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Bolu F Tipi Yiiksek Gi.ivenlikli Kapah Cezaevin'de tutuklu olarak bulunan Nurettin
Kaya'mn yakrnlan tarafindan Ti.irk Tabipleri Birlifi'ne yaprlan bagvuruda, tutuklunun 20
Ekim 2023 tarihinden beri aghk grevinde oldu[unu ve aghk grevine balh sorunlann
oluqtupunu belirtmiglerdir.

Sa[hk agrsmdan olagandrgr bir durum olan aghk grevlerine kargr sorumlulugumuz
bugiine kadar evrensel etik ilkeler ve mesleki degerlerimize gore belirlenmigtir. Hangi
kogullarda ve hangi taleplerle yaprldrfrndan ba[rmsz olarak aghk grevleri trbbi ve etik
boyutlanyla gtindemimizde y er almaktadrr.

Aghk grevinde oldugu bildirilen mahpuslar igin, grev siiresince dnerilen miktarlarda
su, tuz, geker, karbonat ve B vitamini temini, ayflca trbbi durumunun diizenli olarak ve
balrmsrz hekimler tarafindan takibi, viicut agrrh[rnrn ve beden kitle endeksinin izlenmesi
gerekmektedir. Tiirk Tabipleri Birlili olarak aghk grevi srasrnda ve aghk grevi

sonlandrrrldrktan sonra dikkat edilmesi gereken konulara iligkin tutum belgesini de yaztmrz

ekinde gondermekleyiz.

Bu kapsamda gerekli yazrqmalartn cezaevi idaresiyle yaprlmasr gerekmektedir.

Aynca 219 giindiir aghk grevinde bulunan tutuklu igin uzamrg aghk nedeniyle ortaya
grkan safhk sorunlanna (kageksi, dolaqrm bozuklufu, dokularda atrofi ve ba[rgrkhk
sisteminde zaytflama gibi...)ba[h yatma yaralan olugumunu onlemek igin havah yatak, kas

atrofisi nedeniyle bagrn tagrnmasrndaki zorlulu giderebilmek igin boyunluk temini
gerekmektedir.

Cezaevi idaresi tarafindan bu gtine kadar bu talebi karqrlamaya dcintik bir iglem tesis

edilmemig olup, bu talebin kargrlanmasrnrn salhk hakkr kapsamrnda ortaya grkacak sorunlann
giderimi ve kahcr hastahklann olugumunun engellenmesi agrstndan onemi bulunmaktadrr.

Gelinen a$ama itibariyle tutuklunun saphk ve ya$am hakkr kapsamrnda gerekli onemi
gci ste rec e gi nrz kanaatinde o l d u[umuzu b i l dirir, g ah gmal arr mzda b agan l ar diler rz.
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Aghk Grevi Srrasrnda Dikkat Edilmesi Gereken Konular

Aqllk grevi yapanlar enfeksiyondan korunmak iqin temiz ve kalabalrk bir ortamda
temizlikleri dLlzenli olarak yaprlmahdrr.

bulunmalr ve gLinlLik

Yatak yarast geligmemesi igin surekli yatmaya bagladrklarrnda yahg pozisyonlarr 2 saatte bir deligtirilmeli,
qargaflarrn temiz ve dtjzgLin olmalrdrr.

Aglrk grevlerinde (AG) stire uzadtkqa saglrfia getirdifii risk artmaktadrr. yeterli srvr alrndrysa ilk 10 grin,
hatta 2 haftaya kadar aglrk tolere edilebilir. Vticut afirrlrfrnrn %ro-15'i kaybedildiyse ve zb grin agrldrysa
yLiksek risk ortaya qrkar.

1-3 giinltik AG: Hafif risk. Gtlnde 1-2 kg kaybedilir. Aglrk airrsr, mide krampr gortilLir, 2. ya da 3. gtinden
sonra geqer.

4-7 eiinliik AG: Hafif artmrg risk: Hrzh hareket edince bag dcinmesi, halsizlik olur.

7-14 eiinliik AG: orta risk: Hem5ire takibi gerekir, tansiyon dtiiLiklLiEti, halsizlik, dikkatte dalrnrklrk vardrr.

14-34 eiinliik AG: Artmtg risk: Bag donmesi, fenalrk hissi, ayakta durmakta zorluk, kafanrn balon gibi
hissedilmesi ya da afirrlrk, uyugukluk, sLrsama hissinin kaybolmasr, rigLime, gtigsrizlLik, hrqkrlk
gorLilebilir.

35-42 eiinliik AG: Ciddi risk: Tiamin (B1 vitamini) eksikliline
donmesi, kusma, srvrlarr yutmada grjqklk. Baglangrq vricut
nedeniyle komplikasyonlar ortaya qrkar, klinikte takibi gerekir.
Ensefalopatisi riski artar.

ba!h. gagrhk, qift gorme, giddeili ba9
airrlrgrnrn %t8'inden fazlasrnrn kaybr
Beyin fonksiyonlarrnr bozan Wernicke

42 ei.inden fazla AG: ilerleyici gLiqstizlLik, biling bulanrkh[r, uykuya meyil gorLilrir. igitme kaybr, gorme
kaybt varsa durum daha da ciddidir. Kanamalar (diseti, mide, barsak), organ yetmezligi bulgularr (nabrz
sayrstnda azalma, solunumun defigmesi) gorUlLir. Baglangrq vuicut alrrlrlrnrn %30'undan fazlasrnrn kaybr
soz konusudur.

45-75 eiin: Kalp damar sisteminin qokmesi ya da ciddi kalp ritim bozuklulu ile olrim gerqeklegebilir.

Aghk Grevi Slraslnda Su, Tuz, geker, B1 Vitamin Takviyesi

AG strastnda gtinltik su, tuz, geker, B1 vitamini ahnrrsa, sr-lrecin sonunda ciddi sallrk sorunu ve sekel
olugmaz.

GLlnde en az I litre su iqilmelidir. Bagka bir deyigle gLinde kilogram bagrna 30-35 mL su iqmek uygundur.
ideal olan suya tuz kartSfirtp iqmektir. Srvr alrmr iqin en iyi oneri "susadrlr kadar,,igmesidir.

Bir gilnde 5 bilyilk su bardafi su/stvt, 2 gay kaggt (2 gr)
karbonat ile 500 mg 87 vitamini altnmaltdtr.

tuz, 5 yemek kayfu qeker, 1 tath kagtgt

Aqfrk grevi boyunca ve sonlandtrrldtktan sonra tedavi sUrecinde her giln 500 mg B-7 vitamini almak
gok inemlidir. Bunun igin:
Gtinde 2 tablet B vitamin kompleksi gereklidir.

Apikobal (250 mg Bt, 250 mg 86, 1mg 812), Benexol-12, Bevitab, Neurovit, Nerox tableilerden birisi 2
adet ahnmalrdtr.

Aqltk qok uzadr[tnda, son donemde B3lniasin eksiklifiine ba!h ciltte renk deiigiklili, ishal ve bellek
kusuru qtkmaya ba5lryor, o nedenle 500 mg B-3 vitaminin de alrnmasrn da yarar bulunmaktadrr.



Aqltk Grevine Katrlan Mahkumlartn Mevcut Hastahklan ve stirekli Kullanmasr Gereken ilaqlar Varsa:

Kalp, karaci!er' bobrek hastalr!r, diyabet, epilepsisi olanlar, srlrekli ilag kullanmasr gerekenlerde AGyaprlmasr sailr[r ciddi derecede bozabilir.

AG boyunca, diyabet ilaqlart, insrilin, tansiyon, idrar soktrirricri ilaglar, afin kesiciler, mide igin asit giderici
ilaglarrn dozu azalhlmalrya da kesilmelidir.

Aghk Grevi Sonlandtrrldtktan Sonra Tekrar Beslenme

14 gtinLln alhnda tekrar beslenmeye baglandrirnda sorun yaganmaz. serbest bir gekilde yer, iqer, rs- 2ggtinlLik AG sonra yeniden beslenirken doktor ve diyetisyen kontrolti gerekir, kan tahlili ile elektrolit eksiii
sa pta nma I r, beslen me 20 kalori /kg/gr.i n,d en az ol mahd rr.

Vticut a!rrlrlrnrn %10'und an fazla kilo kaybedildiyse klini[e yahrmak gerekebilir.

AG sonrast B1 vitamini katrlmadan gekerli serum (Dextroz) verilmesi, hastaya zarar verir,Bl olmadan saf
geker beyini olumsuz etkiler.

10 gLinden fazla AG yaprldrysa beslenmeye baglandrgrnda
grin iqin 5kalori/kg/grin arhg yaprlmalrdrr.

70 kalori/kg/gr_in grda allnmahdrr. Sonraki her

ozetle AG oncesi elinlLik yenilen gtdantn Yoio'si ahnabilir. Kural olarak az miktarda ba5ranrp yavag
arthrrlarak devam edilmelidir,

Genel Beslenme 6nerileri

AG sonrasr ilk gLinlerde basit gekerlerden (qay 5ekeri, akide, lokum,
qikolata, pekmez, bal, tahin helvasr) kaqlnmak gerekir, tahll, sebzeler
edilmelidir.

meyveler, bal, reqel, marmelat,
birlegik geker iqerdifi igin tercih

Baglangrgta Rejim 1 (agrk qay, limonata, komposto suyu, meyve suyu) ve Rejim 2 (yoiurt, qorpa, ayran,
muhallebi gibi krvamlr yiyecekler) uygun olur.

Gaz yapan grdalar, bulgur, srit gibi sindirimi zor besinlerden kagrnrlmalrdlr.

Beslenmeye bagladrir ilk gLinlerde qif besinler verilmemeli, yemeklerin iyi pigtiiinden emin olunmalrdrr.

Ktzartma, kavurma, vgara cibi pigirme yontemleri yerine haglama, bu[ulama gibi yontemler
uygulanmalrdlr.

Baharatll besinler, i5lenmig tlrLinler (salqa, salam, sosis, sucuk vb), konserve yiyecekler ve salamura
besinler kullanrlmamalrorr.

6rnek Menti:

1,-2. gtn

Sabah :lhlamur/aqrk qay, 1 adet yumurta beyazr (orta ha5lanmrg) L ince dilim ekmek (25 g)Ara :1qay bardaft ayran, 1 ince dilim ekmek (25 g)

Ofle/Akgam :1 kase gehriye/pirinq gorbasr(sarqasrz),1 ince dirim ekmekAra :1 qay bardaft ayran 1 ince dilim ekmek


