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Giris

2025 yilinin Mart ayinda, Turkiye’de yerel yonetimlere yonelik yapilan gorevden almalar, kamuoyunda genis
yanki uyandirmis ve yaygin kitlesel protestolarla karsilk bulmustur. istanbul Buyuksehir Belediye Baskani
Ekrem Imamoglu'nun19 Mart 2025 tarihinde gorevinden alinmasinin ardindan protesto gosterileri tom vlkeye
yayilmistir. Icisleri Bakanlig'nin aciklamasina gore, Ulke genelinde yaklasik 2,000 kisi gdzaltina alinmis, 300'0n
Uzerinde kisi ise tutuklanmustir.

Ifade 6zgurlug ve bariscil toplanma hakki, uluslararasi hukukta oldugu gibi Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin
34. maddesiyle de guvence altina alinmistir. Buna ragmen, s6z konusu gosteriler sirasinda kolluk kuvvetleri
tarafindanyogun sekilde gosteri kontrol ajanlari -yaygin bilinen adiyla “biber gazi” ve plastik mermi gibi araglar-
kullanildigi hem medya raporlarinda hem de cesitli sivil toplum 6rgUtlerinin saha gozlemlerinde yer almistir.

Gozyasarticikimyasallarin donya genelinde yasaklanmasi yonunde dnemli calismalar yorGtolmekte olup, yaygin
kullanilan ajanlar arasinda Chlorobenzylidenmalononitrile (CS), Chloroacetophenone (CN) ve Oleoresin
Capsicum (OC) yer almaktadir. Bu maddeler her ne kadar “gaz” olarak adlandirilsa da pratikte sivi formlarda
kullanilir ve suda c¢ozuonmediklerinden olumsuz etkileri ile bas etmek guctur. Olaylann goéruntuleri ve
tanikliklarimiz, kimyasal ajanlarin gostericileri hedef alarak ve hatta Turkiye'nin de imzacisi oldugu Kimyasal
Silahlar Konvansiyonu'na gore ‘kimyasal silah” sinifina girecek bicimde kullanildigini géstermektedir. Temel
insan haklarina aykin bu uygulama, ayni zamanda agrr, kalici ve hatta 6lumcil saglk sorunlarina yol
acabilmektedir.

Turk Tabipleri Birligi bu surecte gosteri kontrol ajanlarindan etkilenen kisilere ulasarak yasanan saglik
sorunlarini gorunUr kilmayi ve yetkilileri yol actigi saglik sonuclari cok agir olan bu uygulamalar konusunda
uyarmayi amaclamaktadir.
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Yontem

Gosterikontrol ajanlarina maruz kalanlarin sagliginin nasil etkilendigini degerlendirmek amaciyla bir soru formu
gelistirilmistir. Soru formu 2-10 Nisan 2025 tarihleri arasinda TTB internet sitesinden yayimlanmis ve sosyal
medya mecralarindan duyurusu yapilmistir. Katilimeilarin® kimlik  bilgileri  toplanmamis, 1P adreslerine
erisilemeyecek bir givenlik sistemi olusturulmustur.

Soru formu 10,274 kez goruntUlenmistir. 2,165 kisi formu doldurmus, 8113 kisi ise formu doldurmay
tamamlamadan sayfadan gikmistir.

Soru formunda katilimcilarin ek olarak belirtmek istediklerini yazabilecekleri agik uglu bir bélim vardir. Bu
deneyimlerin en carpici olanlariilgili baghklarda 7ta/kolarak verilmistir.

Toplanan verileri Glke capindamaruzkalan tim gostericilere genellemek olanakli olmasa da, gerek katilimcilarin
sayisinin yUksek olmasi, gerekse de paylasilan bilgilerin son derece 6nemli olmasi, bu calismanin kamuoyu ve
yetkililerle paylasilmasinin degerli oldugunu ortaya koymaktadir.
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Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 23.54'tor (Standart sapma 5.71).

Tablo 1. Katiimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Say! Yizde
Kadin 1,237 57
Erkek 897 414
Ikilik disi (nonbinary) 26 12
Belirtmek istemiyorum S 0,2

Katilimcilarin %57.1' kadin, %41.4'0 erkek, %1.2'si ikilik disi olup %0.2'si cinsiyetini belirtmek istememistir.

Tablo 2'de calismaya katilanlarin gosterilerde polisin kullandigi ajanlardan etkilendikleri illere gore dagiimi
sunulmustur. Katilmcilarin %56.1' Istanbul' dan, %32.8'i Ankara'dan, %6.7'si Izmir'dendir.

Tablo 2. Katimcilarin gosterilerde polisin kullandigi ajanlardan etkilendikleri illere gore dagihm

il Sayi Yizde
Istanbul 1,215 56.1
Ankara il 32.8
izmir 145 6.7
Eskisehir 3 1.4
Antalya 29 1.3
Bilinmiyor 10 0.5
Adana 9 0.4
Kocaeli 9 0.4
Aydin 1 0.0
Denizli 1 0.0
Diyarbakir 1 0.0
Hatay 1 0.0
Icel 1 0.0
Kayseri 1 0.0

Tablo 3'te katilimcilarin kimyasal ajanlara kag kez maruz kaldiklar sunulmustur.
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Tablo 3. Katilimcilarin polisin kullandigi kimyasal ajanlara ka¢ kez maruz kaldiklar

Maruziyet sayisi Say! Yizde
Bir kez 340 15.7
Birden fazla kez 1819 84.2
Yanit vermeyen 2 0.1
Toplam 2,161 100.0

Yanitlayanlarin % 84.2'si kimyasal ajanlara birden fazla kez maruz kalmiglardir.

‘Basina yonelik hedef alinma ile iki kere gaz fisegi ile defalarca biber gazi géz yasartici gaz ile hedef
alnadik Basin ¢alisanlarina dogrudan uyguland.”

‘O yesil sar olan gaz Fiseklerini art arda onlarcasini attilar, hava alacak yerimiz kalmamusti ve o gon
fiseklerden biri 6nume dustiginde ben de arkadasim da 6/uyoruz sandik.”

Calismaya katilanlar kimyasal ajanlara ortalama 5.5 saat maruz kalmislardir. Katiimeilarin %10.9'u1 saat, %14.5i
2 saat, %15.6's1 3 saat, %12.0'si 4 saat maruz kaldigini ifade etmistir.

Katilimcilara kimyasal ajanlara maruz kalma sureleri sorulmustur. Bu veri dogal olarak 6lcime degil 6z bildirime
dayanmaktadir. Kimyasal ajanlara maruz kalma surelerine iliskin veriler Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4. Katihmcilarin kimyasal ajanlara maruz kalma siresine gore dagilimi

Bir saat ve daha uzun stre maruz kalan kisilerin ortalama maruz kalim siresi 5.6 saattir.

Sure Sayi Yizde
<l saat 398 18.3
2-9 saat 1387 63.9
210 saat 396 18.0
Bilinmiyor 14 0.6

Kimyasal ajanlardan etkilenilen en yakin mesafeye iliskin veriler Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Kimyasal ajanlardan etkilenilen en yakin mesafe

Yanit Sayi Youzde
1 metreden az 882 40.8
1-5 metre 875 40.5

5 metreden fazla 401 18.6
Yanit vermeyen 3 0.1
Toplam 2,161 100.0
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Kimyasal ajanlar gostericilere cok yakin mesafelerden uygulanmistir. Yanitlayanlarin %81.3'0 bes metreden az
mesafede kimyasal ajanlara maruz kalmislardir.

Yanitlayanlarin tanikliklari sayilardan daha fazla sey ifade etmektedir:

‘Ben 15-20 cm yakindan biber gazina maruz kaldim ama arkadaslarnmin maruz kaldigi biber gazi gibi
degildl; kalici etki yaratan deride kizarikliklar olusturan kiyafetlere sinen ve deriden dus sonrasi bile
ctkmayan ayn bir gaz daha kullanildl. Konum Sarachane.”

‘Kafama Ug-dort cop darbesi aldim sert bir sekilde ayni esnada yuzime yakin mesafeden kimyasal
sikilyordu.”

"Gaz fiseginden dolayi nefes alamama ve biling kaybryasadim. 2 mart gind belediye binasi 6ninde énce
karnima (monttan dolayr hasar birakmadl) gaz kapsulu isabet elti kafami kaldirdigim anda gézoman
hemen altina elmacik kemiginin Ustune gaz kapsuld isabet etti”

‘Halk arasinda plastik mermi denen kigik gaz kapsdlleriyle elimden vuruldugumda (bes metre
mesafeden) o0 an polis iskencesine maruz kaldigim icin fark etmedim fakat sol elimin yizik parmaginin
elime baglandgr eklemde olusan sislik U¢ gin sonra, agrn bes gin sonra, yara ise 1l gin sonra gegli.”
“Toplulugun arkasinda iken sakak kismimdan plastik mermi dliye adlandirlan mermi ile vuruldum top
gibi icerisinde biber gazi tozu vardi normal sartlarda yere sikilmasi gerekiyormus saninm ancak ben en
onde olmama ragmen uzak mesafeden direkt kafama nisan alinarak vuruldum.”

Kimyasal ajanlardan etkilenilen en yakin mesafede temas suresi ile ilgili veriler Tablo 6'de sunulmustur.

Tablo 6. Kimyasal ajanlardan etkilenilen en yakin mesafede temas suresi

Temas suresi Sayi Yozde
1dakikadan az 558 25.8
1-5 dakika 1,005 46.5
6-10 dakika 289 13.4
10 dakikadan fazla 304 14.1
Yanit yok S 0.2
Toplam 2,161 100.0

Kimyasal ajanlardan etkilenilen en yakin mesafede temas suresi agirlikli olarak 10 dakikadan azdr.

Yanitlayanlarin kimyasal ajanlardan etkilenme dizeyleriyle ilgili 6z bildirim verileri Tablo 7' de sunulmustur.
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Tablo 7. Kimyasal ajanlardan etkilenme duzeyi

Etkilenme duzeyi Say! Yizde
Biraz etkilendim 846 39.1
Etkilenmedim 8 0.4
Yanit yok S 0.2
Toplam 2,161 100.0

Kimyasal ajanlardan ¢ok yogun etkilendigini belirtenler yanitlayanlarin %60.3'0nU olusturmaktadir.

"Sis bombasi dedigimiz plastik mermi igcindekiler degil de gercekten metal bir kapsdlden cikan yogun

gazdan etkilendim (ODTU kampdsinde atrmislard) itk birkac dakika neredeyse hic nefes alamama ve
10-15 dk sonrasina kadar da nefes almada ciddli sikinti yasadim. Daha da agir etkilenen arkadaslar icin
ambulans cagirdik, bayilaniar oldu. Kesinlikle kullaniminin, 6zellikle de anayasal hakkini savunan halk
vzerinde kullaniminin bir vahset oldugunu diosinmekteyim.”

"Gaz kapsulu atildiktan sonra beyaz bir toz yayilyor arkadasimin dzerinde kalmasin diye montundan
silmek icin elimi savurdum biranda 6ksdrik krizine girdim bibergazindan cok daha farkly bir seydi ayrica
gaz ve kapsule maruz kaldigimiz gon eve gittigimizde arkadasim cantasina maske olarak taktigr tisértu
koymustu cantayr sadece agmasina ragmen iki arkadasim daha énce maruz kalmamasina ragmen
Oksurok krizine girdi bir digerinin saminm alerjisi tetiklendi boydk bir odayr yanm saat havalandirarak
kurtulduk 6ksurdkten belki dozaji anlamak agisindan yardimi dokunur.”

“Yani gaz fisegi yemeden 6nce hafif 6ksdrigom vardiama gaz Fisegi yedikten sonra baslarda daha sik
olmak Uzere 1 haftadan fazladir 6ksurdgom gegmedi arada hala 6ksirik krizlerine giriyorum. Bir saat
icinde Ug kere yedim ve normal bir gaz degildi karsi taraftan ateslend) ayni anda 4-5 tanesi. Ateslenen
fisekler hem barut kokusu saldi hem de her bir fisek birkag parcaya bolindp hepsinden gaz ¢ikti.”

“Yaralanma sayilmaz ancak gaz silahindan ¢ikan kati partikiller tam gozomdan igine girdl, 2 gin sonra
goz tomografisi ve kornea testi yaplirdim bir sorun gézokmed|gini belirttiler.”

Kimyasal ajanlardan korunmak igin malzeme kullanimi konusundaki veriler Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Kimyasal ajanlardan korunmak icin malzeme kullanimi

Kullanilan malzeme Sayi Yizde
Basit maskeler (fular, bez vb.) 1,417 78.9
Profesyonel maskeler (tibbi maske, N95 vb.) 880 490
Gozluk (is guvenligi gozligo, yuzici-dalma gozligo vb) 557 31.0
Limon, sirke, sit, antiasit vb. sivilar 1279 7.2
Diger 125 6.9
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Yanitlayanlarin %83.1'i biber gazindan korunmak icin bir malzeme kullanmistir. Yanitlayanlarin %78.9'v basit
maskeler, fular, bez gibi malzemelerle, %49.0'u profesyonel maskelerle, % 31.0'iis guvenligi, y0zicU gozlugo
gibi gozlUklerle korunurken, %71.2si de limon, sirke, sUt, antiasit gibi sivilarla kimyasal ajanlarin yakici etkisini
bertaraf etmeye calismislardr.

“Plastik mermi is govenlik gozIlugomd kirmayr becerdi Iginde normal gozlok takiyordum ama o
olmasayad gézuome girerdi biyuk ihtimalle.”

Kimyasal ajanlara maruz kaldiktan sonra ortaya cikan semptomlar Sekil T'de kelime bulutu teknigi ile
gorsellestirilmis ve Tablo 9'da sunulmustur.
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Sekil 1. Kimyasal ajanlara maruz kaldiktan sonra ortaya ¢ikan semptomlar

Kimyasal ajanlara maruz kalan katiimcilarin %86.7'si 6ksuruk, %71.1'i bogazda yanma, %67.4'0 nefes darlig,
%60.9'u burun akintisi, %51.7'si burunda yanma, %46.5 hapsirik, %10.6'v solunum durmasi, %10.6'si ise astim
krizinin baglamasi gibi ciddi solunum sistemi sorunlari yasamiglardir.

22 mart cumartesi ve 23 mart pazar gind ise maruz kaldigimiz yogun gazdan dolayr ben ve
arkadaslanm sabah yedlye kadar nefes daralmasi, 6ksiruk ve anksiyeteden dolayr uyuyamadik.”
‘Cigerlerim yandi ve ertesi gune kadar devam etti. Kullanilan biber gazinin icindeki partikiller bogaza
yapisip bogulma hissi olusturuyordu”

‘Biber gazi kapsdld dstine sinmis olan kiyafetlerimi bir hafta boyunca balkonda havalandirdim, buna

ragmen camasir makinesine bu kiyafetleri yerlestirme sirasinda ben kiyafetleri tiktikca gaz kendlini saldi
ve salona kadar gittigini iceridekilerden duydum.”

Astim krizine girdim.”
“Vokal kord paralizisi yuzinden laringospazm ataklan geciriyordum biber gazi telikledi ve 2 kez
laringospazm gegirdim”
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Yogun kimyasal ajan maruziyeti katiimcilarin gézlerinde de cesitli semptomlarayol agmis, %65.5 oraninda goz
yasarmasl, % 60.4 gozde batma/yanma hissi, %57.8 gozde kizariklik, % 35.8 gérmede bulaniklik, %31.4 gozde
kasinti, %30.2 gozde agr, % 16.8 goz kapaginda yanik, %14.3 1siga karsi hassasiyet sikayetlerinin gelistigi
belirtilmistir.

‘Sol gézom agikken igine 30 santimetre mesafeden sikilan biber gazinin etkisi; gézime ve yizime
tedavi amacl doktigom antiasit cozeltilerine ve gozime siktigim damlalara ragmen 30 dakika sonra
ancak azald. Tamamen gegmesi yaklasik 4 saat sordd.”

"Solgbzoman igine kasitlh biber gazi sikildr ve ambulansa géturdlene dek gérme yetimi kaybedecegimi
hissettim, gozomd acamaz ve kullanamaz durumdaydim.”

"Gozlerim o kadar sure bulanik kaldi ki bir daha duzelmeyecek sandim, cok korktum. Ertesi gond ve o
gece de antibiyolikli merhem kullandim gézom igin ve anca gegti.”

“Yuzimde sol gézomdn 1-2 cm altindan plastik mermi ile vurulduktan sonraki itk bir hafta unutkanik
ve denge kaybi yasadim. Sag bacagimda diz altima isabet eden gaz fisegi ise kemigimi siyirp kasigima
geldi; orada da ufak bir gocuk meydana gelecek sekilde saplandl.”

‘Gozume hedef alinarak bir metreden kisa mesafe igerisinde gaza maruz birakildim. Devam eden 24
saal boyunca elimde yanma hissi yasadim. Harici olarak yuzimin gaza maruz kalan bolomd 24 saat
civarninda sis kaldl.”

Ayrica; deride yanma hissi %48.8, kizariklik %37.6, deride agri % 28.6, yanik % 16.6, dokiunt( %9.3, su toplanmasi
%?2.7 oraninda ifade edilmistir.

“Yaklasik 1 hafta kadar kasinma ve yanma, bulant: belirtileri sonrasi; acil doktoruna gérdndom ve bana
kasintilar icin bir krem verdl. Kremi sirdukten sonra alerjik reaksiyon gosterd) vicudumda ve 2 gonddr
alerjik igne anestezi ilagh krem kullanmama ragmen yaniyorum. Fotografiaria belgeledim.”

‘Derimde gozle gérondr yaniklar olustu. Her yerimde egzama benzeri seyler cikt. Bir haftaya yakin cok
gucli nefes darligr yasadim ve sesim tamamen kisildl. Bas agrisi ve uyusukluk hissi; beyin bulanikligr cok
yiksekti”

‘Biber gazindan etkilendigim iki giindn de gecesinde ellerimde siddelli derecede yanma oldu. Bir gindn
gecesinde ise dus sonrasi kafa derim, ellerim, gézlerim ve penisimde siddetli derecede yanma oldu.”

‘Biber gazi yuzinden elim ve kolum ginlerce yandl. Ayrica kimyasal silahla mddahale edlildiginde 17 ama
suan 18 yasindayim.”

Yani sira; sersemlik hissi %34.3, sikinti %19.8, bunalti % 18.4, denge bozuklugu %.18.2, sinirlilik hali %17.6,
konsantrasyon bozuklugu % 15.3, uyusma hissi %9.9, biling bulanikhigi/kaybi %7.1, ajitasyon %4.3 gibi belirtiler
ifade edilmistir.

Art arda ses bombasi kullanildigr icin sese asin duyarlligim var. Ayrica herhangi bir duman
gordugumde/kokusunu aldigimda midem bulaniyor ve tetikleniyorum.”

“Isitme kaybr”
‘Denge kaybi, surekli bas dénmesi”

‘Bu seviye bir orantisiz gi¢ kullaniminin insanik sugu oldugunu disdindyorum ve kalici bazi saghk
sorunlar yasama ihtimalinin endisesini duyuyorum.”
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‘Nefes darligr yasiyorum. Bu ayrica uykumu etkiledi. Nefes alamadan uyaniyorum hala. Uykularnm
duzensizlesti.”

‘Hayatimda ilk kez biber gazina maruz kaldim o gunden beri zihnim ¢ok bulanik arkadaslarimia sohbet
ederken bile odaklanamiyorum”

‘Gozlerimi agip kapadigimda, oturdugum yerden kalktigimda, gozlerimin 6ndnde sanki bir flas patlamis
gibi oluyor ve bu durum kafamin igerisinde fiziksel olarak (elektrik carpmasi gibil hissediliyor.”

Katiimcilar gaza maruziyet sonrasi hipertansiyon, kalp atiminda yavaslama, bulanti, kusma, karin agrisi, ishal
gibi belirtiler gelistigini de ifade etmislerdir.

‘Kalp carpintist.”

“Uzerimize atilan seye portakal gazi ve asit diyen oldu birkac gun dogru diizgun bir sey yiyemedim
kusmam ve ishalim basladl su an gugsizim ve bagirsaklanm cok zayif.”

“Regl duzenimi de etkiledigini dusindyorum. Gecikme ve kanama yogunlugum dustd”
‘Bes kere kustum. Ug gun cigerferim agridi ve cok gerilerdeydim.”

Tablo 9. Kimyasal ajanlara maruz kaldiktan sonra ortaya ¢ikan semptomlar

Semptom Sayi Yozde
Oksorok 1873 86.7
Bogazda yanma 1536 711
Nefes darlig 1457 67.4
Goz yasarmasi 1415 65.5
Burun akintisi 1316 60.9
Gozde batma/yanma hissi 1306 60.4
Gozde kizarkhk 1248 57.8
Burunda yanma 118 517
Deride yanma hissi 1055 48.8
Hapsink 1004 46.5
Deride kizarikhk 813 376
Gorme bulanikhg: 775 35.8
Sersemlik hissi 74 343
Bulanti 723 33.5
Gozde kasinti 678 3.4
Gozde agni 652 30.2
Deride agri / aci 619 286
Halsizlik 593 274
Yutkunma giclogo 532 246
Bas agnisi 524 24.3
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Semptom Sayi Yizde

Sikinti 427 19.8
Tokurok salgisinda artma 408 18.8
Bunalti 398 18.4
Denge bozuklugu 393 18.2
Sinirlilik hali 380 17.6
Terleme 379 17.5
Goz kapagi yanig 364 16.8
Deride yanik 359 16.6
Kalp atiminda hizlanma 332 15.4
Konsantrasyon bozuklugu 330 15.3
Isiga karsi hassasiyet 309 14.3
Solunum durmasi 229 10.6
Astim krizinin baslamasi 229 10.6
Kusma 219 10.2
Uyusma hissi 215 99
Karinagrisi 205 9.5
Deride dokunto 201 9.3
ishal 194 89
Kulak ¢inlamasi 189 8.7
Biling bulanikhigi-kaybi 154 7.
Kulak agrisi 152 7.0
Diger 10 5.0
Kas kasilmalar 100 46
Ajitasyon 94 43
Deride su toplanmasi 58 2.7
Isitme kaybi 36 17
Bayilma 23 1.0
Hipertansiyon atagi 21 0.9
Kalp atiminda yavaslama 18 0.8
Herhangi bir sikayetim olmad 16 0.7
Kas felci 8 0.4

Tablo 10°da kimyasal ajanlara maruz kaldiktan sonra 1 saati askin sire devam eden semptomlar sunulmus, Sekil
2'de bu bulgular kelime bulutu teknigi ile gorsellestirilmistir.
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Sekil 2. Kimyasal ajanlara maruz kaldiktan sonra 1 saati askin sire devam eden semptomlar

Oksurtk, deride yanma, bogazda yanma, gozde kizariklik, burun akintisi, deride kizariklik, gozde batma/yanma
hissi, nefes darligi en siklikla bir saati askin sire devam eden bulgulardir.

Tablo 10. Kimyasal ajanlara maruz kaldiktan sonra 1 saati askin sire devam eden semptomlar

Semptom Sayi Yiozde
Oksirok 1116 516
Deride yanma 790 36.6
Bogazda yanma 734 33.9
Gozde kizarikhk 670 31.0
Burun akintisi 632 293
Deride kizarikhk 629 291
Gozde batma/yanma hissi 605 28.0
Nefes darlig 593 27.5
Hapsink 486 22.5
Burunda yanma 457 212
Go6z yasarmasi 422 19.5
Halsizlik 383 17.7
Gozde kasinti 352 16.3
Gozde agn 343 15.8
Sersemlik hissi 319 14.7
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Semptom Sayi Yiozde

Bulant 301 13.9
Bas agrisi 291 13.5
Deride agn 282 13.0
Deride yanik 251 11.61
Sikint 231 10.7
Bunalti 201 93
Sinirlenme 189 8.7
Belirtim olmadi 185 8.6
Gorme bulanikhig 183 8.5
Yutkunma giclogo 178 8.3
Goz kapagi yanig) 166 77
Deride dokuntu 163 7.5
Isiga karsi hassasiyet 160 74
ishal 130 6.0
Konsantrasyon bozuklugu 129 5.9
Denge bozuklugu 112 5.2
Yutkunma giclogo 105 48
Karinagnisi 101 47
Tokorok salgisinda artma 101 47
Terleme 93 43
Uyusma hissi 79 3.6
Kulak ¢inlamasi 72 3.3
Kulak agrisi 70 3.2
Astim krizi baslamasi 64 29
Kusma 4] 2.8
Kas kasilmalan 55 2.5
Deride su toplanmasi Sh 2.5
Diger 53 2.4
Ajitasyon 43 1.9
Biling bulanikhigi-kaybi 40 1.8
Isitme kayhbi 27 12
Kalp atiminda yavaslama 15 0.6
Hipertansiyon atagi 10 0.5
Bayilma 6 0.3
Kas felci 4 0.2
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Sekil 3'te kimyasal ajanlara maruz kaldiktan sonra 1 saati askin sure devam eden en yaygin 20 semptom
gosterilmektedir.

Oksiiriik

Deride yanma
Bogazda yanma
Gozde kizarklik
Burun akintisi
Deride kizariklik
Gozde batma/yanma hissi
Nefes darlig
Hapsirk
Burunda yanma
GOz yasarmasi
Halsizlik

Gozde kasinti
Gozde agn
Sersemlik hissi
Bulanti

Bas agrisi
Deride agn
Deride yanik
Sikinti

0 200 400 600 800 1000
Sayi

Sekil 3. Kimyasal ajanlara maruz kaldiktansonra 1 saati agkin sire devam eden en yaygin 20 semptom

Tablo 11'de katilimcilarin kimyasal ajanlara maruz kaldiktan sonra saglk yardimi alma durumu sunulmustur.

Tablo 11. Kimyasal ajanlara maruz kaldiktan sonra saglik yardimi alma durumu

Yanit Sayi Yozde
Hayir yardim almadim 1508 68.9
Gonullo saghk calisanlarindan aldim 540 247
Eczaneye basvurdum S4 2.5
Ambulanstakisaglk gorevlilerindenyardimaldim 23 11
Hastaneye gittim/goturoldom B4 2.8

‘Direkt olarak -50 cmden az mesafeden- sikilan gaz sonrasi nefes almada ciddi giglik yasadim. Daha
sonrasinda darp sebebiyle hastaneye basvurdugumaia cekilen tomagrafide cigerlerimde yogun miktarda
mukus benzerisalgr oldugu gorildu. Aradan gegen yaklasik iki haftanin sonunda hala nefes darligim ve ara
ara 6ksdruklerim devam edlyor.”
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‘Gaza maruzkaldiktan birkag gunsonra, yogun bir sirt agrisiyla gittigim hastanede, doktor akcigerimae ilihap
oldugunu soyled| Bir hafta gegmesine ragmen yogun bir ciger agrisi, 6ksurdk ve burun akinbistyasiyorum.”

Katilmcilarin%68.9'uyardim almamistir. Bu tutumda guvenlik kaygilarinin etkili olduguna iliskin tanikliklar vardir:

“Yakin mesafeden sivi biber gazi yizime ve ellerime sikild), yaklasik € saat boyunca cildimde yanma
gerceklesti. Sabaha kadar acidan asla uyuyamadim, dus aldiktan sonra her sey cok daha kétu oldu,
zehirlendigimi disondim ancak hastanede fislenme korkusuyla doktora gozikmedim. Simdiye kadar
hayatimda yasadigim en bdydk aciyd, sabaha kadar ellerimi sut dolu bir legende beklettim, ertesi gin
ayni sute elimi soktugumda kisa sure temas etmeme ragmen tekrar yanmaya baslad. Kullanilanin ¢ok
ciddi bir kimyasal zehir oldugunu disindyorum. Ogece bir doktordan yardim almaya cokihtiyacim varal
ancak kimseye givenemedim, bu gibi durumlarda kime basvurabilecegimi bilmiyorum.”

‘Calistigm igin hastaneye gidebilecek vaktim olmadl. Gittigim takdirde de protestoya katildigim icin
sorunumia ilgilenecegine inancim da yoktu. Ne yazik ki gaz kapsulindn geldigi kafamin sol tarafinda
siddetl agr devam etmektedir.”

Ote yandan polisin gazdan etkilenenleri yardim etme vaadi ile yénlendirerek gozaltina aldigina iliskin tanikliklar
ifade edilmistir:

"Gondlli insanlann antiasit laglanyla etkilenenlere yardim cabasinin farkinda olup gel sana yardim
edecegiz surada” diyerek yarall insanlarin koluna girip polislere teslim ederek gozaltina almaya calisan
sivil polislere bizzat sahit oldum. Hayatinda ilk defa béyle bir kimyasaldan etkilenen durumun sokunu
yasarken bir yandan aci geken insanlarin suistimal edilmeye calisilmasi insanhk disidir.”

Tablo 12'de calismayi yanitlayanlarin kimyasal ajanlara maruz kaldiktan sonra daha 6nce olmayanve hala devam
eden semptomlari sunulmustur.

Tablo 12. Yanitlayanlarin kimyasal ajanlara maruz kaldiktan sonra daha 6nce olmayanve hala devam
eden semptomlan

Semptom Say! Yizde
Sikayetim yok 1128 40.7
Oksorik 563 20.3
Nefes darlig 373 13.5
Sivilce benzeri dokuntuler 252 91
Diger 170 6.1
Yururken ve hareket ederken dengesizlik 95 3.4

El ve ayaklarda kas gucsuzligu 76 2.7
Ayak ve el parmaklarinda karincalanma 65 2.3
Ayak ve el parmaklarinda uyusma 50 1.8

Galismaya katilanlarin %20.3'Unde 6ksuruk, % 13.5'inde nefes darligl, %9.1'inde sivilce benzeri dékuntd,
%3.4'UndeyUrirken ve hareket ederken dengesizlik, %2.7'sinde el ve ayaklarda kas glc¢suzlugu, %2.3 Unde ayak
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ve el parmaklarinda karincalanma, %1.8'indeise el ve ayak parmaklarinda uyusma; daha énceolmayan ve yanit
verdikleri anda devam eden semptomlar olarak ifade edilmistir.

Yanitlayanlarin %33.6'si gaz fisegi/plastik mermi/biber gazi kapsulU oldugunu dusundigu malzemelerden
kaynaklanan bir yaralanma yasamistir.

"Sarachanede kafa hizasina plastik mermi sikildigina bircok kez sahidim.”

‘Plastik mermiyi gozlemime gore vicuda denk gelecek sekilde atiyorilar ben pankartim sayesinde
korunabildim ancak olmasaydi ciddli yaralanmalarim olacakt.”

Tablo 13'te gaz fisegi/ plastik mermi/biber gazi kapsulu ile yaralanma yasayanlarin yaralanma yerlerineiliskin veriler
sunulmustur. 727 kisi 1,516 yaralanma bildirmistir. Birden fazla vicut bolgesinin yaralanmasi s6z konusu olabilecegi
icin yuzde toplami alinmamustr.

Tablo 13. Gaz fisegi/plastik mermi/biber gazi kapsulu ile yaralanma yasayanlarin yaralanma yeri

Vicut Bolgesi Sayi Yizde
Bacaklar 373 513
Sirt 187 25.7
Diz ve dizalti 169 23.3
Kollar 163 224
Bas/sach deri 145 19.9
Eller 93 12.8
Yoz 89 12.2
Ayaklar 69 9.5
Gogus S4 74
Goz S 7.0
Boyun 46 6.3
Karin 39 S.4
Diger 38 5.2

‘Kafamdan plastik mermi ile yaralandim. Odem toplads ve ginlerce agr yasadim.”

‘Plastik mermi tam kulagima geldi itk 25 dakika hicbir sey duyamadim ardindan morarma kizariklik ve
dokdilme oldv.”

‘Plastik mermiyi almma yedikten sonra énce kizard) sonra ertesi gunlerde kafa tasimin o kisminda agri
baslad ezilmeden dolayr yiksek ihtimalle sonra kabuk baglayip dokontd olustu.”
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Sekil 4. Gaz fisegi/plastik mermi/biber gazi kapsuli ile yaralanma yasayanlarin yaralanma yeri
Tablo 14'te gaz fisegi/ plastik mermi/biber gazi kapsulU ile yaralanma yasayanlarin yaralanma toru sunulmustur.

Tablo 14. Gaz fisegi/plastik mermi/biber gazi kapsulu ile yaralanma yasayanlarin yaralanma toro

Yaralanma toro Sayi Yozde
Morarma 491 398
Kizarikhk 449 364
Siynk 156 12.6
Diger 63 5.1
Acik yara St 41
Goz yaralanmasi 22 1.8
Kink 1 0.0

‘En cok etkilendigim gaz, plastik mermi iginde toz halindeki gazdl. Yanimda olan birinin yizine plastik
mermi geldi. Ona yardim etmeye calisirken mermi iginden ¢ikan ve elrafa sagilan tozdan etkilendim.”

Havada birkag kez patlayp dagilan seylerden bir tanesinin parcasi sag gézime girdi. Gézde yanma,
acamama gibi sikayellerin yan sira tim vicudumun sol tarafinda bir zonklama hissettim, sersemlik ve
denge kaybi da vard. Bu havada birkag kez patlayan sey tehlikeli olabilir.”

Tablo 15'te katiimcilarin gaz fisegi/ plastik mermi /biber gazi kapsulu ile yaralanma sonrasi herhangi bir sagik
yardimialma durumu sunulmustur.
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Tablo 15. Gaz fisegi/plastik mermi /biber gazi kapsulu ile yaralanma sonrasi herhangi bir saghk
yardimi alma durumu

Yanit Sayi Yizde
Hayir yardim almadim 1199 82.0
Gonullulerden aldim 174 12.0
Gonullo saghk calisanlarindan aldim 36 2.5
Eczaneye basvurdum 17 1.1
Ambulanstaki saghk gérevlilerinden aldim 10 0.6
Hastaneye gittim/goturoldom 27 1.8
Toplam 1463 100.0

Bu soruya yanit verenlerin %82.0'si yardim almadigini ifade etmistir. Agik uglu sorulara verilen yanitlardabunun
nedeni ortaya ¢cikmaktadr:

‘Kafamdan plastik mermi ile vuruldum, kan kaybi yasadim fakat tedavi olmadim, tedavi amach
gidecegim hastaneden gozaltina alinma durumum olabilirdi ¢inku...”

‘Ne oldugunu bilmedigim, yiksek ihtimalle gaz kapsili ile yaralandim. Kulagimin biraz altina isabet etti.

Saninm gelis hizindan dolay kafa travmasi yaratt. llk gun yogunlukta olacak sekilde biling kaybi,
segirme, algi bulamiklig, kusma, bas agrisi, kollarda ve bacaklarda gug kaybi (bir sure ydrdrken
zorlandim] yasadim. Ezilerek darp edlildigimizde sikilan yakin mesafe goz yasarticigazdan dolayiginler
gecmesine ragmen bogazimda bir tikaniklik var ve ozellikle uyurken sdrekli astim krizi benzeri krizler
gegirivorum. Adli kayittan dolayr doktora basvurmaktan cekindigimiz icin maalesef highbir saghk
kurulusuna basvuramadim.”

Cop yemekten kafam kanadi ve goguk var. Bayram (tatili yizinden hendz hastaneye gidemedim.
Siddetli bas agrisi, 6zellikle uzandigimda kafamda agilan yerde yanma ve zonklama hissi mevcut.”

Bir katiimci yakindaki ambulansa iligkin bir deneyim aktarmustir:
‘Epilepsim oldugunu séylememe ragmen ambulansiar asla yardim etmedi ambulansin igine bile
almadilar. Alandaki arkadaslar yardim etmese bilincimikaybetmistim. Gézomdekiyanma ve kapsdllerin
geldigi yerlerdeki morarma artik agritmadiginda bile elimdeki yanma hissi bir hafta kadar devam etti.”

Gonullu saglik emekgileri gosteri kontrol ajanlarindan etkilenen ve yaralananlara mudahale etmis, kendilerinin
de etkilendigi kosullarda olabildigince ilk yardim hizmeti sunmuslardir.

‘Ben sarachanede ilk yardim kosesi yapmistim. Gazdan ve plastik mermiden etkilenenleri tedavietmek
igin gondlloydom. Arkadaslarn Gstindeki gazlardan etkilendim. Arkadaslarimin plastik mermi sonucu
acilan kaslanni, yarilan kafalarini tedavi ettim.”

“Tip fakultesi 5. sinif ogrencisiyim, kullanilan madde ne bilmiyorum ama gozlemledigim vzere havada
sagilan dam/laciklar cok net bir sekilde secillyor. Hafif atistiran bir yagmur gibi yagiyordu resmen. Ciltte
temas ettigiyerleri basta hafif yakiyoramasu veya serum fizyolojikile yikadigimiz zaman ¢ok daha kéti
bir sekilde yakti. 2-3 gin boyunca hala yanma hissi hissettigini soyleyenler oldu. Ama hem cildi hem
g0z0 yag bazl maddeler ile silmek oldukga ise yaradi ve agryr hafifletti”

GOSTER| KONTROL AJANLARININ SAGLIGA ETKILERI VE HAK iHLALLERi: MART 2025 DONEMINE iLiSKiN BiR DEGERLENDIRME




“Yaralanmalarimi belli bir noktadan sonra hissetmedim. Gondll saghkgr arkadaslarimia beraber en én
safta yarall cikartip korurken genellikle yaralandik ama ekjpmamimiz oldugu igin major bir problem
yasamadik ama eylemler basladigindan beri sahsi olarak 80-90 kisiye itk yardimda bulundum.”

Tanikhklarla Siddet Ortami

"23 Mart aksami Sarachane de Ozgur Ozel'in konusmasinin bitmesi sonrasinda polisin kemerden yogun
mudahalesi basladl. Yakin mesafeden gaz sikildl. Meydana dogru kosarken dndekilerin yerdeki demire
takilp dusmesiyle eylemlerin simgelerinden biri haline gelen sahipsiz ayakkabilar ile sonuglanan bir
izdiham yasandl. Uzerime kag kisinin dustigund bilmiyorum ama ikikisi kollanmadan cekmesine ragmen
belden asagimi asla hareket ettiremedigim bir sure oldu. Uzerimdeki agirlk nedeniyle nefes almam
zorlasti. Belki 15-20 kisinin nefes alamiyorum diye bagirdigi bu ortamda kafami kaldirdigimda
polislerden birinin vzerime egilip yuzime biber gazi siktigini gérdim. Direkt gozlerimin igine sikt.

Yuzimde bandana ve n95 maske oldugu icin bogulmaktan kurtuldum. Ancak yizimde 1 derece
yaniklar olustu. Talcidli su ile midahale etmemize ragmen 2-3 saat sdren yizimde ve gozlerimde ¢cok
siddetli yanma hissi ve kizankiik oldu. Yaklasik 24 saat boyuncagézlerim, goz cevrem, yizomdn agikta
kalan kisminda yanma hissi ve kizaniklk devam etti derim soyuldu. Izdiham alamindan ayakkabilarimi
birakarak kurtulabildigim igcin Yenikapr metroya kadar polislerden cop ve dayak yememek icin
coraplanmia kostum. Benimle aymi durumdaki arkadasim ayakkabisiz haliyle Vezneciler metroya
kosarken polislerden pek cokkez cop ile siddet gordu. Hepimiz cok agir kifdrler isittik. 2 Nisan itibariyle
topuklanmda ve alt bacaklanmda hala agri ve morfuklar mevcut.”

‘Polis ellerim havadaaglayarak ydrdrken alandan ¢ikmaya calistyorum dememeragmen Sabahtan beri

sizinle ugrasiyorum siktir git ¢cik buradan” diyerek copla kafama vurdu, kafam sisti ve gézom morard.
23 Martta Saraghane de oldu. Morluk bugin neredeyse tamamen gegti. Darp raporu almaya cekindim.
Biber gazini da parktan Vezneciler metrosuna ydrdyene kadar yizime dogrudan sikan 4 polis oldu.
Kalabaliktan yere dustugumde de bir tanesi saglanmdan tutup tekmeleyerek yerden kaldirdl, dyle ki
tokam paramparca sagimin igine dagilmisti. Yol boyunca tekmelendim de kosarak ¢ikmam istendiama
gazdan géremedgim icin ve tekrar yere dismek istemedigim icin yirimek zorundayadim.”

‘Ben bir 0DTU égrencisiyim ve size Alkapisi yakinlannda yasadiklarimizi kelimeler ile anlatamam. Daha
once yedjgim biber gaziarina hic benzemiyor. Ortamiza atiyorlar ve saniyeler icinde herkes perisan
oluyor. Yeni attilar hemen bir daha atmaziar diyoruz yine atiyoriar. 20 Mart taki ODTU eyleminde dort
kere ambulans geldi. Plastik mermileri hig dusinmeden sikiyorlar. Yasca buydklerim de biz boyle bir
sey hi¢ gormedik djyor. Birileri élecek diye korkuyorum. TOMA mudahale ettikten sonra hareket bile
edemez hale gelyoruz gece islandigimiz igin.”

‘Gazeteciyim 4 gin boyunca Sarachanede eylemleri takip ettim. Polis cok sayida biber gazi, plastik
mermi kulland). Direk eylemcileri ve gazelecileri hedef aldl. Yaralanan kisilere tanik oldum. Kafasina
darbe alan eylemciler vard). Sahit oldugum bir eylemcikalasina darbe almisti [galiba plastik mermi diye
dusdndyorumJelleri cok titriyordu. Eylemierin 3 incu gind kullanilan kimyasal diger ginlere gore daha
agirds calismamiz imkansizdl. Polis bilingli olarak gozlerime ve kafama biber gazi sikti. Saglanmda vzun
saal boyunca agiryanma ve acthissettim. Biber gazindan gozlerimin kapand|gr oldu. Bu zamanlarda kor
olabilecegimi hisselttim bu biraz stresliydi benim igin. Eve geljp banyo yaptiktan sonra ellerimde yogun

acilh agnilar oldu. Sabahta bu agrilar devam edjyordu.”

‘0DTU Al de hichir yayin kurulusu olmadigi icin polisin cok ust sert gereksiz midahalesine maruz
kaliyoruz litfen sesimizi duyun, ¢ok sayida gaz bombasi ayni anda tim yolu ve kagis noktalarini
kapayacak sekilde atilyor, gelen ambulansin gelmesine cikmasina izin verilmiyor ki ambulansa dahi gaz
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bombasi atilds, higbir yardim alamiyoruz sesimizi ¢ektigimiz seyleri kimse gormuyor bilmiyor litfen
sesimiz olun. Bazen attiklar gazlar aninda kusturan tipten farkl bir sey oluyorne attiklarini bilmiyorum.”

23 Mart 23.30 sularinda elimde Atatdrklu Tork bayragt ile Sarachane den tramvay duragina ydrdyerek
inerken; sanisin 190 boylarinda beyaz kaskii bir kadin polis tarafindan durduk yere kafama iki yumruk
yedim. Kos kos dedi. Sugclu olmadigim igin nigin kosarak kagacaktim sagma bulmustum. Yordyerek
indigim igin hirsini alamadl, Ataturkli Tork bayragini elimden ald kafama vurdu att ve copladh. Iki erkek
polis daha geldi kafama vurdu ve copladl. Bunlari unutmamak ve kaydedilsin diye anlatiyorum. Zamani
gelince hesabr sorulsun diye anlatiyorum. Ben 155 boyunda kendli halinde 38 yasinda bir kadin olarak
bu yasadiklarimi hic hak etmedim. 23 Mart Pazar gecesi o alanda sarayin polisleri tarafindan numarasiz
beyaz kaskli polisler tarafindan bir kiyim yasandi masum halka ve ogrencilere. Kayitlara gegsin.”

Polis sivi gaz ile plastik kaplamal biber gazi kulland). Cogu zaman kitlede bulanan kisileri direk hedef
aldl. Kapsul kullanan polisler ile amirler arasinda surekli gerginlik yasaniyordu. Polis kisileri direk hedef
alyordu. Gece boyuncaamirlerin uyanlanna ragmen direk hedef alma devam etti Belgeselci olarak bir
geceyi kayit almaya calistigim icin gece boyunca gaza maruz kaldim. Gezi déneminde benzer maruz
kalma hallerinden sonra alerji seviyem cok yukseldi. Son on yildir alerji ile yasiyorum. Yine aniterlemeler
yasiyorum.”

"Gozaltina alimrken darp sonucu dizlerim yaraland ve morard. Ters kelepce pozisyonunda goz altina
alndigimdan bileklerimde ve kollanmda agri olustv.”

Ik gozaltina alnmamizdan sonra ve adliyeye gitmemizden énceki iki sagik kontrolimuiz hastanede
yapildl. 96 saatlik gozalli suremizdeki Ug gece ise hastaneye gitme talebimize ragmen valilik karari
gerekce gosterilerek doktorlar tarafindan nezarethanede muayene edildik”.

‘Gozalt1 surecinde nezarette kaldigim sdre igerisinde (24,27 Mart 2025) kadin pollis Larafindan ustumde
cakmak aramasi yapildi cinsel organima bir kez elleyerek uyarmama ragmen ikinciyi dajga gegerek
yapli. Nezarette dort gon boyunca her gin doktor geldi ve kontrol yapacaklanni soylediler biz de
hastaneye gitmemizgerektigini séyledik ve doktor kontrolind reddettik Gaza maruz kalmamin yani sira
polis siddeli gordim. TIHV e basvurdum ve bana cok yardimei oldular. Tesekkir ederim. Emeginize
saghk.”

‘Kapal mekina da gaz saldinsi olmasi sebebi ile IBBdeki calisaniann dahi oksirmekten
rahatsizlandigini ve nefes alamadiklarini da gormds olduk.”

‘Plastik mermi ve sikilan kimyasallara ek olarak bacaklanm ve suratim tekmelend ve fiziksel olarak
boguldum. Hala yutkunmakta zorlaniyorum ve sendeliyorum.”

"Polis beni yere dusirdukten sonra ellerime kalkanin kenaryla vurdu, dizlerimde morarma ve ellerimde
kanama oldu. “Isin uzamamasi igin” darp raporu almadim.”

‘Cinsel bolgelerim dahil olmak Uzere alt vicudumda on ginu askin ezilmelere sebep olan bir bigimade
dayak yedim, kafama defalarca vuruldu ve saglarnm koparilircasina cekildl.”

Polis siddetinden dolayr dudagim patladi, elmacik kemiklerimde ve géz altlanmda morarma var.
Kafama bircok kez darbe aldim.”

"Polis siddeti sonucu kolum kirildl. Bize yapilaniarin iskenceden farki yoktu...”
‘Biz bunlar hak edecek bir sey yapmadik. Aradigimiz seyler tam liste: Hak, hukuk, adalet!”
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Tanikliklarin isaret Ettigi Psikolojik Sorunlar

‘Polisin siddetine maruz kaldigim tom anlan dusundiogimde gogsim darallyor, korku ve endise
hisleriyle kalp atislanm hizlaniyor, nefes almakta birkag saniyeligine guclik cekiyorum. Bu da saninm
psikolojik etkileri..”

‘Fiziksel siddet ve dlke gindeminde yasananiar nedeniyle psikolojik sorunlar yasamaya baslad ve her
gegen gin bu sorunlar yogunlugunu arttiryor. Hem direnmek hem de "bunlar yasayacaksam neden
yasiyorum ki ben" dusincesiyle intihara varan yogun baski altinda hissedjyorum. Psikolojik sorunllar)
olusmasi da saglhk sorunu oldugundan belirtmem gerekir diye dosondom...”

“Tum bu sureg iginde anayasal hakkim olarak yet aldigim baniscil protestolarda hem sézli hem de
orantisiz olarak Fiziki polis saldinlanna maruz kaldim, yasadigimiz bu olaylar maalesef ben ve cogu
arkadasimda pstkolojik ve fiziksel travmalara sebep oldu.”

“Takip edilme hissi, her an bir yerden polis ¢ikacak, ara sokaklarda beni ve arkadaslanimizi alacak hissi
Ev baskiny, ifadeye caginima, aranma, tutuklanma cekincesi...”

“Travma sonrasi stres bozuklugu, depresif bozukluk teshisleri ile psikolojik tedavi alyorum ayrica
uykusuzluk sese karsi yogun duyarliik korku, sikinti, yogun kabus gérmeye basladim.”

“Yaklasik bir hafta boyunca sdrekli midem buland), bunun sebebinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
olabilecegini dusindyorum.”

"Anksiyetemde cidd) bir artis oldu ataklarimin sikligr ve siddetiartt.”
"Psikolojim etkilend;, umutsuzluk vzontd duygulanm yogun...”

“Yardim edin!”

“Yasimi girjp ardindan bunca seyi bir arada gordp isaretleyince kendimi berbat hissettim.”
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Sonuclar

1.

10.

.

TTB internet sitesinde soru formu 10,274 kez goruntulenmistir. 2,165 kisi formu doldurmus, 8,113 kisi
formu doldurmayi tamamlamadan sayfadan ¢ikmistir. Bu veri bir katiimcinin “Ldtfen fislemeyiniz
tesekkurler”ifadesinde dile gelen Ulkemizdeki given ortaminin belirgin bir gostergesidir.

Sayisi yuzlerle ifade edilebilecek katiimer acik uclu sorulara verdikleri yanitlarla kendilerini ifade
etmislerdir. Bu da TTB’ye olan givenin bir gostergesidir. Pek cok katiimci duyduklan giveni farkl
bicimlerde dile getirmisler, yasanan siddet ortami ve hak ihlallerinin goruntr kilinmasi, belgelenmesi,
tarihe not dusulmesinden duyduklari memnuniyeti dile getirmislerdir.

‘Sizlere bu galismayr yapliginiz igin cok tesekkdr ederim. Barnisgil protestolara karsi kimyasal
silah kullanimina karsi cok kiymelli bir calisma olacak.”

“Orguthy mucadelenin icerisinde yer alan bir 6grenci olarak 19 Mart gind yiktigimiz barikatlarmn
korku duvarini da yiktiginin bilincindeyim. Bu duvarlann yikilmasi ise pesinde bir mesleki,
sendlikal, parti 6rgdtlenmesi ihtiyacini dogurmaktadir. O yizden bu degerli anket icin tesekkir
edlyorum. Saglkgi yurttaslanmizin 6rgatlilogonin biyimesi; iskence ve gozaltinda siddet gibi
konularda bilincinin ve inisiyalifinin artmasi oncelikli taleplerimdendir.”

Iyi ki TTB var, selam/ar sevgiler!”

|fade edilen tanikliklar yasanan siddet ortaminitom ciplakligiyla ortayakoymakta, anayasal bir hak olan
bariscil protestolarin dsmanca bir yaklagimla karsilandigina dair tarihe not dosmektedir.

Gaz fisegi/ plastik mermi/biber gazi kapsulU ile yaralanma verileri bedenin yasamsal bolgelerinin kasti
olarak hedef alindigini gostermektedir. Gosteri kontrolajanlarinin protesto eylemlerine katilanlara zarar
verme kastiyla kullanildigina dair 6nemli bulgular vardir.

Benzer bicimde, kimyasal ajanlarin cok yakin mesafeden, yizu ve gozleri hedef alarak, kapali alanlarda
dahi uygulanmasi da kolluk giglerinin yasamsal risk olusturmayi en azindan énemsemediklerine isaret
etmektedir.

Katilimcilarin %78.9’u yalnizca basit maskeler (fular, bez vb.J ile korunmaya calistigini belirtmistir. Bu
durum, maruziyetin saglik etkilerini artirabilecek bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Gezi protestolari doneminde TUrk Toraks Dernegi'nin yaptigi degerlendirmelerde, kimyasal ajanlarin
solunum sisteminde kalici, kronik, ciddi saglik sorunlarina neden oldugu bilimsel olarak ortaya
konmustur. Buna ragmen bariscil eylemlerde bu yayginlik ve siddette, en hafifinden pervasizca
kullanilmalari kabul edilemez.

Katilmcilarin tanikliklar govenlik giclerinin midahalelerinin oldukea ciddi psikolojik sonuglaryarattigini
gostermektedir. Bu nedenle, protesto sonrasi dénemde bireylerin psikolojik izlem ve destek
hizmetlerine yonlendirilmesi dnem arz etmektedir.

Kadinlara ve LGBTi+ bireylere yonelik ciplak arama ve cinsel siddet iddialari hem medyada hem de
bireysel tanikliklarda yer almaktadir. Bu iddialara dair adli ve idari sureclerin titizlikle yorotilmesi hem
insan haklarinin korunmasi hem de kurumsal seffaflik agisindan elzemdir.

Gézaltina alinanlarin saglik muayenelerinin emniyet birimlerinde yapilmasi kabul edilemez bir
uygulamadir. Tom hekimlerin meslek ahlakina ve temel haklara aykiri bu uygulamaya karsi ¢ikma ve
katilmama yUkomlulogo bulunmaktadir.

Katilimcilarin %99.4'0 kimyasal maddelerden yogun ya da orta duzeyde etkilendigini belirtmistir. Buna
karsin yalnizca %2.8'lik bir kesim (64 kisi) yardim almak icin saglik kuruluslarina bagvurmustur. Bu
durum, gosterikontrolajanlarindan etkilenenlerin adli raporlamaya da saglik yardimialma konusundaki
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cekinceleri oldugu, guvenli ve nitelikli saglk hizmetlerine erisimlerinin saglanamadigi yonunde kaygilari
gundeme getirmektedir.

12. Goz yasartici gazlar ve benzeri kimyasal ajanlar, Avrupa insan Haklari Mahkemesi (AIHM) kararlarinda
insan haklari ihlali olarak degerlendirilmistir. Ayrica, Avrupa Iskenceyi Onleme Komitesi (CPT) bu tur
ajanlari potansiyel olarak zararl maddeler arasinda siniflandirmaktadir.

Gosterileri kontrol amaciyla kullanilan kimyasal ajanlar yasaklanmalidir.

13. Yurttaslarimiza siddet uygulayan, yaralama, 6ldurme kastiyla mudahale eden ve ihmali bulunan tim

guvenlik gorevlileri yargilanmalidir.

Turk Tabipleri Birligi, hekimlik meslek ahlakinin geregi olarak, yasam hakkini, saglik hakkini, saglikli bir cevrede
yasama hakkini savunmaya devam edecektir.
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Ozet

Mart 2025 doneminde Turkiye'deyerel yonetimlere yonelik yapilan gorevden almalar, kamuoyunda genis yanki
uyandirmis ve yaygin kitlesel protestolarla karsilik bulmustur.

Ulke capinda gnler suren bariscil gosteriler sirasinda kolluk gucleri orantisiz gic kullanmis, protestocularyogun
bicimde gosteri kontrol ajanlarina maruz kalmistir. Goz yasartici gaz ve plastik mermi gibi ajanlarin géstericileri
hedef alarak ve hatta Turkiye'nin de imzacisi oldugu Kimyasal Silahlar Konvansiyonu'na gore *kimyasal silah’
sinifina girecek bicimde kullanilmasi nedeniyle pek cok kisi 6nemli saglik sorunlari yasamis ve yaralanmustir.

Turk Tabipleri Birligi, gerek gosteri kontrol ajanlarinin kullanimi gerekse de baska bicimdeki hak ihlallerinin
gorunUr kilinmasi, kamuoyunun bilgilendirilmesi ve yetkililerin uyarilmasi amaciyla internet sayfasi Uzerinden
bir calisma yorotmostur.

Calismaya katilan 2,165 kisinin;

o BuyUk cogunlugu birden fazla kez

e Yaklasik yarisi cok yakin mesafeden

e Saatler surebilen bicimde (ort. 5.5 saat)
g6z yasartici gaza maruz kaldigin,

o Ucteikisi yogun bigimde etkilendigini,
e Ensik gortlen saglk sorunlarinin 6ksuruk, bogazda yanma ve nefes darligi oldugunu,
e Buyakinmalarin 1saat sonra da devam ettigini

ifade etmistir.
Ayrica katilimcilarin;

e (cte biri gaz fisegi, biber gazi kapsOlU ya da plastik mermi ile yaralandigini,
e yaralanmalarin Ugte biri bedenin yasamsal bolgelerinde olustugunu,

belirtmistir.

Bu ifadeler kolluk guclerinin s6z konusu kimyasal ajanlaritemelinsan haklari ile ulusal ve uluslararasi
duzenlemeleri ihlal eder bicimde kullamildigina iliskin acik bir gostergedir.

Ayrica, gosteri kontroli amaciyla kullanilan kimyasal ajanlar, kisa ve uzun donemli saglik sorunlarina yol
acabildigi gibi, var olan saglik sorunlarinin agirlasmasina ve hatta saygiyla andigimiz Metin Lokumcu érneginde
oldugu gibi 6lume yol acabilmektedir.

Insan saghgina ciddi zarar verebilen bu maddelerin kullanimi yasaklanmalidir.

Katilmcilar, gosteri kontrol ajanlarinin neden oldugu saglik sorunlarinin yani sira;

Kolluk gUclerinin kasklarinda numara olmadigi

Kolluk guglerinin gostericileri yardim etme vaadiile yonlendirerek gézaltina aldigi
Gozaltinda “saglik muayenesi” yapildigi

Gozaltinda cinsel siddet uygulandigi

bicimindeki agir hak ihlallerinden s6z etmislerdir.

S6z0 edilen tm hak ihlalleri geregi gibi sorusturulmali ve tim sorumlular yargilanmahdir.
TURK TABIPLERI BIiRLIGI
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