“Sefaletin Yayilmasina Karsi, Ayaga Kalkin Benimle!”

Diinya Tabipleri Birliginin 16-19 Ekim 2024 tarihlerinde Helsinki’de diizenledigi y1llik genel
kurul toplantisinda Dr. Michael Marmot, “Toplumsal Adalet ve Saghkta Esitlik” baghkh bir
sunum yapti.

Esitsizliklerin ve saghgin toplumsal belirleyenlerinin saglik tizerindeki etkileri tizerine yaptig
bilimsel caligmalariyla bilinen Marmot, sunumunda su noktalar: vurguladi:

Bireylerin ve toplumlarin saglik diizeyi toplumsal etmenlerle belirlenir.

Bu olguyu anlayabilmek icin “nedenlerin nedenlerini” diisiinmemiz gerekiyor.
“Nedenlerin nedenleri” arasinda en 6nemlilerinden biri, hiikiimet politikalaridir.
Hiikiimet politikalarinin saglik {izerindeki etkisi, pek ¢ok iilke 6rneginde somut olarak
gosterilmistir.

Ornegin bizim Birlesik Kralhlk'ta yaptigimiz calisma bunun carpici bir 6rnegini
olusturuyor:

o Birlesik Krallik’ta 2010’da hiikiimet degisti ve yeni olusturulan koalisyon hiikiimeti
“Basit bir gercek var. Biiyiik bir ekonomik kriz yasadigimizda bunun bedelini
tilkenin kaynaklar1 ne kadarsa ona gore édemek zorunda kalirsimiz” soylemiyle
tasarruf politikalar1 uygulamaya basladi. Bu politikalarla birlikte ortalama maaslar
%18 azald1.

o O tarihten giinlimiize saglik verilerini inceledigimizde sunlar1 saptadik:

* Toplam saglik harcamalar1 artt1, ancak kamu harcamalar1 %42’den %35’e diistii.

» OECD yiiksek gelir grubundaki iilkeler icinde 2019 sonrasinda cocuk yoksullugu

en fazla artan iilke Birlesik Krallik oldu.

» 2010 yilinda dek yasam beklentisi artarken once artis durmus ve sonra da

diismeye baslamis. Hala da diistiyor!

» Yasam beklentisi yoksullar i¢cin daha da fazla diismiis durumda. Diisiik gelir

diisiik yasam beklentisi ile baglantili!

» “Tasarruf politikalar1” her y1l fazladan 148 bin insanin 6liimiine yol agmig!
Benzer bulgular1 diinyanin bagka iilke ve bolgeleri icin yaptigimiz calismalarda da
saptadik.

Bunun adina felaket denir! Olusumunda hiikiimet politikalari rol oynamistir.

Pandemiyi kotii yonettik, ¢linkii pandemiden 6nce de kotii yonetiyorduk!

“Tasarruf” politikalar1 ne ahlakidir ne saglam bir gerekceye dayandirilabilir ne de tek
secenektir. Biitiintiyle politik bir tercihtir!

Ulkenin GSMH diizeyi ile yasam beklentisi arasinda dogrudan bir baglant1 yoktur.
Onemli olan o iilkenin saghgimn sosyal belirleyenlerine ne kadar yatirim yaptigidir!

Bizler, yani bilimsel bilgiye dayanan bir meslegi yiiriiten hekimler, dogruyu dile getirmek
zorundayiz: Toplumsal esitsizlikler insanlarin genis ¢apta 6liimiine yol agtyor!

Marmot, konugmasini da Pablo Neruda’dan bir alint1 ile bitirdi:

“Sefaletin yayilmasina karsi, ayaga kalkin benimle!”



