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RADYO VE TELEVIZYON UST KURULU BASKANLIGINA
Konu: Kanal D kanalinda yaymlanan Neler Oluyor Hayatta programi hk.

Kanal D logosuyla yayin yapan televizyon kanalinda 15.11.2024 giinii yayinlanan Neler
Oluyor Hayatta isimli programda' 6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri
Hakkinda Kanunun 8. maddesinin 1. fikrasinin | bendi ihlal edilmistir.(Ek-1)

ilgili programda Prof. Dr. Canan Karatay konuk edilmis ve halk sagligi sorunu niteligi tagiyan
birgok konu hakkinda agiklama yapmistir. Bu agiklamalar ise “ezber bozacak agiklamalar™ baslig
altinda kamuoyuna sunulmustur.

Prof. Dr. Canan Karatay programdaki agiklamalarinda; “meme kanserinin sebebi mamografi
cetesidir.”, “mamografi ¢ok tehlikeli bir sey.” demis ve HPV asisina iliskin kendine yoneltilen HPV
asist yaptirmayin diyorsunuz yani sorusuna ise “sakin, sakin” diye yamit vermis, HPV asisinin
herhangi bir faydasinin olmadigina dair ifadelerde ve “bu iilke siinnet ilkesidir, stinnetli iilkelerde
HPV olmaz” beyaninda bulunmustur. Ayrica hamilelikte seker yiiklemesi yapilmamasi konusundaki
beyanlarini yineleyerek, zararhi oldugunu ifade etmistir. Bunlarla birlikte meme kanserine kars
“saglikli Karatay prensiplerini uyguladigi zaman, Karatay prensiplerine gore yasandigi zaman nodiil

yok olacak™ diyerek Karatay diyeti uygulanmasini tavsiye etmistir.

Dr. Canan Karatay’in meme kanseri, HPV asisi ve gebelikte seker yiiklemesine iliskin
onleyici-koruyucu saglik hizmetlerini kétiilemesi, zararh ilan etmesi halk saghgini tehlikeye atmakta
ve genel saghgr ihlal etmektedir. Bu kapsamda Dr. Canan Karatay’in degerlendirmelerini inceleyecek
olursak:

®  Meme kanserinin erken tespit ile daha iyi bir seyre. ivilesmeye sahip oldugu gercegi meme
kanserinin taramasimn temel mantigini  olusturmaktadi. - Tarama  programlart ile erken
teshisin artmasi ve tedavide ilerlemeler ile 2022'den bu yana tim Diinya'da meme
kanserinden dliimlerde azalma yasanmistir.

Mamografik taramanin temel yarari sadece meme kanserinden oliim oranlarini diigiirmesi
degildir. Erken tan: ve tedavi ile morbidite de aynmi zamanda diismektedir. Lokal hastaligi
olanlara daha sik  sentinel lenf nodu bivopsisi ve daha az  aksilla  diseksivonu
vapilabilmektedir. Kiigiik ve daha az ileri kanserler. daha az oranda ve daha az toksik
kemoterapi alabilmektedir. Lokal meme kanserinin artan tespit oranlart ile daha ¢ok kadin
meme koruyucu cerrahi olabilmektedir.

Bununla birlikte mamografinin zaman igerisinde en ¢ok tartisilan yonii radyasyon riskidir.
Radyasyonun meme kanserine neden oldugu endiseleri, atom bombasindan sag kalan Japon
kadmmlarinda veya 1940 vilindan once tiiberkiiloz nedeni ile ¢oklu akciger floroskopisi vapilan
kadmnlarda meme kanserinin sik olmasidir. Ancak bu kadmnlarda alinan radyasyon dozu 1-10

) https://www.kanald.com.tr/neler-oluyor-hayatta/bolumler/neler-oluyor-hayatta-15-11-2024, Son Erisim
Tarihi:02.12.2024
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Gy arasinda olup giiniimiiz mamografive gore belirgin daha viiksektir. Standart iki plan
mamografide alinan doz 2-4 mGy 'dir. Bu doz standart bir akciger grafisine gore 10 kat fuzla
iken BT incelemesine gire 10-30 kat daha azd: Mamografi dozu kualar arasi gidis-diniis
olarak yapilan bir ucak yolculugu veva diinva iizerinde 26 giin vasamava es degerdir.”(Fk-2)

Bu sebeple, Dr. Canan Karatay®in profesér unvanini kullanarak, uzmanhk alaninda olmayan
bir konuya dair dayanaksiz bir sekilde konusarak, mamografiyi zararli ve tehlikeli addetmesi:
toplumda yeni yeni gelisen meme kanseri farkindahigi ve bilinglendirilmesi galismalarin
higlestirmekte, erken tani ve tedavi imkanini ortadan kaldirmaktadr.

* Yine HPV'ye bagl hastaliklar ile miicadele ve korunma igin en etkili yol bagisiklamadir. HPV
nedenli kanserler asiyla onlenebilecekken ve HPV agisimin ulusal saglik sistemi tarafindan
ticretsiz sunulmasini, temel insan haklarindan olan saghk hakkinin geregi olarak talep
ederken Dr. Canan Karatay'in beyanlari HPV asisina iliskin toplumda kavgr yaratacak
niteliktedir. Dr. Canan Karatay HPV agilarimn ise yaramadigini ifude etse de HPV asilar
diinyada 132 iilkede ruhsat almustir ve 87 iilkede HPV asilart ulusal asi programmna alinmustir
ve bu iilkeler pediatrik yas grubunda ¢ocuklari asilayarak genital sigil, genital bélgede
kansere doniisebilecek lezyonlar ve rahim agzi kanseri ile diger HPV iliskili kanserlerin
goriilme sikhigini azaltmayr hedeflemektedirler ve 10 yilin iizerinde asilama yapan iilkelerde
HPV'ye bagh tiim preinvaziv ve invaziv lezyonlarn azaldigi savgin bilimsel dergilerde
gosterilmistir. Asiyi ulusal asilama programina alan iilkelerde HPV sikligi %090 azalmistir.
Kadin ve erkeklerdeki sigiller %90 azalmuistir. Rahim agzi kanserine doniisebilecek diisiik ve
viiksek dereceli servikal preinvaziv lezyonlar %45-85 oraninda azalmustir. Servikal kanserin
eliminasyonu igin Diinya Saghk Orgiitii 2030 hedeflerinin birinci maddesi diinya genelinde kiz
cocuklarinin %90 "1nin 15 yasina gelmeden asilanmasidir.

Ayrica Diinyada 700 milyon doz iizerinde HPV asisi yapilnuistir. ABD ve diger iilkelerdeki asi
yan etkilerini takip eden saygin bilimsel kuruluslar ve FDA , EMA, WHO gibi kuruluslar diger
asilardan farkli bir yan etki profili olmadigini agiklamislardir Dimya Saglik Orgiitii asi
komitesi HPV agisinin son derece giivenilir bir ast olduguna dair rapor yayinlamistir.

Bununla birlikte siinnetli bireylerde ve toplumlarda HPV enfeksivonu goriilmedigi iddias da
tamamen gergek disidir. Ulkemizde erkeklerin tamamna yakini siimnetli olmasina ragmen
hem erkekte hem kadinlarda HPV enfeksivonu giriilmektedir. Bu sebeple Dr. Canan
Karatay'in siinnetli toplumlarda HPV goriilmez beyani da bilimsel olarak yerinde degildir.’
(Ek-3)

e Dr. Canan Karatay 'in daha onceden de agiklamalarina konu olan gebelerde seker yiikleme
testinin ise anne ve bebek saghgi bakiminda zararli olup olmadigi olduk¢a tartisilan bir
konudur. Ancak gebelikte anne ve bebek saghgr bakimindan istenmeven en biiviik durum,
gebelikte sekerdir. Bebek ve anne agisindan riskler ortava ¢ikmasina sebep veren gebelikie
seker, bu duruma karsi tedbir alinmasi icin, 24-28 haftalik hamileliklerde seker yiikleme testi
vapilmasi gerekir. Bu test, uluslararasi kabul gormiis bir testtir ve uygulanan test i¢in verilen
50-75 gram sekerin bebege herhangi bir zarari olmaz.”

Bu bilimsel gercekliklere ragmen herhangi bilimsel literatiire dayanmadan. halk saghgin
tehlikeye atacak, onleyici ve koruyucu saglik hizmetlerine halkin mesafeli yaklasmasina sebep olacak
agiklamalarin profesor unvaniyla dile getirilmesi, yanhs ve ¢arpitilmis bilgide israrci olunmasi ve
bunun kamuoyuyla paylasilmasi yerinde degildir.

% Turk Radyoloji Dernedi Meme Radyolojisi Egitim ve Bilimsel Arastirma Grubunun mamografi ile ilgili 18.12.2024
tarihli gorusu

* Turk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi bilimsel gorusu

* https://www.tjod.org/gebelikte-seker-yukleme-testi/, Son Erisim Tarihi:12.12.2024




Giinimiizde egemen hale gelen, bilgiyi degersizlestiren. dogru yanhs ayriminim yapilmasini
engelleyen ya da siliklestiren, hakikatin garpitilmasi ile belirsizlik ortamlari yaratan iklim/ politikalar/
kurumlar/kisiler halk saghgini tehlikeye atmaktadir. Hekimlerin ise bilgilendirme yaparken giincel
dogrulanmis bilimsel bilgileri, bilim insani kimligine uygun olarak dile getirmesi ve uzman oldugu
alanlarda bilgi vermesi temel etik anlayisin bir geregidir. Halk saghgi konusundaki mesleki gorev ve
sorumluluk, hekimi bilimsel ve etik olma yiikiimliiliigii ile sinirlamaktadir.

ifade &zgiirliigiinin miimkiin olan en genis sekilde korunmasi gerektigi her zaman Tiirk
Tabipleri Birligi tarafindan kabul edilmekte ve savunulmaktadir. Ancak temel bir hak olmakla birlikte
ifade 6zgiirliigii sinirsiz bir hak degildir. Saglik hakki adina; ifade 6zgiirliigiiniin sinirlarini bireyin ve
toplumun sagliginin korunmasi olusturmaktadir. Nitekim Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi'nin (AIHS)
ifade ozgiirligiinii diizenleyen 10. Maddesinde ve Avrupa Insan Haklari Mahkemesi (AIHM)
kararlarinda da belirtildigi gibi halk sagliginin korunmasi, orantili ve zaruri oldugu olgiide ifade
Ozgiirligiiniin miidahale alanini daraltabilmektedir. Yani saglik hakki, ifade 6zgiirliigiiniin kendisine
zarar verebilecegi bir miidahaleye yer birakmayan en temel haklardandir.

Saglik alanina iligkin agiklama yapan kisinin hekim olmasi, bu taninirhigi ile bilim insani
vasfini kullanarak giiven duygusu yaratip agiklama ve yonlendirme yapmasi; o konuda yeterli bilgi
sahibi olmayan bireylerin istismari ve sonug olarak da toplum saghginin olumsuz ydnde etkilenmesi
sonucunu dogurmaktadir.

En temel ilkesi “Once zarar verme” olan ve “hastalik yoktur hasta vardir” kabulii ile belirlenen
hekimlik meslek ilkeleri, tim hekimler i¢in her mecrada baglayicidir. Bu nedenle genel geger. Kisive
Ozgillenmemis, bilimsel arastirma ve yayin ilkelerine uygun olmayan beyanlar ifade 6zgiirligiiniin
korunmasi kapsami disina ¢ikar ve birey-toplum saghg ve yasam ile dogrudan iliskili bu alanda,
“bilimsel olma” ozelligini kazanamamis veya yitirmis agiklamalarin basin yoluyla kendine yer
bulmasi ise kabul edilebilir degildir.

Tiim bunlarin yaninda Dr. Canan Karatay; “saghkli Karatay prensiplerini uyguladigi zaman,
Karatay prensiplerine gore yasandigi zaman nodiil yok olacak™ diyerek Karatay diveti uygulanmasini
tavsiye ederek reklam yapmustir.

Bu sebeplerle, igtihatlar ve Kurul kararlariniz birlikte degerlendirildiginde sikayet konusu
yayinin genel saghg tehlikeye attigi ve gizli ticari iletisimin kullanildigi agik olup sikayete konu
programda Kanun ile belirlenen yayincilik ilkesi ihlal edildiginden ihlale konu programa idari yaptirim
uygulanmasini talep ederiz.

Saygilarimizla,

Baskani



