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RADyo vE TELEvizyoN üsr «uRulu BAşKANııĞıNn

Konu: Kanal D kanalında yay,ınlanan Nelcr Olul,cır llayatta prograıııı lık.

Kanal D logosuyla yay:rr, yapan televizyon kanalında l5.11.2024 günü
Oluyor Hayatta isimli programdal 6ll2 sayılı Radyo ve Televizyonların Kuru|uş ve
Hakkında Kanunun 8. maddesinin l. fıkrasının l bendi ihlal edilmiştir.(Ek- l)

23.12.2024

yayınlanan Neler
Yayıı-ı Hizınetleri

İlgili programda Prof. [)r. Caııaıı Karatay konuk edilıniş ve halk sağlığı sorunu ıriteliği taşı}aıı
birçok konu hakkında açıklaına yapmıştır. Bu açıklaınalar ise "ezber bozacak açıklaınalar" başlığı
altında kamuoyuna sunu lmuştur.

Prof. Dr. Canan Karatay programdaki açıklaınalarında; "meme kanserinin sebebi mamografi
çetesidir.", "mamografi çok tehlikeli bir şey." demiş ve HPV aşısIna ilişkin kendiııe yöneltilen HPV
aşısı yaptırmayın diyorsunuz yani sorusuna ise "sakın. sakııı" diye yanıt verııiş. [JPV aşısıı-ıııı
herhangi bir faydasının olınadığına dair ifadelerde ve "bu ülke sünııet ülkesidir, süııı-ıetli ülkelerde
HPV olmaz" beyanında bulunmuştur. Ayrıca hamilelikte şeker yükleınesi yapı|maması konusıındaki
beyanlarını yineleyerek, zararlı olduğunu ifade etmiştir. tsunlarla birlikte meme kanserine karşı
"sağIıkIı Karatay prensiplerini uyguladığı zaman, Karatay prensiplerine göre yaşandığı zamaıı nodül
yok olacak" diyerek Karatay diyeti uygulanmasını tavsiye etmiştir.

Dr. Canan Karatay'ııı meme kaııseri. HPV aşısı ve gebelikte şeker yüklemesine ilişkin
önleyici-koruyucu sağlık hizmetleriııi kötülemesi, zararlı ilan etmesi halk sağlığını tehlikeye atmakta
ve genel sağlığı ihlal etmektedir. Bu kapsamda Dr. Canan Karatay'ın değerlendirmelerini iııceleyecek
olursak:

ı Meme kanserinin erken lespit ile daha iyi bir ,se.yre. i.yileşnıe.ve sahip olduğu gerç,eği nıanıc
kanserinin laranıasının tenıel ıııanlığını oluşlurnıukladır. Iürunıcı prııgrıınılurı ile arkcıı
leşhisin artnıası ve ledavide ilerlenıeler ile 2022'tlcn bu yanu ıünı Dünyu'clu nıeınc
konserinden ölümlerde azalma yaşanm ışıır.

Mamografik laramonın temel yararı sadece meme kanserinden ölüm oranlarını düşürmesi
değildir, Erken tanı ve ıedavi ile morbidiıe de aynı zamanda düşmektedir. Lokal hasıalığı
olanlara daha .şık ,şentinel len_f nodu hilıcıp,şiç1 ı,c drılıcı (ı: ıık.ıillu di.ıak,ıi.ı,rııııı
yapılabilmekledir. Küçük ve dahu uz ileri kanserler, dahu cı: rırtındu ı,e duhu uz lok.ıik
kemoıeropi alabilmekıedir, Lokal menıe kan.serinin urtan tespit oranlcırı ile claha çok kadın
meme koruyucu c err ahi o lob i l nıe kt ed ir.

Bununla birlikte mamog7afinin zaman içerisinde en çok lartışılan yönü radyasyon riskidir.
Radyasyonun meme kanserine neden olduğu endişeleri, alonı blnıba,;ından sağ kalan .luprın
kqdınlarında ııeya l91() v-ılıııcleın önc,e ıüherkülo: nedeııi ilc ç,ııklı.ı rıkc,iğer florıı.ıkıpi,ıi .ı,tıüıılıııı
kudınlarda nıenıe kunseriniıı sık ıılnıusıclır. Anc,uk bu kudınlurdu ulınun rLıdyu,çy-ıın ılıı:u 1-10
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Gy arasında olup günümüz mamogra/iye göre belirgin dcıha 1ıüksekıir. Sıandurl iki plıın
mqmogrrrtde alınan clıız 2-1 nıG.v'dir. Bu doz,\lundqrt hir ukc,iğer grufi,ıine göre l0 ktıı llızlu
iken BT incelemeı;ine göre l0-30 kul eluhu uzdır. Munıııgrufi clo:ıı kıücılur cıru.ıı gicli,ş-clönü.ş

olarak yapılan bir uçak .volculuğu ve,va dünvu üzerinde 26 gün .v(ışqmaya e.ş değerdir.) (Ek-2)

Bu sebeple, Dr, Canan Karatay'ın profesör unvanını kullanarak. uzmanlık alaıııııda olmavan
bir konuya dair dayanaksız bir şekilde konuşarak, mamografiyi z,ararlı ve tehlikeli addetınesi:
toplumda yeni yeni gelişen me|ne kaııseri farkındalığı ve bilinçlcııdirilıııcsi çalışıııalarıııı
hiçleştirmekte, erken taııı ve tedavi imkaı-ııııı iırtadaıı kaldırmaktadır.

Yine HPV'ye bağlı haslalıklar ile mücadele ve korunma için en eıkili yol bağışıklamadı.r. HPV
nedenli kanserler aşıyla önlenebilecekken ve HPV uşısının uluscıl sağlık sislenıi ıurufınclun
ücretsiz sunulmasını, temel insan haklarından olan ,sağlık hakkının gereği ıılurıık ıııle7ı
ederken Dr, Canan Karaıay'ın beyanları HPV aşısıno ilişkin ürıplunıdu ku!,g,ı .v-urcııtıt,ı.ık
nilelikledir. Dr. Canqn Karalay HPV aşılarının işe ,yurunıudığını i./iıcle eü.se clc llPL' uşılurı
dünyada 132 ülkede ruhsal almışıır ve 87 ülkede HPV aşıları ulusalqşt programına alınnıışıır
ve bu ülkeler pediatrik yaş grubunda çocukları aşılayarak geniıal siğil, genital balgede
kansere dönüşebilecek lezyonlar ve rahinı ağzı kun.seri ile diğer HPV ilişkili kunserlerin
görülme sıklığını azaltmayı hedeflemektedirler ve l0 yılın üzerinde aşılama yqpan ülkelerde
HPV'ye bağlı lün preinvaziv ve invaziv lezyonların azaldığı saygın bilinısel dergilcrda
gösterilmişlir. Aşıyı ulusal uşı.lamu progrunInu ulan ülkelertle Hl'V.sıkl.ığı %,90 uzulnıı.şlır
Kadın ve erkeklerdeki ,siğiller %,90 azalnıışlır. Rahinı ağzı kan,serine dl;nüşebilecek düşi)k ve

yüksek dereceli servikal preinvaziv lezyonlar %15-85 rıranı.nda azalmışıır, Servikal kan.ıerin
eliminasyonu için Dünya Sağlık Örgütü 2030 hedeflerinin birinci madde.çi dünya genelinde kız
ç oc ukların ın o/o9 0' ın ın l 5 yaş ına ge l meden aş ı lan m as ı d ı r.

Ayrıca Dünyada 70a nıilyon doz üzerinde HPV aşısı.yapılnııştır. ABD ve diğer ülkelerdeki uşı
yan etkilerini takip eden saygın bilim.şel kuruluşlar ve FDA , EMA, WHO gibi kuruluşlur cliğcr
aşılardan farklı bir yan elki profili olmadığını açıklamışlardır Dün.va Sağlık Orgütü uşı
komitesi HPV aşısının son derece güvenilir bir aşı olı,luğuna duir rupor yuyınlanıışıır.

Bununla birlikte sünnetli bireylerde ve toplumlarda HPV enfeksiyonu görülmediği iddia.ıı da
tomamen gerçek dışıdır. Ülkemizde erkeklerin lamamıno yakını .çünnetli rılmasına rağnıen
hem erkekle hem kadınlarda HPV enfeksiyonu görülnıekıedir. Bu sebeple Dr. ('unun

Karaluy'ın sünnetli ıoplunılurclu HPV görülnıez beyunıcla bilinısel olarak yerinde değıldir.'
(Ek-3)

ı Dr. Canan Karalay'ııı clcıhcı önceden ıla uç,ıklcııııtılurıııcı kıııııı ııluıı gahalt,rtla.şckaı,.ı,ıiklt,ıııt,
lestinin ise anne ve babek sağlığı bakınıında zur(ürlı ıılııp ıılıııcıclığı rılrlııkç,rı lurıışılıııı lıiı,
konudur. Aııc,ak gebclikle unne Ie hehak sıığl ığı hukıııııııılıııı i,süt,ıııııt,|,(ıı L,ıı lııiı,ıik tlııı,ııııı.
gebelikle şekerdir. I]ehek yg uııtıa uç,ı,sıııdcııı ri,ıklcr ()ü,l(ü_|,(ü 1,ıkıııtı,sıııtı .ıahcp vt,ı,r,ıı gcbclikla
şeker, bu rlurunıa kur,şı ıedbir ulııınıcı,ıı iç,in, 21-28 lı4ıtılık htııııilaliklaı,rlc ,şckcr.ı,iiklcıııa ıc,ııi
1ıapılnıası gerekir. Bu te.şt, ulusluraru.ıı kubul görnı|i,ş bir le.ıllir |g u.y,gııluntııı la,ıt iç,iıı ycrilcıı
50-75 granı şekerin heheğc hcrhungi bir :tırurı olıııtı:.'

Bıı bilimsel gerçekliklcre rağıneıı |-ıerl-ıanui biliınsel Iiteratiirc t]aı,ııııınııclaıı. lıalk sıığlıİııııı
tehlikeye atacak, önleyici vc kı_ırtıvııcıı sağlık lıizıııctleriııc lıalkııı ıııcsafcli_raklaşıııasıııa scbı;l-ı olııçıık
açıklaınaların profesör uııvanıyla dile getiri lınesi. yanlış ve çarpıtılıııış bilgıde Israrcı tıltıııı,ı,ıası r,e

bunun kamuoyuyla paylaşı lınas ı yeri nde deği ld i r.

'Türk Radyoloji Derneği Meme Radyolojisi Eğitim ve BilimselAraştırma Grubunun mamografi ile ilgili 18 12,2024
larihli görüşü
" Türk Jinekoloji Ve obstetrik Derneği bilimsel görüşü
' MliK_t"ç:şeker:y.u(em *.!_eş_(i/, S o n E r i ş i m T ar ıhr. 1 2. 1 2.2024



Günümüzde egemen hale ge|en, bilgiyi değersizleştiren, doğru yanlış ayrımının yapılıııasını
engelleYen Ya da sİlİkleştİren, hakikatin çarpıtılması ile belirsizlik or-tamları yaratan iklim/ politikalar/
kurumlar/kişiler halk sağlığını tehlikeye atmaktadır. Hekimlerin ise bilgilendirme yaparken güncel
doğrulanmış bilimsel bilgileri, biIim insanı kiınIiğine uygun olarak dile getirmesi ve uzınaıı olduğtı
alanlarda bilgi vermesi temel etik anlayışın bir gereğidir. Halk sağlığı konıısundaki mesleki görev ve
sorumluluk, hekimi bilimsel ve etik olma yüküınlülüğü ile sıııırlaınaktadır.

İfade özgürlüğünün mümkün olan eıı geniş şekilde koruııması gerektiği her zaıııaıı Türk
Tabipleri Birliği tarafından kabul edilmekte ve savunulmaktadır. Ancak teınel bir hak olınakla birliktc
ifade özgürlüğü sınırsız bir hak değildir. Sağlık hakkı adına: ifade özgürlüğünüı-,ı sınırlarını bireviıı v,e

toplumun sağlığının korunması oluşturmaktadır, Nitekim Avrupa İıısan Hakları Sözleşıııesi'niıı 1AİHS1
ifade özgürlüğünü düzenleyen l0, Maddesinde ve Avrupa İıısaıı }lakları Mahkeınesi (Aİt{M)
kararlarında da belirtildiği gibi halk sağlığınııı k<ıruı-ıması, oraı-ıtılı ve zaruri olduğu ölçüde ilade
özgürlüğünün müdahale alanını daraltabi|mektedir. Yani sağlık hakkı, ifade özgürlüğünün keııdisiııe
zarar verebileceği bir müdahaleye yer bırakmayan en temel haklardandır.

Sağlık alanına ilişkin açıklaına yapan kişinin hekiın olması. bı.ı taıııııırlığı ile bilim insaı,ıı
vasfını kullanarak güven duygusu yaratIp açıklama ve yöıılendirme yapn]ası; o konuda yeterli bilgi
sahibi olmayan bireylerin istismarı ve sonuç olarak da toplum sağIığının olumsuz yönde etkilenmesi
sonucunu doğurmaktadır.

En temel ilkesi "önce zarar verTne" olan ve "hastalık yoktur hasta vardır" kabulü ile belirlenen
hekimlik meslek ilkeleri, tüm hekimler için her mecrada bağlayıcıdır, Bu nedenle genel geçer. kişir,c
özgülenmemiş, bilimsel araştırma ve yay|ı,ı ilkelerine uygun olınayaıı beyaıılar ifbde özgtirlüğtiııüıı
korunması kapsamı dışına çıkar ve birey-topluın sağlığı ve yaşam ile doğrudan ilişkili bu alaııda.
"bilimsel olma" özelliğini kazanamamış veya yitinniş açıklaııalarıı-ı basııı yolııyla kendine yer
bulması ise kabul edilebilir değildir.

Tüm bunların yanında Dr. Canan Karatay; "sağlık|ı Karatay prensiplerini uyguIadığı zamaı].
Karatay prensiplerine göre yaşaııdığı zaman nodül yok olacak" diyerek Karatal,diyeti ııl,gulaıııTıasıııı
tavsiye ederek reklam yapmıştır.

Bu sebeplerle, içtihatlar ve Kurul kararlarınız birlikte değerlendirildiğinde şikayet konusu
yayının genel sağlığı tehlikeye attığı ve gizli ticari iletişiınin kullanıldığı açık olup şik6yetc konıı
programda Kanun ile belirlenen yayıncılık ilkesi ihlaledildiğinden ihlale konu programa idariyaptırııı-ı
uygu Ianmasın ı talep ederiz.

Say,gılarııı-ı ızla.
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