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DR. M. CANAN KARATAY'IN BEYANLARI HAKKINDA HASUDER GORUSU

Konu: TTB’nin Dr. M. Canan Karatay’in Mamografi ve HPV Asis1 Hakkindaki Kamuoyunu
Yaniltici Beyanlarina Iligskin Goriis talebi

Meme Kanserinin Erken Tamisinda Mamografinin Onemi

Meme kanseri, diinyada ve iilkemizde kadinlarda en sik goriilen ve kansere bagli 6liimlerde
onemli bir yer tutan 6nemli bir halk sagligi sorunudur. 2022 yilinda diinya genelinde 2,3 milyon
yeni meme kanseri vakasi tespit edilmis ve 665.000 kadin hayatin1 kaybetmistir (Ren ve ark.,
2022; Saglik Bakanligi, 2022). Ulkemizde de meme kanseri insidans1 yiiz binde 48,6 olup,
vakalarin %48,2’si erken evrede tespit edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2022). Bu veriler,
tarama programlarinin erken teshis ve tedaviye olan katkisinin altin1 ¢izmektedir.

Bilimsel kanitlar, mamografi taramalarinin meme kanseri mortalitesini %20-30 oraninda
azalttigmi ortaya koymaktadir (Canelo-Aybar ve ark., 2021). ABD Onleyici Hizmetler Gérev
Giicti (USPSTF) ve Avrupa Komisyonu Meme Kanseri Girisimi (ECIBC) gibi uluslararasi
rehberler, 40 yasindan itibaren iki yilda bir mamografi taramasimi siddetle onermektedir
(USPSTF, 2024; ECIBC, 2021). Bu tarama programlari, kadinlarin erken tani alarak tedaviye
daha erken baglamasini saglamakta ve hayatta kalma oranlarin1 %90’1n iizerine ¢ikarmaktadir.
Ayrica, bu programlar maliyet etkin bir yaklasim sunarak, tedavi masraflarini azaltmakta ve
bireylerin yasam kalitesini artirmaktadir (Ren ve ark., 2022).

Saglik Bakanligi’nin {icretsiz olarak sundugu tarama hizmetleri, etnik koken, sosyoekonomik
durum ve yas fark etmeksizin herkesin esit sekilde erisimine olanak saglamaktadir. Kanser
Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM) araciligiyla sunulan bu hizmetler,
bireylerin erken teshis oranlarini artirmak ve toplumsal farkindalig: yiikseltmek amaciyla kritik
bir 6neme sahiptir (Saghk Bakanligi, 2022).

Sonug olarak, meme kanseri taramalar1 hayati bir dneme sahiptir ve bu programlarin devamu,
yayginlastirilmasi ve bilimsel verilerle desteklenmesi gerekmektedir. Kadinlarin erken tani ile
hayat kurtarma sansinin artirilmasi ve saglik hizmetlerine esit erisimlerinin saglanmasi, toplum
sagligini iyilestirmek icin kritik bir ¢cabadir.

HPV Agsisi ve Rahim Agz1 Kanseri Onlenmesi

Rahim agz1 kanserlerinin %99°u Human Papilloma Virisi'ne (HPV) baglhh olarak
gelismektedir. HPV enfeksiyonlari, cinsel yolla bulasan yaygin bir hastaliktir ve yalnizca
siinnet gibi uygulamalarla nlenememektedir. DSO’niin de énerdigi gibi HPV asis1, rahim agzi
kanseri ile miicadelede etkin bir yontemdir.

HPYV cilt veya mukoza yoluyla bulasan, olduk¢a yaygin bir viriistiir. Diinya capinda cinsel
acidan aktif bireylerin %85’1 hayatlarinin bir doneminde HPV ile enfekte olmaktadir.
Stinnetin bazi HPV tiirlerinin bulagsma riskini azaltabilecegine dair ¢alismalar bulunsa da bu
uygulama HPV’nin tamamen ortadan kalkmasini saglamamaktadir. HPV’den korunmanin en
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etkili yontemi, giivenli cinsel iliski ve HPV asisidir. DSO, HPV asisini1 hem kadinlara hem de
erkeklere Onererek, rahim agzi kanseri ve diger HPV iliskili kanserlerin dnlenmesine katk1
saglamaktadir.
Sonug:
1. Mamografi Taramalarimin Onemi
Meme kanseri taramalari, Ozellikle mamografi, erken teshis icin etkili ve giivenilir
yontemlerdir. Bilimsel veriler, diizenli mamografi taramalarinin hayat kurtarici oldugunu
acikca gostermektedir. Bu yontemler sayesinde kanserin erken evrede teshis edilmesi, tedavi
sansini artirmakta ve 6liim oranlarini azaltmaktadir.
2. HPV Agsis1 ve Rahim Agz1 Kanseri Taramalar:
HPV asis1 ve rahim agzi kanseri taramalari, rahim agzi kanserine kars1 kritik 6neme sahip halk
saglig1 araclaridir:

o HPV Asisi:

o 9-15yas aras1 ¢cocuklarda bagisiklik yaniti en yliksek diizeyde saglanir ve iki doz
yeterlidir.

o 15 yas stii bireylerde ii¢ doz olarak uygulanmasi onerilir.

o Asiin erken yasta uygulanmasi, bagisiklik cevabini artirir ve rahim agzi kanseri
riskini 6nemli dl¢iide azaltir.

o Etkileri: HPV agisinin ulusal bagisiklama programina dahil edildigi iilkelerde, rahim
agz1 kanseri insidansinda belirgin bir azalma goriilmiistiir.

3. Dogru Bilgilendirme ve Halk Saghg Onlemleri

Halk sagligim koruma adina, kanita dayali ve bilimsel dogrulukta bilgilerin kamuoyuna
ulagtirilmasi hayati 6nemdedir.

4. Siinnet ve HPV Enfeksiyonu

Erkeklerde siinnet, HPV enfeksiyonu riskini azaltmada belirli bir fayda saglasa da, bu uygulama
enfeksiyonu tamamen ortadan kaldirmaz. HPV’ye kars:1 en etkili korunma yontemi, giivenli
cinsel davraniglar, diizenli taramalar ve HPV asisidir.

Dr. M. Canan Karatay’in 15.11.2024 tarihinde Kanal D’de katildig1 programda ifade ettigi ve
kamuoyunu yaniltici nitelikte olan “Meme Kanserinin sebebi mamografi ¢etesidir.” ve
“Stinnetli iilkelerde HPV olmaz.” sdylemleri halk sagligini tehlikeye atabilecek niteliktedir.
Meme kanseri ve rahim agzi kanseri ile ilgili bilimsel temellere dayanan bilgiler paylasilmistir.

Saygilarimizla
HASUDER Yoénetim Kurulu
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