
 

 

HPV %le İlg%l% Temel B%l%msel Ver%ler  

Human Pap)lloma V)rüs Enfeks)yonu (HPV) )le rah)m ağzı kanser) arasındak) 

)l)şk) 1980’lerden ber) b)l)nmekted)r. Serv)ks kanserler)n)n %95-99’da Yüksek 

r)skl) HPV enfeks)yonu olduğu dünyanın b)rçok ülkes)nden ve ülkem)zden 

yapılan b)l)msel yayınlar )le göster)lm)şt)r. HPV, )le serv)ks kanser) arasındak) 

b)l)msel )l)şk)y) bulan Alman b)l)m adamı Herald zur Hausen 2008 yılında Nobel 

tıp ödülü kazanmıştır. Vücuda g)ren onkoloj)k HPV V)rüsler) pers)stan 

enfeks)yon hal)ne geçt)ğ)nde 5-15 yıllık süre )ç)nde serv)ks kanser)ne 

dönüşeb)lecek serv)kal )ntraep)telyal neoplaz) (CIN) adını verd)ğ)m)z kanser 

önces) lezyonlara yol açtığı b)l)nmekted)r. Bu kanser öncülü olan lezyonlar tesp)t 

ve tedav) ed)lmez )se serv)ks kanser)ne (Rah)m ağzı kanser)) sebep olmaktadır. 

Dünya Sağlık örgütünün en son güncel ver)ler)ne göre dünyada her yıl 650 b)n 

c)varında Serv)ks kanser) görülmekte ve bunların her yıl 350 b)n tanes) hayatını 

y)t)rmekted)r. Ülkem)zde her yıl 2500 c)varında serv)ks kanser) görülmekte ve 

her yıl 1400 tanes) hayatını kaybetmekted)r. 

Günümüzde, gel)şm)ş ülkelerde ve ülkem)zde artık serv)ks kanser)n)n 

taramasında etken HPV kabul ed)ld)ğ) )ç)n Pap smear test) )le b)rl)kte veya tek 

başına Onkoloj)k HPV v)rüsler)n) taraması yapılmaktadır. ABD’de FDA sadece 

HPV taramasının yeterl) olduğunu ve bununla )lg)l) b)rçok test k)t)n)n serv)ks 

kanser)n)n taramasında kullanılab)leceğ)n) onaylamıştır. Sağlık bakanlığı 

ülkem)zde Kanser Erken Tanı ve Tedav) merkezler)nde 30-65 yaş arası 

kadınlarda ücrets)z HPV taraması yaparak bu gerçeğ) kabul etm)ş ve halen bu 

tarama ülkem)zde uygulamaktadır.  Dünyada da b)rçok gel)şm)ş ülke HPV 

taramasına geçmekted)r. Ülkem)zde Hacettepe ün)vers)tes), Gaz) ün)vers)tes) ve 

Başkent ün)vers)tes) kl)n)kler)nden yapılan araştırmalarda HPV enfeks)yonun 

j)nekoloj) pol)kl)n)ğ)ne başvuran kadınlarda %10-23 arasında görüldüğü saygın 

b)l)msel derg)lerde yayınlanmıştır. Sağlık Bakanlığının 5 m)lyon kadın üzer)nde 

yaptığı tarama test) sonucunda ülkem)zde HPV %5 oranında görülmekted)r. 



 

Üroloj) kl)n)kler)nden yapılan yayınlarda )se erkeklerde HPV enfeks)yonun 

%20-30 oranında görüleb)ld)ğ)n) b)ld)ren yayınlar vardır. Dolayısıyla sünnetl) 

b)reylerde ve toplumlarda HPV enfeks)yonu görülmed)ğ) )dd)ası da tamamen 

gerçek dışıdır. Ülkem)zde erkekler)n tamamına yakını sünnetl) olmasına rağmen 

hem erkekte hem kadınlarda HPV enfeks)yonu ve bunun yol açtığı sorunla kadın 

doğum doktorları ve ürologlar tarafından hemen her gün görülmekte ve tedav) 

ed)lmekted)r. 

HPV Aşısı %le İlg%l% Temel B%lg%ler   

HPV aşısı rekomb)nant DNA aşısıdır. Canlı v)rüs )çermez. V)rüsün L1 kaps)d 

prote)nler)n)n ant)jen)n) )çer)r dolayısıyla vücuda ver)ld)ğ)nde b)r enfeks)yon 

oluşturmaz fakat vücudun savunma hücreler)n)n yüksek doz ant)kor üretmes)n) 

sağlayıp vücuda gerçek b)r HPV v)rüsü g)rd)ğ)nde savunma s)stem)n)n çok )y) 

b)r yanıt vermes)n) sağlar ve böylel)kle HPV v)rüsünün pers)ste olmasını önler 

ve serv)ks kanser)ne dönüşme r)sk) olan CIN2 ve CIN3 lezyonlarının oluşmasını 

ve dolayısıyla serv)ks kanser) gel)şmes)n) önler. 

 

HPV Aşısı Temel Random%ze Çalışmalar  

Modern tıpta en öneml) kanıt random)ze faz 3 b)l)msel araştırmalardan elde 

ed)len sonuçlardır. Bu çalışmalardan çıkan sonuçlar tıbb) uygulamalarda temel 

yaklaşımları değ)şt)rmekted)r.  

Şu anda dünyada kullanımda olan 3 t)p aşı vardır ve bu aşılar toplumsal 

uygulamalara geçmeden önce laboratuar, hayvan deneyler), faz 1,2,3 )nsan 

araştırmalarında b)l)msel etk)nl)ğ) göster)ld)kten sonra yaygın olarak 

kullanılmaya başlanmaktadır.  Şu anda dünyada kullanımda olan 3 t)p HPV aşısı 

vardı. Bunlar )çerd)kler) ant)jen sayısına göre B)valant aşı (HPV 16,18), 

Quadr)valant aşı (HPV 6,11,16,18) ve Nanovalant aşıdır (HPV 

6,11,16,18,31,33,45,52,58 ). 



 

Bu aşılarla )lg)l) random)ze faz 3 etk)nl)k araştırmaları 10 yıldan uzun b)r süre 

önce yapılmış ve )çerd)kler) HPV t)p)ne karşı etk)l) b)r şek)lde ant)kor yanıtı 

oluşturdukları ve rah)m ağzı kanser)ne dönüşeb)lecek CIN2 ve CIN3 

lezyonlarını %90-100 oranında etk)l) b)r şek)lde önled)kler) göster)lm)şt)r. Bu 

çalışmalarda aşılanan kadınlarda uzun yıllar tak)p ed)ld)kler)nde HPV 

enfeks)yon oranları azalmış, gen)tal s)ğ)ller azalmış ve kansere dönüşeb)lecek 

lezyonlar bel)rg)n olarak azalmıştır. Aşılanan kadınlarda 14 yıl ve üzer)nde HPV 

ant)kor t)treler) %90 üzer)nde devam ett)ğ) ve aşılanan kadınlarda HPV 16-18 

)l)şk)l) hastalık olmadığı göster)lm)şt)r. 

 

S%ğ%l ve CIN 2-3 Lezyonlarının Azaldığına Da%r Ep%dem%yoloj%k Ver%ler  

HPV aşısını, ped)atr)k yaş grubunda uygulayan Avustralya, Norveç, İsveç, 

Dan)marka, F)nland)ya g)b) ülkelerde HPV aşılamasından sonra HPV 

enfeks)yon sıklığının azaldığı, gen)tal s)ğ)l ve gen)tal bölgede kansere 

dönüşeb)lecek CIN2-3, VIN2-3, VaIN 2-3, PIN2-3 g)b) lezyonların azaldığı 

büyük ep)dem)yoloj)k çalışmalar )le saygın b)l)msel derg)lerde yayınlanmıştır.  

 

Serv%ks Kanser%n%n Azaldığına Da%r Ep%dem%yoloj%k Ver%ler  

HPV aşıları )le )lg)l) çok daha öneml) b)r bulguda, F)nland)ya, İng)ltere-Scotland 

ve ABD’de yayınlanan ep)dem)yoloj)k araştırmalarda 11-13 yaş arası aşılanan 

kız çocuklarının yapılan uzun dönem tak)pler)nde rah)m ağzı kanser) gel)şt)rme 

r)skler) aşılanmayanlara oranla %65 oranında azaldığı saygın b)l)msel derg)lerde 

rapor ed)lm)şt)r. Böylel)kle HPV aşılarının toplumsal bazda ped)atr)k yaş 

grubunda yapılması )le )ler) yaşlarda serv)ks kanser)n) azalttığı b)l)msel 

yayınlarda göster)lm)şt)r.  

 

 



 

 

 

HPV Aşının Dünyada Uygulayan Ülkelerdek% Sonuçlar  

HPV aşıları dünyada 132 ülkede ruhsat almıştır ve 87 ülkede HPV aşıları ulusal 

aşı programına alınmıştır ve bu ülkeler ped)atr)k yaş grubunda çocukları 

aşılayarak gen)tal s)ğ)l, gen)tal bölgede kansere dönüşeb)lecek lezyonlar ve 

rah)m ağzı kanser) )le d)ğer HPV )l)şk)l) kanserler)n görülme sıklığını azaltmayı 

hedeflemekted)rler ve 10 yılın üzer)nde aşılama yapan ülkelerde HPV’ye bağlı 

tüm pre)nvaz)v ve )nvaz)v lezyonların azaldığı saygın b)l)msel derg)lerde 

göster)lm)şt)r. 

Aşıyı ulusal aşılama programına alan ülkelerde HPV sıklığı %90 azalmıştır. 

Kadın ve erkeklerdek) s)ğ)ller %90 azalmıştır. Rah)m ağzı kanser)ne 

dönüşeb)lecek düşük ve yüksek derecel) serv)kal pre)nvaz)v lezyonlar %45-85 

oranında azalmıştır.  

 

HPV Aşılarının Yan etk%ler%ne Da%r B%l%msel Ver%ler  

Aşı )le )lg)l) en büyük yalan bu aşının kısırlık, oto)mmün hastalık, felç, kanser 

g)b) b)rçok tedav)s)z hastalığa yol açtığı )dd)asıdır. Dünyada 700 m)lyon doz 

üzer)nde HPV aşısı yapılmıştır. ABD ve d)ğer ülkelerdek) aşı yan etk)ler)n) tak)p 

eden saygın b)l)msel kuruluşlar ve FDA, EMA, WHO g)b) kuruluşlar d)ğer 

aşılardan farklı b)r yan etk) prof)l) olmadığını ve aşının yukarda bahsed)len yan 

etk)lerle b)r )l)şk)s) olmadığını açıklamışlardır. Dünya sağlık örgütü aşı kom)tes) 

HPV aşının son derece güven)l)r b)r aşı olduğuna da)r rapor yayınlamıştır. 

 

Sonuç olarak, tüm b)l)msel yayınlar ve konu )le )lg)l) tüm b)l)msel dernekler ve 

otor)teler HPV aşılarının aşılanan b)reylerde HPV enfeks)yon sıklığını, gen)tal 

s)ğ)ller), kansere dönüşeb)lecek pre)nvaz)v lezyonları ve rah)m ağzı kanser) 



 

sıklığını azalttığını göstermekted)r. Hayatında h)ç rah)m ağzı kanser) hastası 

görmem)ş, tanısı koymamış bu hastaları amel)yat etmem)ş ve bu hastaların 

yaşadığı radyoterap) ve kemoterap) kompl)kasyonlarını görmem)ş ve tedav) 

etmem)ş b)r doktorun aşı )le )lg)l) telev)zyon kanallarını dolaşıp HPV aşısı 

olmayın kısırlık yapar, felç yapar kanser yapar demes) ülkem)z kadın sağlığı ve 

halk sağlığı açısından çok c)dd) b)r sorundur.  Türk J)nekoloj) ve Obstetr) 

Derneğ) olarak HPV enfeks)yonu ve yol açtığı sorunlar )le HPV aşısı hakkında 

b)l)msel h)çb)r b)r)k)m) olmayan k)ş) veya k)ş)ler)n toplumu yanlış yönlend)rerek 

aşı karşıtlığı oluşturmasını c)dd) b)r halk sağlığı sorunu olarak görmektey)z.  
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