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HPYV ile Ilgili Temel Bilimsel Veriler

Human Papilloma Viriis Enfeksiyonu (HPV) ile rahim agz1 kanseri arasindaki
iliski 1980’lerden beri bilinmektedir. Serviks kanserlerinin %95-99°da Yiiksek
riskli HPV enfeksiyonu oldugu diinyanin bir¢ok tilkesinden ve iilkemizden
yapilan bilimsel yaynlar ile gosterilmistir. HPV, ile serviks kanseri arasindaki
bilimsel iliskiyi bulan Alman bilim adami Herald zur Hausen 2008 yilinda Nobel
tip odili kazanmistir. Viicuda giren onkolojik HPV Viriisleri persistan
enfeksiyon haline gectiginde 5-15 yillik siire iginde serviks kanserine
doniisebilecek servikal intraepitelyal neoplazi (CIN) adimi verdigimiz kanser
oncesi lezyonlara yol agtig1 bilinmektedir. Bu kanser 6nciilii olan lezyonlar tespit

ve tedavi edilmez ise serviks kanserine (Rahim agz1 kanseri) sebep olmaktadir.

Diinya Saglik orgiitliniin en son giincel verilerine gore diinyada her y1l 650 bin
civarinda Serviks kanseri goriilmekte ve bunlarin her yi1l 350 bin tanesi hayatini
yitirmektedir. Ulkemizde her y1l 2500 civarinda serviks kanseri goriilmekte ve

her y1l 1400 tanesi hayatin1 kaybetmektedir.

Glniimiizde, gelismis iilkelerde ve iilkemizde artik serviks kanserinin
taramasinda etken HPV kabul edildigi i¢in Pap smear testi ile birlikte veya tek
basina Onkolojik HPV viriislerini taramas1 yapilmaktadir. ABD’de FDA sadece
HPV taramasiin yeterli oldugunu ve bununla ilgili bir¢ok test kitinin serviks
kanserinin taramasinda kullanilabilecegini onaylamistir. Saglik bakanligi
ilkemizde Kanser Erken Tani ve Tedavi merkezlerinde 30-65 yas arasi
kadinlarda ticretsiz HPV taramasi yaparak bu gergegi kabul etmis ve halen bu
tarama tiilkemizde uygulamaktadir. Diinyada da bir¢cok gelismis ililke HPV
taramasina gegmektedir. Ulkemizde Hacettepe iiniversitesi, Gazi {iniversitesi ve
Baskent iiniversitesi kliniklerinden yapilan arastirmalarda HPV enfeksiyonun
jinekoloji poliklinigine bagvuran kadinlarda %10-23 arasinda goriildiigli saygin

bilimsel dergilerde yayinlanmistir. Saglik Bakanliginin 5 milyon kadin iizerinde

yaptig1 tarama testi sonucunda iilkemizde HPV %5 oraninda goriilmektedir.
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Uroloji kliniklerinden yapilan yaynlarda ise erkeklerde HPV enfeksiyonun
%20-30 oraninda goriilebildigini bildiren yaymlar vardir. Dolayisiyla siinnetli
bireylerde ve toplumlarda HPV enfeksiyonu goriilmedigi iddiasi da tamamen
gercek disidir. Ulkemizde erkeklerin tamamina yakim siinnetli olmasina ragmen
hem erkekte hem kadinlarda HPV enfeksiyonu ve bunun yol actig1 sorunla kadin
dogum doktorlar1 ve iirologlar tarafindan hemen her giin goriilmekte ve tedavi

edilmektedir.
HPV Agisi ile ilgili Temel Bilgiler

HPYV asis1 rekombinant DNA asisidir. Canli virlis igermez. Viriisiin L1 kapsid
proteinlerinin antijenini igerir dolayisiyla viicuda verildiginde bir enfeksiyon
olusturmaz fakat viicudun savunma hiicrelerinin yiiksek doz antikor iiretmesini
saglayip viicuda gergek bir HPV viriisii girdiginde savunma sisteminin ¢ok iyi
bir yanit vermesini saglar ve boylelikle HPV viriisiiniin persiste olmasini onler
ve serviks kanserine doniigsme riski olan CIN2 ve CIN3 lezyonlarinin olugsmasini

ve dolayisiyla serviks kanseri gelismesini Onler.

HPYV Asisi Temel Randomize Calismalar

Modern tipta en 6nemli kanit randomize faz 3 bilimsel arastirmalardan elde
edilen sonuglardir. Bu ¢alismalardan ¢ikan sonuglar tibbi uygulamalarda temel

yaklagimlar1 degistirmektedir.

Su anda diinyada kullanimda olan 3 tip as1 vardir ve bu asilar toplumsal
uygulamalara ge¢cmeden Once laboratuar, hayvan deneyleri, faz 1,2,3 insan

arastirmalarinda  bilimsel etkinligi gosterildikten sonra yaygin olarak

kullanilmaya baglanmaktadir. Su anda diinyada kullanimda olan 3 tip HPV asis1
vardi. Bunlar igerdikleri antijen sayisina gore Bivalant as1 (HPV 16,18),

Quadrivalant as1  (HPV  6,11,16,18) ve Nanovalant asidir (HPV

6,11,16,18,31,33,45,52,58 ).
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Bu agilarla ilgili randomize faz 3 etkinlik arastirmalar1 10 yildan uzun bir siire
once yapilmis ve igerdikleri HPV tipine karsi etkili bir sekilde antikor yaniti
olusturduklar1 ve rahim agz1 kanserine doniisebilecek CIN2 ve CIN3
lezyonlarii %90-100 oraninda etkili bir sekilde onledikleri gosterilmistir. Bu
caligmalarda asilanan kadinlarda uzun yillar takip edildiklerinde HPV
enfeksiyon oranlart azalmis, genital sigiller azalmis ve kansere doniisebilecek
lezyonlar belirgin olarak azalmistir. Asilanan kadinlarda 14 yi1l ve lizerinde HPV
antikor titreleri %90 tizerinde devam ettigi ve asilanan kadinlarda HPV 16-18

iligkili hastalik olmadig1 gosterilmistir.

Sigil ve CIN 2-3 Lezyonlarinin Azaldigina Dair Epidemiyolojik Veriler

HPV asisini, pediatrik yas grubunda uygulayan Avustralya, Norveg, Isveg,
Danimarka, Finlandiya gibi {ilkelerde HPV agilamasindan sonra HPV
enfeksiyon sikliginin azaldigi, genital sigil ve genital bdlgede kansere
doniisebilecek CIN2-3, VIN2-3, VaIN 2-3, PIN2-3 gibi lezyonlarin azaldigi

biiytik epidemiyolojik caligsmalar ile saygin bilimsel dergilerde yayinlanmustir.

Serviks Kanserinin Azaldigina Dair Epidemiyolojik Veriler

HPV agilari ile ilgili ¢ok daha énemli bir bulguda, Finlandiya, Ingiltere-Scotland
ve ABD’de yayinlanan epidemiyolojik arastirmalarda 11-13 yas arasi asilanan
kiz ¢ocuklariin yapilan uzun dénem takiplerinde rahim agzi kanseri gelistirme
riskleri asilanmayanlara oranla %65 oraninda azaldigi saygin bilimsel dergilerde
rapor edilmistir. Boylelikle HPV asilarinin toplumsal bazda pediatrik yas
grubunda yapilmas: ile ileri yaslarda serviks kanserini azalttigi bilimsel

yayinlarda gosterilmistir.
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HPV Asinin Diinyada Uygulayan Ulkelerdeki Sonuclar

HPYV asilar diinyada 132 {ilkede ruhsat almistir ve 87 iilkede HPV asilar1 ulusal
as1 programina almmistir ve bu llkeler pediatrik yas grubunda cocuklari
asilayarak genital sigil, genital bolgede kansere doniisebilecek lezyonlar ve
rahim agzi kanseri ile diger HPV iliskili kanserlerin goriilme sikligini azaltmay1
hedeflemektedirler ve 10 yilin tizerinde asilama yapan iilkelerde HPV’ye bagh
tim preinvaziv ve invaziv lezyonlarin azaldigi saygin bilimsel dergilerde

gosterilmistir.

Asty1 ulusal asilama programina alan iilkelerde HPV sikligi %90 azalmustir.
Kadin ve erkeklerdeki sigiller %90 azalmistirr Rahim agz1 kanserine
doniisebilecek diisiik ve yiiksek dereceli servikal preinvaziv lezyonlar %45-85

oraninda azalmistir.

HPV Asilarinin Yan etkilerine Dair Bilimsel Veriler

Ast ile ilgili en biiylik yalan bu asinin kisirlik, otoimmiin hastalik, felg, kanser
gibi bircok tedavisiz hastaliga yol actig1 iddiasidir. Diinyada 700 milyon doz
iizerinde HPV agis1 yapilmistir. ABD ve diger tilkelerdeki as1 yan etkilerini takip
eden saygin bilimsel kuruluslar ve FDA, EMA, WHO gibi kuruluslar diger
asilardan farkli bir yan etki profili olmadigini ve asinin yukarda bahsedilen yan
etkilerle bir iliskisi olmadigini agiklamiglardir. Diinya saglik orgiitii as1 komitesi

HPV asinin son derece giivenilir bir as1 olduguna dair rapor yayinlamistir.

Sonug olarak, tiim bilimsel yayinlar ve konu ile ilgili tiim bilimsel dernekler ve
otoriteler HPV asilarinin asilanan bireylerde HPV enfeksiyon sikligini, genital

sigilleri, kansere doniisebilecek preinvaziv lezyonlar1 ve rahim agzi kanseri
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sikligint azalttigin1 gostermektedir. Hayatinda hi¢ rahim agzi kanseri hastasi
gormemis, tanist koymamis bu hastalar1 ameliyat etmemis ve bu hastalarin
yasadig1 radyoterapi ve kemoterapi komplikasyonlarint gérmemis ve tedavi
etmemis bir doktorun agi ile ilgili televizyon kanallarini dolasip HPV asisi
olmayin kisirlik yapar, fel¢ yapar kanser yapar demesi lilkemiz kadin saglig ve
halk sagligi agisindan ¢ok ciddi bir sorundur. Tiirk Jinekoloji ve Obstetri
Dernegi olarak HPV enfeksiyonu ve yol actig1 sorunlar ile HPV asis1 hakkinda

bilimsel hi¢bir birikimi olmayan kisi veya kisilerin toplumu yanlig yonlendirerek

as1 karsithigi olusturmasini ciddi bir halk sagligi sorunu olarak goérmekteyiz.
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