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Konferansi'nda tanimlanan lireme sagligi:
"Yalnizca Ureme sisteminin islevlerine ve isleyis
sekline iliskin alanlarda bir hastalik ve
sakatligin olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve
sosyal agidan buttintiyle iyi olma durumudur".
Ureme saghigina yonelik birinci basamak saglik
kurumlarinin hedefleri yasam siklusu kavrami
icinde ele alindiginda: bebek saghgi, cocuk
saglg, ergen saghgi, kadin saghg ve aile
saghgidr.

Ureme saghiginin kapsami ise:

* Konsepsiyon dncesi, gebelik ve doguma
iliskin koruyucu ve tedavi edici hizmetleri
sunmak,

* Aile planlamasi hizmetlerini
yayginlastirmak, riskli gebelikleri &nlemek,

* Dogum oncesi nitelikli bakim vermek,

* Saglkli dogum kosullarindan herkesi
yararlandirmak,

* jstenmeyen gebelikleri dnlemek,

* jstemli diisiiklerin saglikl kosullarda
yapiimasini saglamaktir.

Bunun icin: Hizmetlerin tanitimini,
hizmetlerden esit yararlanmay, ciftlerin
saglikl bir bebege sahip olabilmeleri igin en iyi
kosullarin saglanmasini, uygun saglk bakim
hizmetlerinden yararlanma hakkini saglar.
Antenatal bakim, dogum ve doguma hazirlik,
dogum sonrasi bakim, yenidogan bakimi,
ergenlik dénemi, saglam kadina yaklagim, aile
planlamasi, menopoz, infertilite, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, beslenme hizmetleri birinci
basamak kuruluslarinin yapmasi gereken
Ureme sagligi hizmetleridir. Bu hizmetlerin
hepsinde en 6nemli boélim de dogru bir
danismanliktir.
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Ureme saghg alaninda dogru isin yapilmasi
ve yapilan isin de dogru yapilmasi sunulan
hizmetin niteligini belirler.

Bunun igin:

* Hizmet verenin: zarar vermeden, tibbi
bilgisini kullanarak, belirlenmis standartlara
gobre calismasi,

* Hizmet alanin: gereksinimlerini dogru
zamanda, dogru uygulamalarla,
dogru maliyetle karsilamasi gerekir.
Niteligin saglanmasi icin aile planlamasi ve
Ureme sagliginda yaygin hizmet sunulmali,
saglk calisanlarinin bilgi ve becerisi yeterli
olmali, hizmet sunumunda duyarh
davranilmali, stirekli hizmet ici egitim
saglanmali, hizmette standardizasyon
saglanmalidir.

Ayrica: uygun fizik kosullar, teknik
yeterlilik, glivenli hizmet, bagvuranin
memnuniyeti, ulasilabilirlik, uygun maliyet,
kabul edilebilirlik, strdtralebilirlik, etkililik,
verimlilik, kanita-dayal tip uygulamalar
saglanmali, bilgi-egitim-iletisim yontemleri
kullaniimali, nitelikli danigmanlik verilmeli,
basvuranin ve calisanin haklarina saygi
gosterilmelidir.

Hizmet sunanlarin: egitilme, bilgilenme,
cesaretlendirilme, kendini ifade edebilme,
sayginlk, desteklenme, rehberlik ve geri
bildirim haklar karsilanmalidir.

Hizmet alanlarin ise: bilgilenme, sayginlk,
kendini rahat hissetme, strekli hizmet alma,
goruslerini bildirme, vazgecebilme haklari
yerine getirilmelidir.

Ureme sagligi hizmeti yagam siklusu
kavrami icinde ele alinmalidir. Clnki
konsepsiyondan yasamin sonuna dek yasanan
saghk deneyimleri ve benimsenen yasam
bicimleri izleyen dénemlerdeki yasam
kalitemizi belirler.

Ureme Saglg: Bireyden toplum diizeyine
kadar etkili,

Yasam kalitesini belirleyen,

Sagligin her basamaginda,

Herkes tarafindan paylasiimasi gereken
ortak sorumlulugumuzdur.
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