Yeni Bir Saglik Meslek Grubu; Paramedikler
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Gelismekte olan tilkelerin en biiylk sorunlarindan
biride saglik sorunudur. Gelismislik dlzeyleri ise, bu
sorunlar asabilme basarilari ile él¢tiltr. Geligmis
Ulkeler ise saglik problemlerini, alaninda iyi egitim
almig insan giicii ile ¢dziimlemektedir. Ulkemiz saglik
sisteminin en blylk problemlerinden biri hastane
oncesi acil bakim (ambulans hizmetleri)'dir. Gelismis
tlkelerde bu sorunun ¢éziimiinde paramediklerin
buyiik katkisi olmustur. Bu Ulkelerin baginda;
Kanada, ABD, Israil, Hollanda, Finlandiya
gelmektedir.

Turkiye'de ise; tam donanimli ambulanslarin
calismaya baglamasi ile birlikte baska bir sorun
ortaya cikti; bu ambulanslarda calisacak yetismis
elemanlar. Bu sorunun farkina variimasi ile birlikte,
1993 -1994 Egitim-6gretim yilinda Dokuz Eylil
Universitesiinde Kanada-Cambrian College isbirlii ile
ilk defa Ambulans ve Acil Bakim Teknikerligi adi
altinda paramedik egitim programi acildi. Ayni egitim
1995-1996 yilinda Ege Universitesinde bagladi.
1997-1998 Egitim-6gretim yilinda da Osmangazi
Universitesi'nde, Dokuz Eyliil Universitesi'ndeki
egitim 6rnek alinarak egitime baslandi. Ulkemizde
Ambulans ve Acil Bakim Teknikerligi egitimi, yukarida
adi gecen Universitelere ek olarak, Akdeniz
Universitesi, Erciyes Universitesi, Atattirk
Universitesi, 19 Mayis Universitesi, Kadir Has
Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Canakkale 18
Mart Universitesinde olmak tizere toplam 10
Universitede stirmektedir.

Ambulans ve Acil Bakim Teknikeri (AABT:
Paramedik):

Acil tip hizmetlerinde, paramedik yasam zincirinin
anahtarn olarak tanimlanmaktadir. paramedik, acil
bakimin hastane disinda profesyonel seviyede
verilmesini saglayan kisidir. Bu bakim acil olay ile
baslar, transport sirasinda devam eder ve tibbi
olanaklara sahip bir yere hasta nakledildikten sonra
biter.

- Hastanin solunumu durmussa ve/veya kalbi
calismiyor ise, kardiopulmoner resisitasyon yapmak,

- Hastanin EKG'sini ¢cekmek, ritmini
degerlendirmek, merkez ile iletisim kurarak gerekli
tibbi tedaviyi uygulamak, gerekiyorsa defibrile
etmek,

- Travma sonrasi hastayr immobilize etmek ve
sedye ile tasimak, travma tahtasi, servikal kolor, KED,
traksiyon ateli, pnématik anti sok giysisi, havali
ateller vb. ekipmanlari kullanmak,

- Kalp krizi, felg, solunum yolu hastaliklarr,
epilepsi, diyabetik koma, insulin soku, dogum,
zehirlenme, asin doz ilag kullanimi, asiri sicak ve
soguga maruz kalma, su ile ilgili tehlikeler gibi
sorunlara cagnldiginda acil bakimi vermek,
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- Psikiyat‘rik hastalara gerekli bakimi vermek,

- Entiibasyon yapmak,

- Intravendz girisim yaparak uygun siviyi
baslamak,

- Acil arag kullanma tekniklerini, trafik kurallarini
bilmek; Trafik yogunlugu, hava ve diger etkenlere
bagli olarak en uygun yolu segmek, kaza yerine
uygun yaklasmak, park etmek ve alandan dogru
yolu kullanarak ayrilmak,

- Kendisini ve hastalari olasi kazalardan korumak
amaci ile kaza yerini kontrol altina almak, olasi
tehlikeleri tanimak, uygun koruyucu giysi ve
malzemeleri gerektiginde kullanabilmek,

- Acil vakayi degerlendirme sonrasi emniyet,
itfaiye ve diger kurumlardan gerektiginde yardim
istemek,

- Hastanin ne gibi sorunu oldugunu vaka yerini
inceleyerek, ve cevresinde bulunan kisilerden bilgi
alarak ve hastayr muayene ederek belirlemek ayni
zamanda triaj yapmak,

- Hastayi guivenli bir sekilde ambulansa
yerlestirip, yolda hastaya gerektiginde acil bakimi
vermek, acil servis personeli ile iletisim kurmak ve
hastayi bir saghk kurumuna nakletmek,

- Hastanin gotiirtldigu hastanenin acil servis
elemanlarina bilgi ve rapor vermek,

- Tim formlan eksiksiz doldurmak ve raporlari
6n goraldtgu gibi yazmak,

- Bir sonraki ¢agn icin gerekli olan her seyin
hazir oldugundan emin olmak,

- Gorevini gerektigi sekilde strdlrebilmesi icin
vicudunu her zaman formda tutmak, ortalama 50
kg. kaldirabilmek,

- Atik olmak, ruhsal ve fiziksel yonden saghkl
olmak,

- Onderlik yapabilmek ve karar verme
yetenegine sahip olmak,

- Profesyonel saglik personeli olarak nazik,
uyumlu, becerikli ve iyimser olmak.

Su anda iilkemizde paramediklerin yasal yetki ve
sorumluluklar diizenlenmemistir, bu nedenle bircok
paramedik calisma yasaminda sorunlar yasamaktadir.
Oysa; saglik hizmet sunumu agisindan gelismis
llkelerde paramediklerden istenilenler protokol
halinde net olarak diizenlenmistir.
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