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Oz

Arastirma, ilkégretim cagindaki cocuklarin agiz
saghgl durumu ve aliskanliklarinin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirma Nevsehir ili sinirlari icinde bulunan; ince
Karalar, Lutfi Pamukgu, Rauf Nail, 30 Agustos, Yeni
Cesme ilkogretim okullarina devam etmekte olan
307 6grenciye uygulanmistir.

Veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde; ylizdelik Ki-kare, Fisher (Kesin
Ki-kare) ve Yates Ki-kare testleri kullaniimis, p<0.05
degerleri anlamli kabul edilmistir.

Ogrencilerin % 77.2'sinde ¢lirtik dis bulunmus;
kizlarin % 23.9'unda, erkeklerin ise %21.7'sinde
dislerin timuyle saglikli oldugu belirlenmistir. Anne
ve baba egitim dizeyleri ile cocuklarin dis fircalama
aliskanligl kazanmalari arasinda herhangi bir iliski
saptanmamistir

Arastirma sonucunda, 7-11 ve 12-14 yas
gruplarninda dis sagligi sorunlarinda gorilen artiglarin
cogunlukla kisisel agiz hijyeniyle énlenebilmesi
nedeniyle bu yas grubunun agiz ve dis sagligi
aliskanliklari kazandirlma calismalarina éncelik
verilmesi gerektigi aciktir. Boyle bir uygulama sit ve
daimi dislerdeki ¢liriik ve sonuglarini azaltabilmek
icin bir baslangic olacaktr.

Anahtar Sézciikler: ilkogretim cagi, agiz saglig),

dis saghg.

Giris ve Amag

Bir tilkenin kalkinmislik diizeyinin
belirlenmesinde o llkedeki saglikli insan
glclniin énemli roll vardir. Saglkli insan
glicli ise cocukluktan baslayarak saghginin
bilincinde olan, saghgini koruyan ve saglhgi
bozuldugunda fark eden bireylerin
yetistirilmesi ile olanaklidir. Ulkemiz
ntifusunun énemli bir oranini (% 37.6)
olusturan okul ¢agi cocuklar toplumun saglk
diizeyinin ytikseltiimesinde énemli bir yere
sahiptir. Cocugun, aile ortaminda kazanmaya
basladigi saglikla ilgili yanlis ya da eksik
davranislar okulda verilecek saglik egitimi ile
duzeltilebilir. Okul caginda saglhk egitimi ile
onlenebilecek saglik sorunlan arasinda
biylime-gelisme gerilikleri, dis clrkleri,
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Abstract

This study has been carried out as a descriptive
study in order to determine the oral health
conditions and habits of primary school
students. The research covered 307 students
attending Ince Karalar, Litfi Pamukgu, Rauf Nail, 30
Agustos and Yeni Cesme primary schools in
Nevsehir.

The data was evaluated on the computer. In
order to analyze the data, percentile Chi-square,
Fisher's certain Chi-square and Yates Chi-square
tests were used and values with p<0.05 were
accepted to be significant. Cavities were found in
77.2% of the students; and in 23.9% of female
and 21.7% of male students, teeth were in entirely
good health. No relation was determined between
the educational level of parents and the tooth-
brushing habits of their children.

As a result of the research; since the rise in
dental health problems in the 7-11 and 12-14 age
groups can generally be prevented by personal oral
hygiene, it is obvious that efforts to establish oral
and dental health habits in these age groups should
be given priority.

Such a practice shall be a start in order to
reduce cavities and their consequences in deciduous
and permanent teeth.

Key Words: Primary school age, oral health,
dental health.

kazalar, bazi kronik hastaliklar ve bulasici
hastaliklar yer almaktadir (1-6).

Okul cocugunun en énemli saglk sorunlar
arasinda; dis ctrtikleri ve diger dis hastaliklari
bulunmaktadir. Bu sorunlar yasami tehdit edici
olmadigi igin genellikle 56nemsenmezler. Oysa
glnliimiizdeki, bircok hastaligin dis clrlkleri
ve dis hastaliklar ile iligkili oldugu
bilinmektedir 2, 3, 7, 8).

Ulkemizde Saglik Bakanligi'nin 2000 yili
verilerine gore hastanelere basvuran
olgulardan % 12.5' kalp hastaliklar, % 12.4'
st solunum yolu hastaliklar, %9.3'G sindirim
sistemi hastaliklari, % 6.2'si Grogenital sistem
hastaliklari ve % 0.5' orta kulak iltihabi nedeni
ile hastaneye yatmistir. Bu hastaliklara neden
olan bircok etmenden birisi de dis ve diseti
hastaliklanidir 9).

ted » 2005 ¢ cilt 14 « say1 12 * 256



Tablo 1. Ogrencilerin yas ve cinsiyetine gére dagilimi

Yas Sayi %
10 23 75
11 227 73.9
12 57 18.6
Cinsiyet

Kiz 155 50.5
Erkek 152 49.5
Toplam 307 100

Agiz ve dis problemleri llkemizde de
onemli bir halk saglg sorunudur. Tarkiye'de,
ilkogretime baslayan cocuklarin % 19'unda, 11
yas grubunun % 77'sinde daimi dis ¢lirigl
bulunmaktadr. ileri yas gruplarinda, dis
cliriigl prevalansi %90 dilizeyine ¢tkmaktadir.
Sat dislerinde, 6-8 yas grubunda, ortalama
4.5-5 dis cliriigli bulunmakta ve prevalans
% 80 dlizeyini asmaktadir. Niifusun % 40!
dislerini ara sira fircalamakta, % 26'si ise
giinde 2-3 kez fircalamaktadir (10, 11).

Gocuklara okulda verilecek agiz-dis saghgi
egitimleri ile dogru aliskanliklar kazandirilarak
dis ciirtkleri 6nlenebilir. Bu nedenle agiz-dis
saghgina iliskin bilgi dlizeyinin ve
uygulamalarin belirlenmesi 6nemlidir.

Bu calismanin amaci, Nevsehir il
Merkezi'ndeki ilkdgretim 6grencilerinin dig
saglig hakkindaki bilgi dizeylerini
saptamaktir.

Gere¢ ve Yontem

Tanimlayici 6zellikteki bu arastirma da,
Nevsehir il Merkezi'nde bulunan 23 ilkégretim
okulu ekonomik dlizeylerine gére
tabakalanmis, kiime 6rneklem yontemi ile Yeni

Tablo 2. Ogrencilerin yas ve ¢lrlk dis durumuna gére dagilimi

Yas Ciirak dis Toplam
Olmayanlar Olanlar
n % n % n %
10 3 13.0 20 87.0 23 100
11 54 23.8 173 76.2 227 100
12 13 22,8 44 77,2 57 100
Toplam 70 22,8 237 77,2 307 100

X:1.370 P>0.05

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet ve clrik dis durumuna goére

dagilimi
Yas Curik dis Toplam
Olmayanlar Olanlar
n % n % n % |
Kiz 118 | 76,1 37 23,9 155 | 100,0
Erkek 119 | 78.3 33 21,7 152 | 100,0
Toplam 237 | 77,2 70 22,8 307 | 100,0

X?:0,203 P>0,05

Cesme ilkdgretim Okulu, ince Karalar
ilkégretim Okulu, 30 Agustos ilkégretim
Okulu, Litfi Pamukgu ilkégretim Okulu, Rauf
Nail ilkégretim Okulu secilmistir. Arastirma bu
okullara devam etmekte olan 307 besinci sinif
6grencisi ile sinirlanmistir.

Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan, 6n uygulama yapilarak
gecerliligi kontrol edilmis olan anket formu
kullanilmigtir. Ayrica aragtirmacilar tarafindan
cliriik dis tespit muayenesi ile 6grencilerin
clirtik dis sayisi belirlenmistir. Veriler bilgisayar
ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde; ytzdelik, Ki-kare, Fisher (Kesin Ki-
kare) ve Yates Ki-kare testleri kullaniimis,
p<0.05 degerleri anlaml kabul edilmistir.

Bulgular

iIkégretim cagindaki cocuklarin agiz saghg
durumu ve aliskanliklarinin belirlenmesi amaci
ile yapilan calismada ilkdgretim besinci sinifta
okuyan 10-12 yaslari arasindaki 307
Ogrencide clrlk dis prevelansi ve dis sagligi ile
ilgili bilgi diizeyleri belirlenmeye calisilmistir.

Tablo 1'de 6grencilerin yas ve cinsiyete
gore dagihmi verilmistir.

Ogrencilerin % 77.2'sinde ciiriik dis
bulunmaktadir. Ogrencilerin % 21.5'inde bir,
% 19.9'unda iki, % 16'sinda (¢, % 19.9'unda
ise dort ve lizeri dis clirigd bulunmaktadir.

Tablo 2'de 6grencilerin yas ve ¢irik dis
durumuna gore dagilimi goriilmektedir.
Yapilan istatistiksel incelemede yas gruplar ile
clrik dis durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir.

Tablo 3'te 6grencilerin cinsiyet ve ¢irik dis
durumuna gore dagilimi gortilmektedir.
Kizlarin % 23.9'unda, erkeklerin ise
% 21.7'sinde disler tlimuyle saglikhdir.

Tablo 4'te dis arasi temizligi icin
6grencilerin %81.4'U dislerini fircaladigini
ifade ederken, %44'U kirdan kullandigini
belirtmistir.

Tablo 5'te gorildigl gibi 6grencilerin
% 74.6's dis fircalamamanin dis ¢liriigline
neden oldugunu séylemistir. Ogrencilerin
%93.8'i kendine ait dis fircasi oldugunu ifade
ederken, yalnizca % 44.3'G dislerini
fircaladigini belirtmistir. Dislerini fircaladigini
belirten 6grencilerin % 15.6's1 glinde (¢ kez
% 30.6's1 glinde 1-2 kez dislerini
fircalamaktadir. Ogrencilerin % 32.9'u diglerini
yaklasik iki dakika, % 72.3'l0 yukaridan asagiya
dogru fircalanmasi ve % 67.4'U dis fircasinin iki
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Tablo 4. Ogrencilerin dis arasi temizligi icin
kullandiklar yontemlerin dagilimi

Dis arasi temizligi Sayi %
Kirdan Kullanilarak 135 44.0
Agiz Calkalanarak 131 42.7
Dis Ipi Kullanilarak 78 25.4
Disler Fircalanir 250 81.4
Hicbir sey Yapilmaz 6 2.0
Diger 5 1.6

Tablo 5. Ogrencilerin dis clirligline neden olan etmenleri ifade
etme durumlarina gére dagilimi

Nedenler Sayi %
Yemek sonrasi dis fircalamamak 229 74.6
Sert kabuklu yiyecegi dis ile kirmak 186 60.6
Soguk sicak besinleri bir arada yemek 157 51.1
Sat, peynir, yogurt yememek 9 32.2
Seker, cikolata yemek 165 53.7

Tablo 6. Ogrencilerin dislerin ¢lirimemesi icin
alinmasi gereken yiyecekleri ifade etme durumlari

Dislerin ciiriimemesi icin

alinmasi gerekenler n %
Sut 298 97.1
Peynir 246 80.1
Yogurt 269 87.6
Sebze 223 72.6
Meyve 225 73.3
Cikolata 7 2.3
Seker 6 2.0
Tath 6 2.0

ayda bir degistirilmesi gerektigini ifade
etmislerdir. Dis fircalama aliskanligi olan
6grencilerin %43.5'inde, dis fircalama
aliskanhigi olmayan 6grencilerin ise
%56.5'inde dis clriglne rastlanmistir.
Ogrencilerin dis fircalama aliskanhg ile ciirtik
dis durumu arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlaml bulunmamistir. (X*=0.297 p>0.05).
Bu da bize 6grencilerin dislerini etkin
fircalamadiklarini gostermektedir.

Dislerinin ¢lirimemesi icin 6grencilerin;
% 97.1' sut, %80.1' peynir, % 87.6'si yogurt
yenmesi gerektigini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyini
inceledigimizde; % 57.7'si ilkokul ve yalnizca
% 4.6's1 liniversite mezunudur. Babalarin
egitim dlizeyi ise; %29.3'U ilkokul ve % 19.5'i
iiniversite mezunudur. Ogrencilerin ailelerinin
dis fircalama durumu incelendiginde % 77.9'u
annesinin, %69.1' babasinin dislerini
fircaladigini belirtmistir.

Anne ve baba egitim dlzeyi ile cocuklarin
dis fircalama aliskanhgl kazanmalar arasinda
herhangi bir iliski saptanmamistir.

#-1"’5.'.’.

Sonuc¢

Arastirma bulgulari incelendiginde
arastirmaya katilan 6grencilerden dislerini
fircaladiklarini sdyleyenlerin yanls zaman,
yanlis bicim ve yetersiz araclarla bu isi
yaptiklari anlasiimistir.

1- Arastirmaya alinan 10-12 yaslan
arasinda olan cocuklarin dig saglig
konusundaki bilgi dizeyleri yetersizdir.

2- Ogrencilerin yalnizca % 44.3'i dislerini
fircalamaktadir.

3- Ogrencilerin % 30.6'si dislerini giinde
1-2 kez fircalamakta, % 17.3'U dislerini glinde
G¢ kez fircalamakta, %48.9'u dislerini haftada
1-2 kez fircalamakta, % 3.3'l dislerini ara sira
fircalamaktadir.

4- Ogrencilerin % 77.2'sinde en az bir
cirdk dis bulunmaktadir. Yiizde 22.8'inde ise
crdk dis bulunmamaktadir.

Oneriler

1- Diinya Saglik Orgiitii’'niin 2000 yili icin
12 yas DMF T-T (Kisi basina dusen ctirtik dis,
dolgulu dis ve cekilmis dis sayisini
gosterir)=3.00 temel aldigi hedefleri
tutturabilmek amaciyla kaynaklari kisith
llkeler icin 6nerdigi yontemler sunlardir:

- Bakteri plaginin kontrolli ve ortadan
kaldiriimasi,

- Profesyonel dis temizligi,

- Sularin ve tuzun florlanmasi,

- Florlu dis macunlarinin kullanilmasi,

- ilk basamakta tedavi,

- Florlu gargaralarin kullanimi,

- Kisi basina diisen seker tiiketiminin yillk
20 kg'in altina dastrilmesi.

ted » 2005 ¢ cilt 14 « say1 12 » 258



[ SANTRAL KEsicl
[ ] LaTERAL KEsicl
KANIN-KOPEK DIS|
[ sirinci Az

] Iinei azi

DAIMI
— GEGici DISLERIN
SUT DISLERI TASLAKLARI

Elde edilen bulgular incelendiginde
Nevsehir ve Tirkiye genelinde hemen
uygulanabilecek yontemler asagidaki gibi
siralanabilir.

- Bakteri plaginin kontrolli ve
kaldinlmasina yonelik (dogru dis fircalama, dis
ipligi kullanimi ve sekerlerin kontrollG
tiketimini 6greten) saglik egitim programlari,
cocuklar anaokulu ve ilkokula devam eden
annelere yonelik dis saghg egitim programi
uygulamasi,

- Floritli dis macunlarinin kullanimi,

- Floritli gargara ve tabletlerin kullanimi,
2- yedi -11 ve 12-14 yas gruplarinda dis
saglig problemlerinde goériilen artislarin
cogunlukla kisisel oral hijyenle énlenebilmesi
nedeniyle bu yas grubuna yukarndaki
uygulamalarda 6ncelik verilmesi gerektigi
agiktir. Boyle bir uygulama sit ve daimi
dislerdeki ¢lirlik ve sonuglarini azaltabilmek
icin bir baglangic olacaktir.

3- Halk egitim programlari ile diizenli dis
muayenelerinin dneminin anlatiimasinin, agiz
dis saghg tzerinde olumlu etkileri olacaktir.

iletisim: Okt. Nazan Yaramig
E-posta: nazan_yaramis@mynet.com
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