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Onlenebilir Bir Hastalik: Subakut Sklerozan Panensefalit

Dr. Alper [brahim Dai*

Subakut sklerozan panensefalit (SSPE),
santral sinir sisteminin yavas ilerleyen, hemen
hemen tiim olgularda 6limle sonuglanan
seyrek rastlanilan bir hastaligidir. ilk kez 1933
yilinda bildirilmesine karsin, kizamik ile iliskisi
ancak 1960 yilindan sonra belirlenmistir.

Gliniimuzde bir cok 6ltimle sonuclanan
HIV ensefalopatisi gibi, ilerleyici nérolojik
hastaliklarda da, tipki SSPE'de oldugu gibi,
beyin beyaz cevherinde immun zedelenme
s0z konusu olmaktadir. Bu benzerlik 6zellikle
hastaliklarin son evresinde ortak bir gortintl
sergilemektedir.

SSPE seyrek rastlanilan bir hastalik
olmasina karsin, 6zellikle kizamik viriisQ ile
karsilasilan bireylerde her 100 bin olguda 1
olarak saptanmistir. Rutin asilama ile bu oran
azaltilmakta olup, 10 kati, bazi tilkelerde 100
kati daha az goriilmesi saglamaktadir.
Glinlimlzde Hindistan, Pakistan gibi lilkelerde
SSPE orani hala ytiksektir.

SSPE konusunda hala bilinmeyen noktalar
bulunmaktadir. Bazi bélgelerde cok daha fazla
gorilmesi, cografik 6zellikleri 6n plana
cikarmaktadir. isvicre'nin bir bélgesinde genel
asilamaya karsin, SSPE'nin (llke oranina gore
dort kat daha fazla gorildiigi bildirilmektedir.
Ayni endemik bulgular ABD'nin glineydogu
bolgesi icin de gecerli olup, yine (ilke
genelinden bes kat daha fazla SSPE olgusu
bildirmektedir.
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Tam bir irk ayinmi olmamasina karsin, yine
ABD'de goriilen olgularnin blyiik bir kismin
Latin kokenli kisiler olusturmaktadir. Yapilan
arastirmalarda insan l6kosit antijen genotipi ile
SSPE arasinda bir iligki gosterilememistir.
Bunun yaninda, SSPE cogunlukla erkek
cocuklarda bildirilmektedir. Bu cinsiyet farkinin
nedeni agiklanamamustir.

Bazi olgularda kizamik gecirme 6ykisiine
rastlanilmamaktadir; bu durum, &zellikle alti
ile sekiz ay arasindaki cocuklarda anneden
gecen antikorlarin ¢ok dustik diizeyde
bulunmasina karsin, kismen de olsa koruyucu
olabilecegi ve kizamigi subklinik
gecirebilecekleri biciminde agiklanmaktadir.

SSPE yogun asilama kampanyalari ile
gelismis Ulkelerde azalmasina karsin, hala
bircok soru yanitlanamamaktadir. Ulkemizde
de 6zellikle dogu bolgesinde ve Batman gibi
kentlerde SSPE olgular daha fazla bildiriliyor
gibi gérlinmektedir. Burada yalnizca geng
yaslarda gecirilmis kizamik olgular hasta icin
risk olusturmamaktadir ayni zamanda alti aya
kadar anneden gecen koruyucu antikorlar
hastaligin klinigini etkilemekte ve
asemptomatik olarak, erken dénemde
gecirilmis kizamik enfeksiyonu kisiyi ileride
potansiyel SSPE adayi haline getirebilmektedir.

Olgularin %95' 1 kaybedilirken, hastalig
yenip yasamini stirdiirenler ise cok agir
norolojik sekeller tasimaktadirlar. Tedavisi
olmayan bu hastalik, hastay! yavas yavas
beklenen sona dogru siriiklemektedir.
Hastaligi dnlemenin tek yolu her cocuga
kizamik agisini uygun yaslarda uygulamaktir.
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