Sigara Tréstlerinin Yeni Oyunu; “Pasif Icicilik Oldirmiyor

I"

Dr. Nadi Bakircr*

Dinyadaki tip dergileri arasinda btiylk bir
sayginhigi olan British Medical Journal'in
(ingiliz Tip Dergisi) 17 Mayis 2003 tarihli
sayisini gbren okuyuculari neye ugradiklarini
anlayamadilar. Kapaktan sunulan haber; "Pasif
sigara iciciligi 6ldlrlcl olmayabilir idi.

Derginin, kapagina tasiyacak kadar
6nemsedigi bu "bilgi"nin kaynagi James E.
Enstrom ve Geoffrey C. Kabat'in yazdigi ayni
sayida yayimlanan bir makaleydi.
Arastirmacilar, yillar 6nce American Cancer
Society (Amerika Kanser Birligi) tarafindan
baslatilan bir arastirmanin 39 yili kapsayan
verileri Gzerinde ek analizler yapiyorlar, pasif
sigara iciciligi ile akciger-kalp hastaliklari
nedeniyle olusan dllimlerin sikhg arasinda bir
iliskinin olmadigini gosteriyorlard.

Elbette, boyle bir haber tim diinya
basininda oldugu gibi bizim basinimizda da
yer aldi: Meger "pasif igicilik 6ldirmuyor'musg!
Simdiye kadar kandinldigimiz duygusu ile bu
haberi birbirimize gosterdik. Artik goniil
rahatligiyla baskalarinin yaninda sigara
icebilirdik. Oyle ya, diinyanin bu pek giivenilir
tip dergisi yalan mi séyleyecekti!

Gelinen nokta sigara dreticileri igin gercek
bir zaferdi. Hemen kollari sivadilar ve bu
"bilimsel" arastirmayi kapali yerlerde sigara
iciminin engellenmesine karsi ylrGttiikleri
cabalarina dayanak olarak kullanmaya
basladilar.

Bilim ve tip cevreleri de bu haberle
calkaland elbette. Diger dnemli tip
dergilerinin editérlerinden sert tepkiler yagd.
Cunkd bircok bilim adamina gore en hafif
ifade ile "saibeli" aragtirmacilarin yaptigi "zayif"
bir arastirmaydi bu. Bu arastirmanin sigara
sirketleri tarafindan finanse edilmesi kuskulari
iyice buyUtmistl. Boyle bir makaleyi
yayimlamak tip dergilerinin yayincihk
sorumluluklarini da tartismaya acti. "Saibe"
British Medical Journal'e de bulasmisti bir
kere.

The Lancet Dergisi'nin editérlerinden
Richard Horton yazdigi mektupta tip
dergilerinin hekimlik uygulamalarinin
degerlerini tagimalar gerektigini vurguladi ve
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yayimlanacak bir aragtirmayi; arastirmanin etik
yon, bilimselligi ve doguracagi sonuglar
agisindan degerlendirmek gerektigini belirtti .
S6z konusu makaleye Dr. Hurton'un
onerdigi acilardan baktigimizda fazlasiyla koti
kokan bir bilimsel skandal ile karsi karsiya
oldugumuz gérilebilir:
Arastirmanin finansmani ve tarafsizlik
Arastirmanin blyuk sigara sirketleri
tarafinda finanse edilmis olmasi aklimiza
bircok soruyu getiriyor: "Bir sigara Ureticisi
sigaranin saglik etkilerini aragtiran bir ekibi
neden desteklesin? Bu yatirnmdan nasil bir
yarar beklesin?" Soruyu soyle de sorabiliriz:
"Bir sirket, Grlinlerinin 6ldiriici oldugu
sonucuna ulagsma olasiligi olan bir arastirmayi
destekler mi? Boyle bir sonucu sineye ceker
mi?" Diger yandan, "bir arastirmaci ulasacagi
sonuglarin arastirdig Grdniin dreticilerinin
¢ikarini dogrudan etkilediginin farkinda olmaz
mi? Uriiniin sahipleri tarafindan
destekleniyorsa tarafsizligini koruyabilir mi?"...
Sigara sirketleri, aktif sigara iciminin ciddi
saglk etkileri oldugu kesin olarak
kanitlandiktan sonra henliz umutlarini
kaybetmedikleri pasif igicilik alanina ilgilerini
yonelttiler. Acaba, pasif iciciligin distnaldigi
kadar zararli olmadig mesajini topluma
iletecek kanallar bulabilirler miydi? Kapali
yerlerde sigara iciminin sinirlandirimasina
yonelik dnlemler ile toplumdaki hareket
alanlan giderek daralmisti. Ust Giste acilan
tazminat davalari durumu daha da
agirlastinyordu.
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Amerika Birlesik Devletleri'nin (ABD) (i
blyuk sigara ureticisi 1988 yilinda kapali
ortam atmosferi kirleticilerinin saglk etkilerini
arastirmak igin "The Center for Indoor Air
Research (Kapali Ortam Atmosferini Arastirma
Merkezi) adinda bir merkez kurdular. Bu
merkezde bir yandan prestiji ylksek bilimsel
arastirmalar icin kaynak ayrilirken diger
yandan yoneticilerin "uygun" buldugu ve para
aktariminda dogrudan inisiyatif kullandiklari
"dzel arastirmalar” desteklendi. ikinci grupta
yer alan bu arastirmalar genellikle pasif igicilik
konusundaydi ve sigara sirketlerinin kapali
ortamda sigara iciminin sinirlandirlmasina
karsi gelistirdikleri arglimanlar desteklemek
icin kullaniliyordu. Konumuz olan arastirma da
iste bu kapsamda degerlendirilmis ve finanse
edilmistir. Makalenin yazarlarindan Dr.
Enstrom| "son yillarda, sigara ile ilgili
epidemiyolojik arastirmalar icin sigara
sirketlerinden para aldigini, ¢linkl diger
kaynaklardan bu boyutta bir finansmani
saglamanin kendisi icin olanakli olmadigini"
bilmemizi istemis ve makalesinin sonuna
eklemis. insanin aklina iki sey geliyor; ya aldigi
para yaptigi arastirmanin karsiigi olandan ¢ok
fazla ya da baska finans kaynaklari tarafindan
desteklenmeye deger bulunmamig! Bu arada,
Dr. Enstrom'un pasif igicilik sonucu olusan
zararlar nedeniyle sigara sirketleri aleyhine
agllan davalarda sigara sirketlerini temsil eden
bir hukuk biirosuna (Wamble Carlyle
Sandridge & Rice) yillarca danismanlik yapip
raporlar dlizenledigini de belirtelim. Bdyle bir
durumda aragtirmacilarin tarafsizliklarini
korumalari olanakl midir?

Arastirmadaki bilimsel zayifliklar ve
taraf tutmalar

Makalenin bilimsel olarak en 6nemli
zayifligi pasif igici olanlarin ve olmayanlarin
yalnizca eslerinin sigara igme durumlarina
gore tanimlanmasindadir. Bu tir bir

icici olmadigini géstermez, ¢linkii diger
ortamlarda sigara dumani maruziyeti ihmal
edilmektedir. Bu durumda ulasilan sonuglarin
glicti dnemli derecede zayiflamaktadir.

Ayrica, orijinal calisma 25 ayr eyalette
yapilmisken, arastirmacilar yalnizca
Kaliforniya'nin verilerini analiz etmislerdir.
Diger yandan, calismada 39 yillik stirecte
yasamda kalanlarin sigara icme davranislan ve
yasam bigimlerine ait bilgiler bir anket ile
sorgulanmig, ancak génderdikleri anketlerin
yarisindan azi geri dénmdstir. Kapsayicihigin
bu kadar diistik oldugu bir durumda ulasilan
sonugclarin glici de zayif olacaktr.

Orijinal calismayi baslatan kurulug olan
Amerika Kanser Birligi adina M.J. Thun,
calismadaki verilerin pasif icicilik konusunda
glivenilmez veri saglayacagl yoniinde Dr.
Enstrom'u pek cok kez uyardiklarini, ancak
uzlasmaz tutumu nedeniyle kendisiyle
iliskilerini kesmek durumunda kaldiklarini
belirtti. Boylece verilerin sahibi olan kurulus
arastirmacilarin ek analizlerle ulastiklari
sonuglari glivenilmez buldugunu agiklamig
oldu.

Diinya Saglik Orgiiti'niin Uluslararasi
Kanser Arastirma Toplulugu (IARC) pasif
iciciligin kanser riskini artirdigini ve bu yeni
analizlerin sonucu degistirmedigini belirtti.

Ortaya cikan sonug

Sigara sirketlerinin destegi ve
arastirmacilarinin bu sirketlerle olan isbirligi
sonucunda tarafsizligi zedelenmis; sonuclari
bilimsel acidan oldukca zayif olan bu arastirma
kuskusuz daha 6nce ulasilan pasif igiciligin
saglik zararlarina yol actigini gosteren kanitlari
clrltemez. Ancak sigara sirketleri icin bir
zafer olacak olan “pasif iciciligin zararsiz
oldugu” yanlis algisini toplumda yerlestirebilir.

Bir hekim arkadasimiz bu habere
dayanarak, yanimizda sigara yakarken
"“Ufledigi dumanin biz sigara icmeyenler igin
bir zarar olmadiginin artik kanitlandigini”
sOylemisti. Herhalde bu konusma bircok

Halk sagligi icin bir bag
belasi olan pasif sigara
iciciliginin masum oldugu

Coj;?tgg"j/ef;;‘;grs/ degerlendirme maruziyeti tanimlamak igin cok
326/ 7398/ yetersizdir. Esinin sigara icmesi kisinin pasif
1057732861 icici oIdugunu gbstermedigi gibi tersi de pasif ~ ortamda yineleniyordur.
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Buglin, Dunya Sigaray Brakma Glnu
sayist her giin artarken, ‘tiryaki® kadin sayis da erkekleri yakaladh._.
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(Nkemizde sigara icen insan

inanigl toplumun
bellegine yerlesmeden
konuyla ilgili gercekleri
ulagabildigimiz herkese
duyurmaliyiz.
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