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Okuduklarýmýzdan

AMÝNOASÝT METABOLÝZMASI VE BOZUKLUKLARI 
Prof. Dr. Turgay Coþkun, Alp Ofset, 538 Sayfa,
1. Basým, 2003, Ankara. 
Akraba evliliklerinin sýk görüldüðü ülkemizde özel önemli olan

metabolik hastalýklarla ilgili olarak HÜTF Çocuk Saðlýðý ve
Hastalýklarý Anabilim Dalý Metabolizma ve Beslenme Ünitesi
Baþkaný Prof. Dr. Turgay Coþkun'un hazýrladýðý "Amino Asit
Metabolizmasý ve Bozukluklarý" adlý kitap; her biri, bir amino
asite ayrýlmýþ olan 21 bölümden oluþuyor. Her bölümde ele
alýnan amino asitin; kimyasal yapýsý, moleküler, biyolojik ve
biyokimyasal özellikleri, temas halinde oluþabilecek zararlý
etkiler ve bu asitlerin her hastalýkla ilgili laboratuvar
incelemeleri, hastalýðýn tedavisi ve prognozu anlatýlmýþ ve
izlemdeki hastalardan örnekler verilmiþtir.
Tablolar, amino asitlerin kristal yapýlarý ve hastalara ait
fotoðraflar ve kromatogram örnekleriyle zenginleþtirilmiþ
olan kitap 538 sayfadan oluþmaktadýr ve amino asit
metabolizmasý ve bozukluklarý ile ilgili olarak yazýlmýþ
Türkçe literatürdeki geniþ kapsamlý tek yapýttýr.

ÝÇÝMÝZDEKÝ ÇOCUK 
Doðan Çüceloðlu, Remzi Kitapevi, 524 Sayfa, 
25. Basým, 1999, Ýstanbul.
Doðan Cüceloðlu, sanýrým herkes için tanýdýk bir isim...

“Ýçimizdeki Çocuk”, kitaplarýndan biri. Daha kitapçýnýn
rafýnda görünce bile insanýn ilgisini çeken, eline aldýran
bir baþlýk... Þöyle bir karýþtýrýp birkaç sayfa okuyunca da
satýn almaya karar verirsiniz. Biraz daha ayrýntýlý
inceleyince ilk baskýsýnýn 1992’de yapýldýðý ve 25.
baskýya ulaþtýðý fark edilir.

“Yaþantýmýza yön veren güçlü varlýk” alt baþlýðý
aslýnda kitabý özetliyor. Cüceloðlu’nun uzmanlýk
alaný; algýlama, öðrenme ve dil psikolojisi
olduðundan, der ki: “Hepimizin içinde bir çocuk
vardýr. Ýçimizdeki çocuk her zaman saðlýklý bir
ortam içinde geliþmez. Birey bedenen büyür,
fakat içimizdeki çocuk, psikolojik anlamda saðlýksýz
ve cýlýz kalýr. Ve içimizdeki çocuk saðlýklý olmadan biz
yetiþkinlerin saðlýklý ve doyumlu bir yaþam gerçekleþtirmesi
olanaksýzdýr. Ýç çocuðun geliþimi durunca, bedenen büyüse bile, psikolojik
geliþimleri bakýmýndan kiþi çocuðumsu ve çarpýk kalýr. Bu kiþileri küskün, kýzgýn, gergin,
saldýrgan, pýsýrýk, baðnaz, tutkunluðu, düþkünlüðü olan insanlar olarak çevremizde görürüz...”

Severek okunan, keyif verici bir kitap; akýcý, kolay anlaþýlan bir dili var.


