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Gida Katki Maddeleri

Glinimuzde giderek gereksinimi artan ve
bu nedenle de hizla gelisen gida
teknolojisinde kullanilan gida katki maddeleri
toplum beslenmesi acisindan ¢ok énemlidir.

Gidalarin gérliniim ve lezzetlerini
toplumun arzu ettigi duruma getirmek,
bozulmalarini 6nleyerek daha uzun
saklanabilmelerini saglamak amaci ile gidalara
cesitli kimyasal bilesikler katilmasi dustintilmiis
ve uygulamaya konulmustur. Tiiketime
sunulmadan 6nce gidalara bilingli ve amaclh
olarak eklenen bu maddelere gida katki
maddeleri denir. Ancak; gidalarin besin
degerini ylkseltmek ya da hile amaciyla
gidalara katilan maddeler bu gruba girmezler.

Gida katki maddelerinin kullanilmasi ile
ilgili tarihsel gelismeler incelendiginde,
Milattan Once (MO) 3000 yillarinda et
drdnlerini kiirlemede tuzdan yararlanildigi,
MO 900 yillarinda ise tuz ve odun tiitsiisiiniin
gida saklama yontemleri olarak kullanildiklar
gorllmektedir. Ortagagda etlere koruyucu
amagla tuz ve tatstiniin yani sira katilan
nitratin etin rengini olumlu yénde degistirmek
ve botulizmi 6nlemek amaciyla kullanildig;
bilinmektedir. MO 50'lerde baharatlardan
| lezzet verici olarak yararlaniimis, gida boyalari
 ise gliniimiizden yaklagik 3.500 yil kadar 6nce
Misirlilar tarafindan renklendirici amagla
kullanilmiglardir. On dokuzuncu ytizyilda; hizl
kentlesmenin paralelinde katki maddelerinin
kullanimi, 6zellikle gidalan bozulmalara karsi
koruma amaciyla yayginlasmis olup
glinlimiizde ise bu maddeler gelisen gida
teknolojisinin vazgecilmez bir parcasini
olusturmuslardir.

Katki maddeleri islevlerine gére 25'den
fazla gruba ayrilirlar. En 6nemli gruplar; renk
maddeleri, tat-koku maddeleri, koruyucu
maddeler, gidanin yapi ve gorlinlisiini
etkileyen maddeler, biyolojik degeri artirici
maddelerdir.

Renk katki maddesi nedir?

Teknik olarak renk katki maddesi, bir
' gidaya, ilaca, kozmetik Uriinlere ya da insan
viicuduna uygulandigi ya da eklendigi zaman
renk aciga veren boya, pigment ya da
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maddelere denir. ABD'de kullanilan tim renk
katki maddelerinin ayarlanmasindan FDA
sorumludur. Gidalarda kullaniimasina izin
verilen tim renk katki maddeleri
"belgelenebilir" ya da "belgelenmekten muaf"
olmak Uzere siniflandinlir. Belgelendirilebilen
renk katki maddeleri sentetik olup her grup
imalatcl ve FDA tarafindan test edilir.
Gidalarda kullaniimasindan énceki bu
onaylanma stirecinde renk katki maddesinin
glvenilirligi (saghk agisindan), kalitesi,
dayaniklihk ve kararlihg kontrol edilir.
Amerika'da belgelenmis dokuz renk katki
maddesi vardir. Bir 6rnek FD&C Yellow No. 6
olup bu tahillarda, firin gidalarinda, aperatif
yiyeceklerde vb kullanilir. Belgelenmekten
muaf olan renk katki maddeleri sebzeler,
mineraller ya da hayvanlar ve tabii tlirevlerin
sentetik kopyalari gibi dogal kaynaklardan
elde edilirler. Ornegin; karamel rengi ticari
olarak seker ve diger karbonhidratlarin
isitiimasiyla siki kontrol edilmis kosullarda elde
edilir ve soslar, salcalar, firincilik Grtinleri ve
diger gidalarda kullanilir. Renk katki
maddesinin belgelendirilebilir ya da
belgelendirmeden muaf olmasinin genel
anlamda onun gtivenilirligi ile bir ilgisi yoktur.
Her iki tip renk katki maddesi de gidalarda
kullanimina izin verilmeden énce ayni standart
siki prosediirden gecer. Belgelendirilebilen
renk katki maddeleri digerlerine gére daha
yaygin olarak kullanilmaktadir. Clink(i bunlarin
renklendirme yetenekleri daha iyidir. Bu
Ozelliklerinden dolayi da ayni etkiyi
gostermesine karsin gidalarin icerisindeki
miktarlan daha dislktir. Ek olarak
belgelendirilebilen bu renk katki maddeleri
daha kararli, tek diize renk saglamada daha iyi
ve farkl renk ve tonlan olustururken de daha
kolay karisabilmektedir. Belgelendirilebilen
renk katki maddeleri genel olarak gidalara
istenmeyen bir tat vermezler. Ancak seker
pancari ve yaban mersini gibi gidalardan elde
edilen katki maddeleri istenmeyen etkilere
neden olabilirler. FDA tarafindan onaylanmis
dokuz adet belgelendirilen renk katki
maddesinden sekizi gida Uretiminde
kullanilmaktadir. Gidalarda kullaniimasina
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izin/verilen maksimum miktarlar da ayrica
belirlenmistir. Cok asirn renk katki maddeleri
kullanilmasi, hem gidalarin gekiciligini
kaybettirmekte, hem de maliyetini
artirmaktadr.

Suda ve yagda eriyen boyalar nedir?

Onaylanabilir renk katki maddeleri
gidalarin icinde "dyes"” (suda ¢6zlinen boya
maddesi) ya da "lakes" (yagda ¢Oziinen boya
maddesi) olarak bulunur. Dyelar su icinde
¢Oziinebilir, toz, grandl, sivi ya da 6zel
amaclara uygun diger formlarda dretilebilir.
Bunlar iceceklerde, kuru karisimlarda,
finnlanmig gidalarda, sekerlemelerde, siit
drlnlerinde, ev hayvanlarn gidalarinda ve diger
cesitli gidalarda kullanilir. Lakeller dye'larin
suda ¢oziinmeyen formudur. Lake'ler
dyelardan daha dayanikhdir ve sivi ve kati yag
iceren gidalarnin renklendirmesinde ya da
dyelarin ¢bziinmesine yetecek derecede nem
icermeyen gidalarda kullanilmasi idealdir. Tipik
kullanim alanlarindan bazilari; kaplanmig
tabletler, tath ve kek karigimlari, sert
sekerlemeler ve sakizlardir.

Yag yerine kullanilan maddeler nelerdir?

Yag yerine kullanilan maddeler
karbonhidrat, protein ya da yag koékenli
olabilirler. Piyasaya sunulan ilk maddenin
temel icerigi karbonhidrattir. Ornegin: Avicel;
bir seltloz jel, N-oil; bir dekstrindir. Yag yerine
kullanilan bu maddeler giintimiizde sandvig
gibi aperatif gidalar, salata soslari, soguk
tathlar, firncilik Grinleri (finnlanmig gidalar) ve
sekerlemeler gibi oldukca degisik gida
turlerinde kullanilmaktadir. Protein kékenli yag
yerine kullanilan maddeler 1990'arda
piyasaya strtlmistir.

Bunlardan iki tanesi GRAS "generally
recognized as safe" (genel olarak glvenilir
kabul edilen) olarak dogrulanmistir. Birincisi
yumurta beyazindan ya da st Grlnleri
kullanilarak mikropartikiil haline getirilmis
proteindir. Protein kaynakl yag yerine
kullanilan bu maddeler karbonhidrat
kaynaklilara gore agizda daha glizel bir lezzet
birakmaktadir. Bununla birlikte kizartma igin
pek uygun degildirler.

Gida katki maddelerinin herhangi bir
gidada kullanilabilmesi igin, bu maddelerin
gida yasalarinda onaylanmis olmasina, pozitif
listede kullanimlari ile ilgili noktalarin ve
miktarinin belirtiimis olmasina dikkat
edilmelidir.

Gida Katki Maddeleri

Gidalara istenilerek katilan maddeler olup,
bu maddelerin 6zellikler ve gidalarda kullanim
sinirlan dlinyada uluslararasi diizeyde
arastirmalarla ele alinan bir konudur. Bu
amagla Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Gida
Tanm Orgiitii'niin (FAO) olusturdugu gidalarla
ilgili komisyon (CAC) ve bu kurulusun gida
katki maddeleri ile alt komitesi olan Birlesik
Gida Katki Uzman Komitesi (JECFA) katki
maddelerinin insan saglig acisindan
glvenilirligi konusunda calismalar yapmakta
ve belirli dozlarda kullaniminda sakinca
olmadig belirlenen maddelerle ilgili listeler
hazirlanmaktadir. JECFA komisyonunda gérev
alan tarafsiz uzmanlar gerceklestirdikleri uzun
streli ve ayrintili toksikolojik degerlendirmeler
sonucunda, s6z konusu katki maddesinin
deney hayvanlarina zarar vermeyen dozunu
(NOEL) saptamaktadir. Bu deger, insanlar igin
bir dSmir boyu vicut agirhginin kilogrami
basina mg olarak alindiginda, zararli etki
yapmayacak doza (ADI) gevrilirken ise;
komisyon tarafindan glivenlik faktorl olarak
kabul edilen olan 100 rakamina
bélinmektedir. Bu verilere dayanarak
hazirlanan listelere katkinin adi, degeri ve bu
deger esas alinarak degisik gidalarda izin
verilerek maksimum miktarlar (ML)
belirtiimekte, sakincal olabilecek maddeler
(butter yellow, hidrojen peroksit, vb) liste disi
birakilmaktadir.

CAC tarafindan onerilen listeler Avrupa
Toplulugu (EC) tarafindan da benimsenmis
olup, bu toplulugun da benzer listeleri vardir.
Dinyadaki gesitli tlkeler listeleri esas alarak,
kendi Ulkelerinde kullanimina izin verilen katki
maddelerinin listelerini diizenlemektedirler.
Ulkemizde de kullanimi uygun gériilen gida
maddeleri CAC ve EC tarafindan olusturulan
listelerden secilmektedir.

Avrupa Birligi'nin belirttigi ve Birlik
tlkelerince kullanimina izin verilen katki
maddelerinin numaralarn éniinde Avrupa
Birligi'ni temsil eden "E" harfi yer almaktadir.
Bu kodlar Avrupa Birligi'nin bir alt komitesi
olan "Scientific Committee on Food"
tarafindan belirlenmektedir. Givenilir gida
katki maddeleri listesinde yer alan tim katkilar
"E" kodunu tasir ve toksikolojik acidan
guvenilir katkilardir. “E" harfi saglik acisindan
tuketici icin bir glivencedir. Sekiz binin
Uzerinde gida katki maddesi bulunmaktadir.
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Bunlardan yalnizca 350-400 tanesi "E"
numarasina sahiptir. Gida katki maddeleri gida
etiketlerinde farkli bicimlerde belirtilebilirler.
Ornegin; monosodium glutamate'n (MSG)
numarasi E621'dir. Bir yiyecek monosodium
glutamate iceriyorsa, bu, asagidaki ifadelerin
biri ile belirtilebilir:

"lezzet artirici olarak monosodium
glutamate (E621) kullanild"

"lezzet artirici olarak monosodium
glutamate kullanildi"

"lezzet artirici olarak E621 kullanildi"

“E" numarasi alan katki maddelerinin sayisi
strekli degismektedir. Halen kullaniimakta
iken zararlar ortaya cikanlar iptal edilmekte,
yeni katki maddeleri de eklenebilmektedir.

Bundan baska INS (The International
Numbering System) ya da CAS (Chemical
Abstract Service) numarasi gibi daha genel
numaralandirma sistemleri de vardir.

Hangi kosullarda katki kaddeleri insan
saghgini tehdit eder?

Kullanilabilir gida katki maddeleri listesinde
yer almiyorsa, belirlenen limitlerin Gizerinde
kullaniliyor ve ADI degeri dikkate alinmiyorsa,
katki maddesi bazi bulaslar iceriyorsa,
egitimsiz kisilerce teknolojisine uygun
kullanilmamasi ve kontrol mekanizmalarinin iyi
isletilememesi durumunda tiketiciler, 6zellikle
risk gruplar, risk altindadir. Kullanimina izin
verilen katki maddelerinin denetiminde
degerlendirilmesi gereken en énemli iki
konudan birincisi bu maddelerin gida
safliginda olmalan, digeri ise gidalarda izin
verilen sinir agmamalaridir. Bu denetim ise
ancak Ulkede etkin bir kontrol sisteminin
kurulmasi ile gerceklesebilir. Gerek katki
maddeleri kullaniminda, gerekse genel
anlamda gida tiiketiminde Toksikoloji biliminin
onculerinden Paracelcus'un (1493-1541) "Her
madde toksindir, ancak toksin ile ilaci
birbirinden ayiran dozudur" szl de
unutulmamalidir.

Gida Kontrolii

Gida kontroliiniin amaci; Gretimden
tuketime kadar olan tiim asamalarinda
gidalarin sagliginin korunmasi ve tiiketime
saglkli gidalarin sunulmasidir. Gida kontrol
hizmetinde birden fazla kurulusun bulunmasi,
hizmetin etkinlik ve maliyetini olumsuz yénde
etkilemektedir. Bu durumu ortadan kaldirmak
icin bazi 6nlemler alinmistir. Gida kontroli icin
halen yur(rlikte olan hizmetler séyledir:

- Tlim dinya Ulkelerinde oldugu gibi
Ulkemizde de gidaya iliskin hizmetlerin tlimi
devlet tarafindan ydr(tilen temel bir
hizmettir. Ancak hizmetlerin niteligi igin
yetkiler tek elde toplanmalidir.

- Her tiirli gida maddesinin Gretimden
tiiketime kadar olan asamalarinda gidalarin
saglik yoniinden denetiminde Saglk Bakanlig;
yetkilidir. Bu hizmetler Bakanlik tarafindan
hazirlanan tiiziik ve yonetmelikler ile
diizenlenmektedir.

- Basin yayin yolu ile yapilacak gidalarla ve
beslenmeyle ilgili her tiirli reklamin
denetiminden Saglik Bakanhg sorumlu ve
yetkilidir.

- Her tiirli gida maddesi ile toplumun
saghgini ilgilendiren esya ve malzemenin
saglik yoniinden denetimine iliskin hizmetleri
yliriitmek lizere "Devlet Gida Kontrol idaresi"
adh bir kurum kurulmustur.

Gida kontrolu hizmetlerinin amaci ise
tiiketicinin korunmasidir. Tlketicinin
korunmasi "Tlketici Haklar" cercevesinde
yapilmaktadir. Baslica tiketici haklar sunlardir:

- Tiiketicinin saglkl gidalarla beslenme hakki:
Gidalarin glivenle tiiketilebilecek nitelikte
sunulmasini saglayacak gézetim ve denetim
orgltlerini kurmak ve gida saglg ile ilgili
mevzuat-standartlan belirlemek, kontrol
hizmetlerini ylritmek devletin gérevidir.

- Tlketicinin bilgi edinme hakki: Tiketime
sunulan gidalarin ambalajlarinda icerikleri acik
ve dogru olarak belirtilmeli, tiiketici gidalarin
icerigi hakkinda bilgilendirilmelidir.

- Tlketicinin egitilme ve bilinclendiriime
hakki: Medya araciligi ile gida saghg
konusunda egitim yapilmalidir.

- Tliketicinin haklarini koruma hakki:
Tuketiciyi koruyan orgitler kurulmali,
standartlar olusturulmali ve kontrol edilmelidir.
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