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Madde kullanimi; bireyin, santral sinir
sistemi lizerinde hosnutluk yaratici etkisi
nedeniyle herhangi bir bagimlilik maddesini
kullanmasidir. Kullanim kisinin 6zdenetimini
etkileyip, 6zgulligiini ortadan kaldirmak
suretiyle yeni tutum ve davranislarin
olusmasina yol agmakta ve boylelikle uzun
dénemde biyolojik temelde gelisen kapsamli
bir soruna isaret etmektedir. Bu sorun madde
bagimliig sorunu olup biyolojik oldugu kadar
bireysel ruhsal ve toplumsal katiimci
unsurlarin da etkilesmesiyle timlesik bir yapi
0zelligi kazanmaktadir. Dolayisiyla sorunu cok
boyutlu taniyip ¢ok yonlii degerlendirmek
gerekir. Bu degerlendirme bir yandan
etiyolojik agiklamalara yonelirken diger
yandan tani, tedavi, 6nleme ve esenlendirme
gibi en temel yordamlari da barindirmaktadir.

Turkiye gibi kiresel etkilere alabildigine
acik ve bati kiiltiirinden etkilenmeye uygun
toplumlarda miicadele kavramlastirmasi
koruma ve &nleme anlayisindan bagimsiz
disliniilemez. Bunun en tipik érneklerinden
biri esrar kullanimi ve bagimlihgidir. Esrar
bagimliig konusundaki abartili ve celiskili
tartismalarin sonu yillardir bir tarld
gelmemekte ve glivenli bir madde izlenimi
yaratiimaya calisilmaktadir.

Gegen yillarda ¢ok satan bir magazin
dergisinin kapaginda "Esrar Aklandi: WHO
Raporlarinda Saklanan Gergek" basligina yer
verilmistir. Aslinda 1950'li yillara ait bir WHO
raporuna dayanarak internetten elde ettigi
bilgileri ortaya koyan gazeteci, s6ziim ona
ansiklopedik bilgi verirken, ne turl bir
egimleme yarattiginin farkinda bile degildi.
Belki de farkindaydi, ¢linkd; Glkedeki 81 ilin
meydanlarina bdyle bir pankart asmak ciddi
bir suc iken Ulkenin her tarafinda 6n kapaktaki
bu yazi, bir pankarttan ¢ok daha etkileyici
olacaktir. Ayni dergi daha 6nce de
“marihuananin saksida nasil yetistirilecegini”
Ogretmisti. Oysa kisa bir arastirma ile gazeteci
su gerceklere ulasabilir ya da bunlar yetkili bir
agizdan aktarabilirdi:

- Esrar lipofilik oldugu icin uzun stirelerle
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(yaklasik ¢ dort hafta) yag dokusunda
saklanmakta ve etkili THC diizeyi bu yolla
saglandigindan kesilme krizi uzun stirelerle
¢tkmamaktadir.

- Esrar kullanimi ¢ok farkl yollardan oldugu
icin ve saf miktar yeterince dogru
saptanamadigindan giinliik doz titre
edilememekte ve bagimliik modeli her zaman
standart bicimde olusturulamamaktadir.

- Esrar coklu madde kullanimi grubunda
yer almakta ve diger maddelerden
ayristinimasi her zaman mimkiin
olmamaktadir.

- Ancak esrarin bagimlilik yaptigi 1972
yilindan bu yana bilinmektedir. Ustelik néron
Uzerindeki etkisi nedeniyle kisa stirede biligsel
yetersizlik gelistirmektedir.

Buna karsin haber yukaridaki sekliyle
ctkmustir. Gelismis bati toplumlarinda 'bulas
6nleme' anlamindaki halk saghgi anlayisi ile
marjinalize edilen alt kdltiir gruplan icin sinirli
ve kontrollii saglama kolayliklari sanki genel
bir uygulama modeliymis gibi aktariimaktadir.
Bir yil kadar dnce Arkansas Eyaleti'nin
kararlastirdig) tibbi amacl kontrollt esrar
kullanimi Yiiksek Mahkeme'nin kararyla
birkag ay dnce kaldirnlmistir. Clinkii bu tir
6nlemler yeni kullanicilari engellemekte ise
yaramamaktadir. Bundan birkag ay 6nce
ingiltere'de 3 grama kadar esrar bulundurma
serbest birakilmistir. Dogaldir ki gtivenli
oldugu icin degil; Hollanda'daki esrar
kahvelerine akin eden ingilizlerin yol actigi
doéviz kaybini 6nlemek amaclanmistir. Tim bu
orneklerin tlkemiz yazili ve gorsel basininda
nasil yer aldigini ve mesaj igerigi tasiyan
yorum ve ifadelerin ne kadar koruyucu ve
onleyici oldugunu gérmekteyiz. Oysa basin,
koruma ve 6nleme anlayisina temellenen
ulusal bir politikanin en etkin glcl olmak
durumundadir. Bu, yalnizca basin etigi
agisindan degil, yurttas sorumlulugu acisindan
da boyle olmak zorundadir.

Her turli koruma ve énleme programinin
en vazgecilmez unsuru 12-22 ya da 15-24 yas
grubunu igeren risk grubudur.
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Bu yas grubunun en temel 6zelligi
toplumsallasma asamasinda her tirll etkiye
acik klictik grup olusturma egilimidir. Her
grubun belli normlari ve yazisiz kurallari
vardir. Grupta kalabilmek, topluma heniiz
acilmis genc icin vazgecilmez ve yasamsal
degerde bir secimdir. Grubun normlar
arasinda madde kullanmak varsa, o grupta
kalabilmek adina, gencin davranislari arasinda
madde kullaniminin yer almasi kaginiimazdir.
Dolayisiyla koruma ve énleme bu yas
grubunu barindiran risk gruplarinin korunmasi
anlamina gelmektedir.

Toplumsal séylemin bicimlenmesi, gorsel
idollerin olusturulmasi gibi belirleyici giicl
olan medyanin bu konuda Ustlenecegi rol
kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Medya
egitici glic degildir, ancak egimleyici bir giic
olarak 6nemi asla tartisiimaz.

Hammurabi yasalarindan 4. Murat'a, hippi
alt kilttirinden postmodernist yasam
kabullerine kadar renkli bir agimda madde
kullanmaya yonelik farkli kabul ve kaygilarin
gerek birey gerekse toplum yasamini
bicimledigini gérmekteyiz.

Kiresel bakis agisiyla bugiin, madde
kullanimi bireyin kendini kolelestirdigi bir
durumdur. Ciinkd bagimlilik bireyle nesnesi
arasinda kurulan ve bir siire sonra bireyin
ozerkligini ve 6zgulligunl ortadan kaldiran
bir siirece gdnderme yapmaktadir. insan
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tutum ve davranisi ve de duyumsamasi
tzerindeki yikicr etkileri nedeniyle bireyi,
sectigi nesne karsisinda caresiz bir kéle haline
getirmektedir. Boylelikle toplum her planda bu
duruma gelmis bireyin katkilarindan,
glicinden, emeginden daha da dnemlisi varlik
olarak bireyin kendinden yoksun kalmaktadir.
Yeryliziinde pek ¢ok ulusta -yerine gore-
genis bir niifus grubunun bu etki ile
sarsildigini dikkate alirsak tim toplumlarin
hangi boyutta kayiplara ugrayacagini kolayca
cikarabiliriz.

Tidm Glkelerin zorunlu olarak duyarhlik
kazandigi ve onlari odaklastiran maliyet
unsurudur. Bu sézctigi her anlamr ile
kullanirken bagimlilik sorunsali agisindan iki
niteligini ayirt etmekteyiz;

- Dogrudan (topluma)

- Dolayl (bireye)

Her iki gruba ait basliklar ayri ayri ele
alindiginda; yapilanlar ve yapilmasi gerekenler
agisindan gerek bireyin gerekse ait oldugu
toplumsal yapinin karsilastig zorluklar ve
altina girecegi ytikler, bireysel ve toplumsal
emegin tek bir sorun grubuna bagl olarak
nasil harcanmak zorunda kalindigini agik bir
bicimde sergilemektedir. Bagimlilik sorununun
ulkelere ve sonugta insanliga yonelik bu
ylksek maliyete, kiresel 6rgitlenmeleri
kacinilmaz hale getirmekte, 6zellikle Tiirkiye
gibi Ulkeler icin beraberinde ek zorluklar da
tagimaktadir. Bagimlilik sorununa kiiresel
bakisin "soruna yanit verme bicimi" adini
verdigimiz bir anlayisa indirgedigimizde; alkol
ve alkol disi madde kullanimi ve bagimlilig
konusunda niians diizeyinde bir ayrimin genel
tutuma yansidigini gérmekteyiz. iki grup
arasinda yasallik agisindan gortlen fark ilgili
politikalara da yansimaktadir. Soyle ki; alkol
bagimlisi alkolik adini alsa bile toplumsal
kabul acisindan diger madde bagimlisinin
tagidig zorlugu tasimaz. Zaten ¢ogu politika
ve stratejinin ana glcligu; alkol disi madde
bagimlisinin toplumsal hayatin genel akisina
doénustindeki bu temel zorlugu asmakta yatar.
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Bunun disinda kiiresel anlayisla ortaklasmis iki
temel anlayis temini engelleme yollar ve
talebi azaltma yollardir.

Temini engelleme yollar;

- Madde kullanimini denetleyen sistemlerin
gelistirilmesi,

- Talep ve temin arasinda islevsel bir denge
olusturulmasi,

- Yasa digi kaynaklarin kurutulmasi,

- Madde trafiginin 6nlenmesidir.

Talebi azaltma yollan;

- Tip ici ve tip digi her tirli bagimlilik
maddesine yonelik yasa disi talebi engelleme,

- Tibbi tedavi,

- Rehabilitasyon (esenlendirme),

- Bagimlinin toplumla batinlGglinin
yeniden saglanmasidir.

Merkezdeki anlayis ise madde kullanimi,
sonug etkileri ve bundan dogacak zarar
mimkin oldugu 6lciide en aza indirgemek
olarak 6zetlenebilir.

T.C. Anayasasi 58. maddesinde 6n
goruldigl tzere gencligin uyusturucu madde
kullanimina karsi korunmasi devlete
yUkimlalik getirmistir. Bu amacla 20 Nisan
1995 tarihinde kabul edilen 3984 sayili Radyo
ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayinlari
Hakkindaki Kanun'un 4. maddesinde radyo ve
televizyonlarin yayin ilkeleri diizenlenmistir.
Buna gore yayinlarda ¢ocuklarin ve genclerin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve ahlaki gelisimini
olumsuz yénde etkileyebilecek unsurlara yer
verilemez, cocuklarin ve genclerin istismarina
yonelik yayin yapilamaz. Ozel radyo ve
televizyon kuruluglarinin egitim, kdltir ve
muzik programlarina ait esaslar hakkindaki
yonetmelikte; “cocugun ruh saglhgini bozacak
ve kisilik gelisimi tizerinde etkiler
birakabilecek, sebepsiz korkular ve celiskili
duygular yaratabilecek anlatimlara, ¢ocugu
siddete 6zendiren, siddeti temsil eden kisileri
kahraman gibi gosteren yapimlara yer
verilemez. Cocuk ve genclerin sigara, alkol,
uyusturucu madde ve diger koti aliskanhklara
karsi korunmalarini saglamak hususu géz
onlinde bulundurulmahdir” denilmektedir.

Ancak tiim bunlara karsin gerek gorsel
gerek basili yayinlarda 6zensiz davranildig
agiktir. Hentiz dogru ile yanhsin ayirimini
yeterince yapamayan cocuklar ve ergenler igin
cinsel davranislar, suga egilim, intiharlar, alkol
ve madde kullanimi hakkindaki yayinlar bilgi

kaynagi olabilmekte, gencleri olumsuz yénde
etkileyebilmektedir.

26 Nisan 1996'da Uyusturucu Kullanimi ile
Miicadele Takip ve Yonlendirme Alt ve Ust
Kurullar olusturulmustur. Bu kapsamda Aile
Arastirma Kurumu koéta aliskanliklara karsi
caydirici yayinlarda géz 6nilinde
bulundurulmasi gereken hususlar bir bildirge
halinde yayinlanmistir. Bu bildirgede:

- Her tiirlG yayinda (haber dahil) kullanilan
uyusturucu maddeler ve madde kullanim
bicimleri dogrudan gosterilmemeli ve
haklarinda bilgi verilmemelidir. Uyusturucu
kullananlarin gortintilerine ve onlarla yapilan
roportajlara istismar edilebilecegi dustintilerek
yayinlarda yer verilmemelidir.

- Madde kullanimi ve bagimhiligi
konusunda 6n yargi tasiyabilecek mesajlarin
(6rnegin, belli sosyokiltirel ya da
sosyoekonomik gruplarda, parcalanmigs
ailelerde goriilmesi gibi) verilmemesine 6zen
gosterilmelidir.

- Ailenin tek bagina koruyucu 68e
olamayacagi, cocuklarin ve genclerin
yetismesinde sosyal destek sistemi icerisinde
yer alan tim kurumlarin sorumlulugunun
ortak oldugu islenmelidir.

- Madde bagimlligi tedavisi konusundaki
acgiklamalarda asiriya gidilmemeli (tedavisi
yoktur ya da tedavisi kolaydir gibi) bagimlilik
tedavisinin 6zel uzmanlik isi oldugu ve 6zel
yerlerde yapilacag belirtilmelidir.

- Bazi maddelerin bagimlilik yapmayacagi
seklindeki konusmalara yer verilmemelidir.

- Uyusturucu kullaniminin konu edildigi ya
da buna ait sahnelerin yer aldigi filmlere saat
24'ten dnce yer verilmemeli ve sag (st
kosesine konulacak bir isaret ile programlari
seyretmesi sakincali olan yas grubu
belirtiimelidir.

- Gergeklestirilecek programlarin
planlanmasi ve hazirlanmasi slirecinde, madde
kotdye kullanimi, bagimlilig ve miicadele
konularinda bilimsel literatlire dayal gercekgi
ve gecerli veriler kullaniimalidir.

Sonuc olarak yaslari geregi her tirlG
yonlendirmeye acik olan cocuklari ve gencleri
medyanin olumsuz etkilerinden korumaya
calismak; yalnizca hekimlerin, hukukgularin,
Uyusturucuyla Miicadele Alt ve Ust
Kurullar'nin degil tim vatandaslarin goérevi
olmalidir.
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