Halk saghginin
baslica ilgi
alanlarindan
olan ireme
saghgi, normal
baslayan ve
herhangi bir
sorun olmadan
seyreden bir
gebeligi ve bu
gebeligin
normal

dogumla
sonlanmasini
amacglar.

Calisma Hayati ve Ureme Sagligi

Dr. Nazmi Bilir*

Saglikli gebelik ve dogumu etkileyen cesitli
bireysel ve cevresel etmenler olabilir. Bu
etmenlerin sonucu olarak toplumdaki ciftlerin
% 15 kadari ¢ocuk sahibi olamaz, % 10 kadari
da arzu ettiklerinden daha az sayida cocuga
sahip olurlar. Gebeliklerin % 10-20 dolayinda
bir bolimii distik ile sonlanir. Dogan
bebeklerin %7 kadarinin dogum agirliklari
normalden daha azdir ve % 3 kadarinda
dogustan anomaliler bulunur.

Calisma hayatinin Greme saglhg tizerindeki
etkileri konusu 20 yildan bu yana hizla artan
bir sekilde ilgi uyandirmistir. Yaklasik 100
yildan beri 6zellikle kursun kullanilan islerde
calisanlar arasinda ¢ocuk sahibi olma ile ilgili
sorunlar oldugu seklinde ifadeler varsa da,
ikinci Diinya Savagi yillarindan baglayarak
kadinlarin calisma hayatina girmeleri ile
calisma hayati ve Greme sagligi konusu
glindeme gelmeye baslamistir. Son
zamanlarda bilgisayarlarin yaygin sekilde
kullanilmaya baslanmasi ve bilgisayar kullanan
gebelerde birkag dustik olgusu rapor edilmesi
bilgisayar kullaniminin gebelik Gzerindeki
etkileri konusunu tartismaya agmis, boylece
calisma hayati ve lireme saglig konusuna ilgi
birden artmistir. Bugtin icin, gebelik tizerinde
etkileri olabilecek 120 dolayinda kimyasal
madde varligi bilinmektedir.

Calisma hayati ile tireme saghg arasindaki
iliski konusunda erkeklerdeki ilk somut érnek
DBCP (di bromo chloro propane) nedeniyle
olusan sterilite olgulandr. Bir tiir pestisid olan
ve 1950'lerden beri kullaniimakta olan
DBCP'nin (retildigi bir isyerinde calisan
erkeklerde 1977 yilina kadar gecen siirede 11
sterilite olgusu gorilmistir. Bu kisilerde
yapilan incelemelerde azospermi saptanmistir.
Maruziyetin kesilmesinden sonra 1985 yilina
kadar izlenen hastalardan hafif derecede
etkilenmis olanlarin sperm sayimlari normale
dénmisse de cogunda azospermi stirmstur.
Bu kisilerin testis biyopsilerinde seminifer
tiplerde harabiyet oldugu gézlenmistir.

Konu ile ilgili olarak son yillardaki énemli
saptamalardan birisi de erkeklerde semen
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kalitesinin bozulmasidir. 1938-1990 vyillari
arasinda yirmi dolayinda Ulkede yapilan
semen kalitesinin degerlendirildigi 61
calismanin sonuglarina gére, 1940 yilinda 3.40
ml olan semen hacmi 1990 yilinda 2.75 ml'ye
diismistlr. Ayni sire icinde semenin her
mililitresinde bulunan sperm sayisinda da 113
milyondan 66 milyona azalma oldugu
saptanmistir. Semen kalitesindeki bu
bozulmanin nedenleri arasinda kuskusuz
galisma yasamina ait bazi etmenler de yer
almaktadir.

Baslica Risk Tiirleri ve Riskli isler

Ureme fonksiyonu ile ilgili bozukluklar
incelenirken hem erkek hem de kadina ait
Ozelliklerin degerlendirilmesi gerekir. Erkekte
spermatogenez surekli bir olaydir ve
adenohipofizden salinan LH (luteinizing
hormone) ve FSH'nin (follicle stimulating
hormone) etkisi altindadir. Bu hormonlardan
LH testosteron salinimini stimile eder.
Testosteron da FSH ile birlikte sperm Gretimini
baslatir ve dlizenli olarak stirmesini saglar.
Sperm Uretimi puberte ile baslar ve ileri
yaslara kadar ¢ok uzun yillar stirer. Cesitli
mesleksel etmenler bazi durumlarda seminifer
tuplerdeki hiicreleri etkileyerek
spermatogenezi dogrudan bozarlar ya da
hormonlarla etkilesime gecerek dolayli sekilde
spermatogenez lizerine etkili olurlar. Bazi
etkenler de libidoyu azaltarak Greme
bozukluguna yol acarlar. Kursun, manganez
gibi agir metaller libidoyu azaltici etki
gosterirler. Oral kontraseptiflerin Gretiminde
calsanlar dstrojenik hormonlara maruz kalirlar.
Poliklorlu bifeniller ve bazi pestisidler de
estrojene benzer etki gosterdiklerinden
hormonal bozukluga yol acarlar. Kursun,
libidoyu azaltici etkisinin yani sira hormonal
bozukluga da neden olur. Spermatotoksik
etkisi olan maddelerin basinda kursun gelir.
Kursundan baska sicak, iyonizan radyasyon,
civa, DBCP, karbon slilfiir gibi maddeler de
spermatotoksik etkiye sahiptir (Tablo 1).
Bunun disinda erkeklerin bazi mesleklerde
calismalari ile, ileride dogacak cocuklarinin
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Tablo 1. Erkek Greme sistemini etkileyen bazi mesleksel etmenler.

Libidoyu Hormonal

azaltan degisiklik yapan | Spermatotoksik etki

AZiIr metal Oral kontraseptif | Sicaklik

(Pb, Mn) Uretimi lyonizan radyasyon
Estrojen benzerleri | Kursun, civa

DBCP etilen bromiir, karbaril,
kloropren, karbon siilfiir,

Kursun

etilen glikol eteri

Ureme saghg
ile ilgili
sorunlarin
yarisinda
kadina bagh
nedenler s6z
konusudur.
Diger yarisinda
ya yalnizca
erkek (%30) ya
da erkek ve
kadin birlikte
(%20)
sorumludur.
Boylece fertilite
ile ilgili
sorunlarin ticte
ikilik bir
boliiminde
kadina ait
etmenler
sorumlu
olmaktadir.

hastaliklari arasinda da iligki oldugu
konusunda yayinlar vardir. Ornegin
petrokimya endustrisinde calisan erkeklerin
cocuklarinda sinir sistemi kanserlerinin sik
goruldagl ifade edilmektedir.

Erkekte spermatogenezin genellikle yasam
boyu stirmesine karsilik kadinda ovogenez
belirli sayida gerceklesir. intrauterin dénemde
birkag milyon olan disi germ hiicrelerinin sayisi
pubertede 400.000'e kadar diiser ve bunlarin
da ancak 400 kadar ovulasyonla
fertilizasyona hazir hale gelir. Kadinda germ
hiicrelerini tahrip ederek steriliteye yol acan
baslica etmen iyonizan radyasyondur.

Radyasyonun steriliteye neden olmasi icin
oldukca yiiksek dozlarda olmasi gerekir ve bu
doz 250-500 rad dolayindadir. Daha diistk
dozlar genellikle zararsizdir. Ornegin 60 rad
ve daha asagl dozlardaki radyasyonun bir
etkisi olmaz. Ote yandan kadinlarda da bazi
metaller, aromatik hidrokarbonlar, azot
oksitleri, agir fiziksel calisma, uzun siire ayakta
durma ve agir yiik kaldirma gibi durumlar
menstruasyon duzensizliklerine yol acar.

Bazi maddeler genotoksik etkiye sahiptir.
Radyasyon maruziyeti olanlar, benzen, stiren,
etilen oksit, arsenik, kadmiyum, krom gibi
bazi kimyasal maddelere maruz kalanlarda

kromozom aberasyonlari oldugu saptanmistir,
ancak bu bozuklugun Greme Uzerindeki
etkileri de ¢cok acik degildir. Bazi etmenler de
gebelik seyri lizerinde etki yaparak bebeklerin
distik agirlkta dogmasina, erken doguma ya
da dustklere yol agarlar. Organogenezisin
gerceklestigi ilk sekiz haftalik dénem bu
bakimdan daha énemlidir. Gebeligin erken
dénemlerinde kimyasal madde maruziyeti
daha &nemli iken, gebelik ilerledikce ortaya
ctkan postir degisikligi, pelvik ligamentlerde
gevseme 6n plana cikar. Ozellikle ayakta ve
sicak ortamda calismak durumunda kalbe
vendz donus azalir ve gebe kadin bas
dénmesi ve bayginlik nébetleri gecirebilir.

Fertilite ve bebegin saghg lizerinde etkisi
olan etmenler gebelik dncesinde, gebelik
sirasinda ya da gebelikten sonraki dénemlerde
farkl olabilmektedir. Gebelik dncesi donemde
hem erkege hem de kadina ait etmenler s6z
konusu oldugu halde gebelik ve gebelik
sonrasinda hemen daima kadina ait etmenler
rol oynamaktadir. Ornegin gebelik dncesi
dénemde erkek ya da kadinin maruziyetleri
spermatogenez ya da ovogenez lizerinde etkili
olabilir. Oysa gebelik seyrinde yalnizca kadinin
birtakim maruziyetleri gebelik seyrini
etkileyebilir (Tablo 2).

Erkekte ve kadinda Greme fonksiyonunu
etkileyen mesleksel etmenlerin baslcalari
asagidaki gruplar halinde ele alinmaktadir.

a- Fiziksel etmenler: Sicaklik, radyasyon,
agir bedensel calisma, vb.

b- Kimyasal etmenler: Agir metaller
(kursun, civa, kadmiyum, manganez ...),
solventler (benzen, hekzan), pestisidler, oral
kontraseptifler, etilen oksit, sitotoksik ilaglar,
anestezik gazlar, vb.

Tablo 2. Gebelik 6ncesi, gebelik seyri ve gebelik sonrasinda Greme islevlerini etkileyen bazi etmenler.

Gebelik Oncesi Gebelik Seyri Gebelik Sonrasi
Etkilenen hedef Sperm, Ovum Embriyo, fetus Yeni dogan bebek
Etkilenen alan Spermatogenez Organogenez Laktasyon
Ovogenez
Fertilizasyon
Onemli etki Mutagenez Teratogenez MSS
Transplasental
Karsinogenez
Belirti Fertilite Implantasyon Olii dogum

Ferilite olmamasi defekti Yapisal davranigsal
Spontan abortus fonsiyonel degismeler
Maruz kalan kisi Anne-baba Anne Anne (laktasyon)

Baba (eve risk tasima)
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c- Biyolojik etmenler: Rubella,
sitomegalovirus, toksoplazma, hepatit B, HIV,
parvovirus B 19 enfeksiyonu (insanda besinci
hastalik etkeni), vb.

d- Ergonomik etmenler: Ayakta calisma,
agir bedensel is, vardiya calismasi, agir ylk
kaldirma, vb.

Bu etmenlerden bazilarinin fertilite ve
gebelik seyri Gzerindeki etkileri su sekildedir:

Sicaklik: Skrotumdaki sicakligin 1-2 °C
ylikselmesi erkekte hem spermatogenezi hem
de sperm motilitesini olumsuz etkiler. Sicak
iklimlerde agik havada galismak durumunda
olanlar ya da demir dokiim, cam (ifleme, vb.
islerde calisanlar igin sicak maruziyeti s6z
konusudur.

iyonizan radyasyon: Hem erkek hem de
kadinda fertiliteyi etkiler. Ancak erkeklerde
kadinlara gére cok daha diisiik dozlarda
etkilidir. Testislerin 15 rad dozunda
radyasyona maruz kalmasi oligospermiye ve
30 rad doza maruz kalmasi gecici
azospermiye yol acarken ovogenez
radyasyondan daha az etkilenmektedir.
Kadinda 250-500 rad dolayindaki ytiksek
dozlar steriliteye neden olmaktadir. Ote
yandan fetus, 6zellikle erken dénemlerde
radyasyona ¢ok daha duyarlidir ve erken
gebelik ddneminde 2 rad miktarindaki bir
etkilenme bile 16semiye yol agabilmektedir. Bu
nedenle gebe bir kadinin maruz kalacagi
radyasyon dozunun 0.5 rem'i gegmemesi
gereklidir.

Kursun: Kursunun fertilite ve gebelik
Uzerindeki etkileri oldugu oldukca eski
yillardan beri bilinmektedir. Kursun erkekte
hem libidoyu hem de spermatogenezi
olumsuz etkiler. Kursun maruziyeti en cok
akiimiilatér ya da otomobil radyatérii yapim
ve onariminda calisanlarda séz konusudur ve
kan kursun degeri %40 mikrogram ya da
daha fazla oldugunda sperm sayisi azalr,
sperm morfolojisi ve motilitesi bozulur. Son
yillarda kursunun hipotalamus-hipofiz hattini
da etkileyerek hormonal sistem (izerinde de
olumsuz etki yaptigi ortaya konmustur. Bir
calismada akiimulatér yapiminda calisan ve
kan kursun dlizeyinin ortalama degeri %52
mikrogram olan 150 isci arasinda, kontrol
gruba gore daha fazla oranda hipospermi,
astenospermi, libido azalmasi, orgazm
gucltgu, ereksiyon ve ejakiilasyon

bozukluklar oldugu goériilmdstdr. Kan kursun
dlizeyi ortalama degerinin %41 mikrogram
olarak bulundugu bir baska grupta da
astenospermi ve oligospermi saptanmistir.

Kursunun fetus lizerinde de olumsuz
etkileri vardir. Kursun plasentadan gecer ve
sttte de bulunur. Gebe bir kadinda %10-20
mikrogram kan kursun diizeyi bile mental
fonksiyonlarda bozukluga neden
olabilmektedir. Daha yiiksek dozlarda
maruz kalindiginda ise kursun, erken
membran yirtilmasi, erken dogum ve
diisiiklere yol agmaktadir. Bu nedenle
ornegin ingiltere'de kadinlarin kursunun
kullanildigi islerde calismasina izin
verilmemektedir. Gebe bir kadinda kanda ya
da kord kaninda kursun diizeyinin % 10
mikrogramin altinda olmasi geregine isaret
edilmektedir.

Civa: Bir agir metal olan civanin da fertilite
Uzerine olumsuz etkileri vardir. Irak'ta 1972
yilinda tohumluk bugdayin yanlslikla yenmesi
sonucu ortaya ¢ikan metil civa
zehirlenmesinde 6530 kisi hastalanmistir. Bu
grupta yilda 150 dolayinda gebelik
beklenirken izleyen bir yillik siire icinde
yalnizca 31 gebelik gbzlenmesi, civa nedeniyle
fertilite azalmasinin sonucu olarak
degerlendirilmistir. Dogan bebeklerde de
mental ve motor gelisme gerilikleri oldugu
saptanmistir. Ayrica civa maruziyetinin
kromozom anomalilerine yol agtigi yoniinde
bulgular da vardir.

Kadmiyum: Bugline kadar insanlarda
ureme sistemiyle ilgili bozukluk saptanamamis
olmakla birlikte deneysel olarak hem erkek
hem de disi sicanlarda ylksek dozda
kadmiyum maruziyeti sonucu fertilite
bozukluklar oldugu goézlenmistir. Gebelikte
maruz kalindiginda da kadmiyum intrauterin
biylme ve gelismeyi etkilemektedir.
Kadmiyuma maruz birakilan gebe sicanlarin
yavrularn daha kiiclik ve anemik dogmuslardir.

Pestisidler: Ureme sistemi tizerinde etkisi
en iyi bilinen pestisid DBCP'dir (di bromo
chloro propane). Bu madde erkekte
spermatogenez lizerinde olumsuz etki sonucu
steriliteye yol agmaktadir. Etkilenme hafif ise
maruziyetin kesilmesinden sonra diizelme
olabilir, ancak fazla etkilenmelerde sterilite
kalici da olabilir. DBCP maruziyeti olan kisilerle
ilgili olarak 1977-1978 yillarinda degisik
ulkelerden yedi calisma yaymnlanmustir.
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Fis

Fotograf: “Calisan ve Caliskan insanlar” Dr. Rahime Yildinm,

Bu calismalarda inceleme kapsamindaki
toplam 440 iscinin 103 tanesi (% 23)
oligospermik ve 75 tanesi (% 17) de
azospermik olarak bulunmustur. Genel
toplumda oligospermi ve azosperminin siklig
sirasi ile %8 ve % 1 dolayindadir. Bu
bulgulardan sonra ABD Cevre Koruma Ajansi
(EPA; Environmental Protection Agency)
DBCP iliretim ve kullanimini yasaklanmistir.
Bununla birlikte, 6zellikle bazi Giiney Amerika
tlkelerinde bu maddenin Gretimi ve kullanimi
stirmektedir.

Pestisid olarak kullanilan diger bazi
maddelere (carbaryl, chlordane, chlordecon,
epichlohydrine, etilen bromir, vb.) maruz
kalan birakilan deney hayvanlarinda cesitli
fertilite bozukluklari meydana gelmistir. Bu
maddelere maruz kalan erkek iscilerde de
oligospermi, libido azalmasi gibi bulgulara
rastlanmistir. Ote yandan cok sayida pestisidin
hayvan deneylerinde mutajenik ve teratojenik
etkisi oldugu gosterilmisse de insanda bu
yonde bir bulgu yoktur.

Benzen: Asil toksik etkisi hematopoetik
sistemle ilgili olan benzenin Gireme saglig
bakimindan da énemi vardir. Yiksek dozda
benzene maruz birakilan sicanlarda gebeligin
olusmadigl ya da gebelik meydana gelse bile
dogan yavruda malformasyonlar oldugu
gosterilmistir. insanda da benzenin kromozom
aberasyonuna yol agtigi bilinmektedir. Ayrica
hematolojik etkileri ile ilgili olmak Gzere
benzen, anormal uterus kanamalarina da
neden olmaktadir. Benzenin neden oldugu bu
etkiler toluen ve ksilen maruziyetinde
gorlilmemektedir.
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Karbon siilfiir: Karbon silfiir en ¢ok suni
ipek yapiminda kullanilan bir maddedir. Daha
az miktarlarda da karbon tetraklortir
Uretiminde, kuru temizleme ve yag cikarma
islemlerinde kullanilmaktadir. Hayvan
deneylerinde tireme sitemiyle ilgili bazi
patolojiler saptanmis olmakla birlikte
insandaki sonuclar tutarli degildir. Bazi
calismalarda erkeklerde libido azalmasi,
ereksiyon glicligu, oligospermi ve
astenospermi gibi bozukluklara yol actigi
bulunmustur.

Etilen oksit: Renksiz bir gaz olan etilen
oksit, etilen glikol (antifriz) Gretiminde,
fungisid amacli ve tibbi malzemenin
sterilizasyonu islerinde kullanilir. Etilen oksit
maruziyeti olanlarda distiklerin fazla oldugu
bilinmektedir. Finlandiya'daki bir calismada 80
hastanede sterilizasyon islerinde calisan
kadinlarin, ayni hastanelerde diger islerde
calisanlara gore daha fazla dustik yapmisg
olduklar gérilmustir.

Anestezik gazlar: inhalasyon anestezisinin
basladigi 1940'lardan bu yana anestezi amaci
ile en cok kullanilan gazlar azot oksitleri ve
halojenli anesteziklerdir. Bu gazlara maruz
kalan gebelerin, gebeliklerinin dlstikle
sonlanma olasiliginin fazlaligi 6teden beri
bilinmektedir. Bugiine kadar Danimarka,
Rusya, ingiltere gibi cok sayida iilkeden bu
konuda yapilmis yayinlar bulunmaktadir.
Anestezi gazlarina maruz kalanlarda dustlikten
baska; dogan bebeklerin normalden daha az
dogum agirhgina sahip olmalar (diistk
dogum agirhg), 6l dogum, konjenital
anomaliler gibi baska etkilenmeler de
bulunmaktadir.

Karbonmonoksit: Hemoglobine olan
yliksek afinitesi nedeniyle hemoglobinin
oksijen tagsima kapasitesini azaltan
karbonmonoksit cok ciddi zehirlenmelere yol
acabilen bir endistriyel zehirdir. Gebelikte
maruz kalindiginda anne kaninda 8-10 saatlik
stirede dengeye ulastiktan sonra plasentadan
gecerek fetusa ulagir. Kord kaninda ve fetusta
artigi anne kanina gore daha yavas olur; 36-
48 saat sonra dengeye ulasir. Ancak, fetusta
anneye oranla 1.5 kat daha yiiksek
konsantrasyonda bulunur. Bugtine kadar
cesitli ortamlarda karbonmonoksite maruz
kalmig hayvanlarin (sican, koyun, domuz,
maymun) yavrularinda intrauterin gelisme
geriligi ve intrauterin 6liim, dogumdan sonra
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Kitap/TTB-STE Kredi Puani Kazananlar

yeterli kilo alamama, dogum sonrasinda &liim
gibi etkiler gérulmustir. Karbonmonoksitin
hemoglobinle yaptigi bilesik olan
karboksihemoglobinin kanda % 4-5
dizeylerinde bulunmasi durumunda bile
eriskinde mental fonksiyonlar etkiledigi
dikkate alindiginda, intrauterin dénemdeki
bebegin daha fazla etkilenecegi diistinllebilir.

PCB (poliklorlu bifeniller): Baslica, elektrikli
aletlerde elektrik yalitimi amaci ile ve
karbonsuz kopya kagidi yapiminda kullanilan
bu maddelerin bilinen en belirgin etkileri
kloraknedir. Yusho kentinde 1975 yilinda
meydana gelen zehirlenmede 1300 kiside
klorakne gorllmiustar. Bu kisilerden fertil
cagdaki 80 kadinin % 60'Inda zehirlenmeden
sonra menstruasyon bozuklugu ve fertilite
bozuklugu gorilmiistir.

Yukarida s6zl edilen maddeler ve etkenler,
lzerinde cok calisma yapilmis olan, dolayisi ile
daha ¢ok bilinenlerdir. Kuskusuz calisma
hayatinda lireme sagligi ile ilgili olarak
bunlardan baska etkenler de s6z konusudur.

Koruyucu Uygulamalar

Ureme saghgi bakimindan hem erkegin
hem de kadinin isyeri risklerinden korunmasi
gereklidir. Yukarda sayilan etkenlerin
bulundugu is ortamlarinda etkenin niteligine
uygun olarak gerekli teknik korunma
uygulamalar yapilmalidir. Bunlarin baslicalan
havalandirma, kapali sistemlerde calisma

yontemleri, ayirma-izolasyon vb. énlemlerdir.
Bunlarin yani sira gereken durumlarda maske,
eldiven, koruyucu elbise gibi kisisel koruyucu
uygulamalar da yapilmalidir. Bu uygulamalarin
amaci, kisisel etkilenmeyi en az dlzeye
indirmektir. Ancak, 6zellikle gebelik sirasinda
her tirlli etkilenmenin 6nline gegmek
bakimindan, gebe kadinin, gebeligin
baslangicindan itibaren s6z konusu riskli
islerde calistinlmamasi uygun olur. Bu
uygulama bitiin llkelerde gebeligin belli
dénemlerinden sonrasi icin yapilmaktadir.
Ulkemiz mevzuatinda da, "gebelerin
dogumdan 6nceki (¢ ay sliresince ¢ocugun ve
kendisinin sagligina zarar verebilecek islerde
calistinlmamasi" htikma vardir (Umumu
Hifzissihha Kanunu, M. 177). Kanun'un ayni
maddesinde dogumdan sonraki alti aylik
dénemde de anneye emzirme izni verilmesi
6ngorilmektedir. Bunun disinda "Gebe ve
Emzikli Kadinlarin Calistiriimasi Kosullari
Hakkinda Tlzuk"te (11 Agustos 1973),
gebelerin, gebeligin ilk i¢ ayi icinde, sonraki
dénemlerde de ayda bir kez olmak Gzere
hekim muayenesinden gecirilmesi, dogumdan
once ve dogumdan sonra altisar haftalik
stirede izinli sayiimalar hiikkme baglanmistir.
Dogum sonrasi alti haftalik izin stiresinin
bitiminde de hekim muayenesinden
gecirilerek, calismasina engel bir durum
olmamasi halinde annenin calismasina
izin verilmektedir.
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olanlar TTB
yayinlarindan
“TTB Oykii

Anlati
Yarismalarindan
Oykiiler” adh
kitabi
kazandilar.

Aralik 2001 sayimizdaki Odiillii Bulmaca'dan kredi puani kazananlar

1- Mehmet Bolat (Adiyaman), 2- Cennet Bayar (Afyon), 3- Turgut Ersoy, 4- Hasan Kalayci
(Aksaray), 5- Nalan Duruer, 6- Ozen Asut, 7- Ekrem Kutbay (Ankara), 8- Giirkan Mersin
(Aydin), 9- Mehmet Ali Gordesli (Balikesir), 10- Erhan Kutsal (Bursa), 11- Verak Aslihak
(Corum), 12- F. Bilge Karaomca Ok, 13-Taner Etyemez, 14- ibrahim Ok, 15- Nurol Cilengir,
16- Siileyman Duman (Denizli), 17- Seniz Saykol Unal (Eskisehir), 18- Hiiseyin Badas,

19- Ozgiir Cetinel, 20- Umit Kara (Isparta), 21- Meryem Ter, 22- Seher Yesilyurt, 23- Aysegiil
Aziret, 24- Huseyin Aziret (Kltahya), 25- Alaadin Aydin (Llleburgaz), 26- Mustafa Sahin
(Malatya), 27- Fatma Ylicel Beyaztas (Sivas), 28- Cengiz Semerci, 29- Nur Figen Akdag,

30- Mahmut Akdag (Tekirdag), 31- Gékhan ince (Yalova), 32- Erol A¢mali (Zonguldak).
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