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Yasamin temel bir bileseni olmasina karsin
cinsellik hakkinda bilgilenme, llkemizde
oldugu gibi diinyada da bireyler icin olan
egitim bir yana, saglk calisanlarinin egitiminde
bile ihmal edilen bir durumdur. Arastirmalarda,
treme saglg hizmetlerinin sunumunda
calisanlarin cinsel saglik bilgilerinin sinirl
oldugu ve egitim programlarinda cinsellikle
ilgili konularin yer almadig belirlenmektedir(1).
Oysa; ergenlikte gelisme, gebelik, dogum,
dogum sonu dénem, gebelikten korunma,
gebelik sonlandirma, infertilite, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, cinsel islev bozukluklar
ve cinsel taciz gibi lireme saghg hizmetlerinde
gorev alan ve cogu ilk basamakta gorevli olan
saglk calisanlar etkili hizmet sunabilmek icin
cinsellik konusunda bilgilenmis olmalidir.

Kadinlarin, saglik gorevlileri sorarlarsa,
cinsel yasamlari hakkinda bilgi vermeye ve
sorunlarina ¢6ziim aramaya hazir olduklan
bilinmektedir (2). Oysa saglik gérevlileri, kimi
zaman bilgisizlikleri nedeniyle kimi zaman da
lreme saglg hizmeti verseler de, cinselligin
isleri ile ilgili bir konu oldugunun yeterince
farkinda olmamalarina bagh olarak, cinsel
davranislar hakkinda 6yki almaktan cekinirler
3.

Glinimdzde pek ¢ok insan, hizmetlere
ulasabilecek konumda olsalar da; uzmanlarin
gecerli bulmadiklar yontemlerle gebelikten
korunmakta, istemeden gebe kalmakta,
gebelik sonlandirmakta ve bunlara bagl
olarak pek cok sikinti yasamaktadir.

Turkiye'de kirk yila yakin bir stiredir
Ucretsiz sunulan aile planlamasi yéntemlerine
karsin en yaygin kullanilan gebelikten
korunma yontemi olan “geri cekme" (coitus
interruptus) ile ilgili erkek bakis agisini
6grenmek amaciyla bir arastirma planladik ).
Bu arastirmada gortstlen erkeklerin cocukluk
ve genclik caglarindaki cinsel egitim kaynaklari
ve cinsel deneyimleri, hizmet verilen bireyleri
yakindan tanimak, bu yolla cinsel egitimin
6neminin bir kez daha vurgulamak amaciyla
bu yazida 6zetlendi.
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Programi tarafindan desteklenen arastirmada
istanbul'da Metal Is Sendikasina bagl bir is
yerinde calisan 405 erkek iscinin 312'sinden
kendi doldurduklar bir bilgi formu araciligiyla
tanimlayici bilgiler elde edildi. Bu bilgilere gére
cahsanlar 30 yas ve daha genc olanlarla
digerleri halinde iki gruba ayrildilar. Her
gruptan farkli kiiltiir degerlerine gore yetismis
olabilecekleri diistindlerek, 15 yasina kadar
tlkenin Bati ve Dogu bolgelerinde biylimis
esit sayida katimcidan olusan dort grup
katilimci belirlendi. Gruplarin yasa gore
tabakalandiriimasi, esler arasindaki yas farki ve
Turkiye'de kadinin ailede dogurganligini
tamamlandig ortalama yas dilimi dikkate
alinarak yapildi ). Yar yapilandinimis bir
goriisme rehberi dogrultusunda 23-49 yaslar
arasinda olan 68 erkekle, Haziran 2001-
Kasim 2001 tarihleri arasinda; gebelikten
korunma bilgi ve deneyimlerini 6grenmek
amaciyla her biri ortalama 90 dakika stiren
derinlemesine gortismeler yapildi. Sosyal bilim
arastirma yéntemlerinden biri olan bu
gortismeler, cinsellik gibi kolay paylagilamayan
konularda bilgi toplamak icin kullanilan bir
ybéntemdir. istanbul Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu'ndan alinan onay sonrasi, biri sosyal
bilimci, digeri tireme saghg alaninda
deneyimli tip doktoru olan iki erkek gériismeci
veri toplama asamasinda, katilimcilardan izin
alarak ses kaydi yaptilar. Kayitlarinin yaziya
dokilmesi ile elde edilen goriisme tutanaklari
arastirmacilar tarafindan farkli zamanlarda
defalarca okunarak degerlendirildi, 6zetlendi
ve Ozel bir bilgisayar programi (Ethnograph
5.0) da kullanilarak analiz edildi.

Bulgular

Arastirmanin yapildigi isyerinde goériisiilen
ve dordl disinda hepsi evli olan erkeklerin
licte biri istanbul'da dogmus, digerleri de
genis bir yas araliginda (0-25), ortalama 10
yasinda Istanbul'a gelmislerdi. Ailelerin cogu,
koklerinin bulundugu Dogu illerinden gbgmdis
istanbul'daki akrabalari ile yakin iligki icinde
yasiyorlardi.

Cinsellik bilgileri: Tirkiye'nin farkl
yerlerinde yetisseler de, erkeklerin cinsellik
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konusunda temel bilgilenme kaynagi ayni idi
ve bu kaynak; arkadas cevresiydi. Yasca
buylik agabeylerinin konusmalari ya da
yakinlarinin evlerinde bulunan kitaplar
bilgilenmeye yardim ediyordu.

Normalde kdylerde konusulmayan cinsellik
hakkinda sehire gidip gelenler ve yeni evlenen
gencler sayesinde kulaktan dolma
bilgilenilebiliyorlar. Kéy yerinde bu konuda
soru sormak hem ayip, hem de gencleri "bir
sey bilmiyor" durumuna disdrlyor. Kimi
zaman ormanda sevisenleri gérerek
"biyliylnce kendisinin de boyle olacagini"
distinerek de 6grenenler var. Temel olarak,
kentlerde erotik ve pornografik filmler
gosteren sinemalar yaygin bilgilenme araci.
Disar bosalma dahil pek cok sey; kadin
vlicudu, cinsel iliski bicimleri hep filmler
araciigiyla 6greniliyor. Ancak hayvanla iliski,
birden fazla ciftin iligkisi ya da oral, anal iligki
sahnelerini abartili bulup, igreng oldugunu
soyllyorlar. Boyle filmleri “porno” filmler
olarak tanimlayarak, duygulu erotik filmlerden
ayinyor ve zararl oldugunu distiniiyorlar.
Eskiden koylerde sagdiclarin gencleri evlilige
hazirladiklar, ancak bu uygulamanin giderek
ortadan kayboldugu ve islevini yitirdigi
anlasiliyor. Calisan gencler igin isyeri de éneml
bir bilgilenme yeri. Daha bliyiik olanlarin
konusmalarina kulak kabartarak kigtkler
bilgilenebiliyor ama egitimi is edinmis ustalar
ve bliylkler baska firsatlar yaratabiliyor.
Seyrek olsa da, 20 yasina dek bilgilenmemis
olanlar igin, asker arkadaslar baska bir
kaynak. Ozellikle pornografik dergilere
ulasabilme agisindan askerde olmak énemli.
Dergiler de baska gazetelerin arasinda gizli
aliniyor. Gizlilik, cinselligi 6grenmenin en
temel 6zelligi. Gorlsilen erkeklerden yalnizca
biri annesinden, bir digeri babasindan
bilgilendigini anlatti. Anne adet gérme ile ilgili
bilgi vermis. Bilgi veren baba ise AlImanya'da
isci olarak calisan biri.

Deneyimler

Cinsel deneyimler degerlendirildiginde,
erken yaslarda kiminin kizlar tarafindan
uyarilarak, kiminin kendi kendine
mastlirbasyon yaparak zevk almayi fark
ettikleri anlasiliyor. Mastlrbasyonu
arkadasindan &grenenler var. Genel olarak,
deneyimlerin sehirlerde yasandig bir gercek.
Ancak sehirde yaptiklari kdyde duyulsa "afaroz
edilecegini" dlstinlyorlar. Cinsel iligki igin

geneleve gitmek icin mesafenin bir 6nemi
yok. Ornegin; Kayseri'de genelev kapaninca
misterilerin dort saat yol giderek Tokat'ta
amaclarina ulastiklarini anlatiyorlar.

ilk cinsel iliski icin geneleve gitmek;
"gelenek, milli olma, mektebe gitme, kus
otlyor mu sinama" gibi gerekgelerle blyiik
arkadaslar, akrabalar araciligiyla saglaniyor.
Gence bu anlamda bir "kiyak yapma"yr uygun
bulanlar arasinda patronlar, babalar, hatta
6gretmenler var. Bir spor karsilasmasi icin
sehire giden takimi 6gretmen magtan sonra
geneleve gotiirliyor, 6rnegin. Geneleve yalniz
gidip girmeden doénenler oldugu gibi,
kadinlarin haline aciyip deneyimden
vazgecenler de var. Gittikten sonra kendini
lanetleyen, oradaki yasantiyi igreng bulanlar
azimsanmayacak boyutta. Ancak, onlara gore
cinsel iligkinin 6grenilmesi sart. Aksi halde,
evlenince mahcup olabilirler. Genelevi cekici
bulmadigi icin gitmeyen yalnizca birka¢ geng
var. Onlarin da énemli bir kismi evlerde,
sokakta, hatta kamyon yolculugunda para
karsiligi seksle meraklarini gidermisler. Evlilige
kadar cinsel iligkisi olmadigini sdyleyenler cok
az. Bunlardan birisi; “Hoca olan dedesinden,
zinanin glinah oldugunu 6grendigini" soyledi.

Genelev disinda cinsel iliski deneyimi
yasayanlarin hemen hepsi deneyimli kadinlarla
birlikte olmuslar. Bir katiimcr “17 yasindayken
23 yasinda bir komsusunun eve daveti ile",
bir digeri de, “okuldan ders galismak icin grup
halinde gittikleri bir arkadas evinde ev sahibi
kizin adeta bir 6gretmen gibi anlatip kendisini
yoneterek cinsel iliskiye girdigini” paylasiyor.
Boyle kizlar icin "motor", "kasar" gibi farkli
tanimlamalar kullaniyorlar. Genel bir 6zellik
olarak, bu ilk cinsel iliskilerde ne gebelige
karsi, ne de cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara
karsi korunmayi akil eden kimse olmadigi
anlasiliyor. “Kadinlarin temiz ve sorumlu
olduklarnni” diistntyorlar, korunmama nedeni
olarak. Biri de hastaligi olup olmadigini kadina
sordugunu anlatiyor. Ancak yakin zamanlarda
farkina vardiklar AIDS korkusu ya da cinsel
yolla bulasan enfeksiyon gecirme ve
arkadaslarinin gecirdigini duymak onlara
tedbirli olmayi 6gretiyor. Bu durumda
kondomun &nemini biliyorlar.

Gebelikten korunma yéntemleri hakkinda
bilgileri de cok yetersiz. Esleri aracihigiyla
bilgileniyorlar. Eslerinin baska kadinlardan
6grendiklerini dinliyorlar. Kontraseptiflerin yan
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etkileri kimi zaman yanlis ve abartili olarak
esler arasinda dilden dile dolasiyor. Kendisi ya
da esi saglk kuruluslarindan ve halka yonelik
egitim toplantilarindan yararlanan katilimci
sayisi birkac tane. Ancak buralardan az da olsa
yararlananlarin bilgi diizeyleri diger
katilimcilara gore belirgin olarak fazla.

Alinan dersler: Hangi cevrede yetisirse
yetissin, bu arastirmaya katilan erigkinlerin
cinsellik konusunda bilgisizliklerine yanarak,
cocuklarina cinsel bilgilerin verilmesinin gerekli
oldugunu belirtiyorlar. Bagka tlkelerde
okullarda bu konularda dersler oldugunu
bilenler 6zenerek 6rnekler veriyor. Turkiye'de
de egitimin basladigini séyleyip sevinenler var.
Okullarda ders gibi bilgi verilmesi genelin
istegi ama cogu derslerin iyi yapiimasi
geregine de dikkat cekiyor. Hatta bu agidan
devlete ve 6gretmenlere giivenilmeyecegini
soyleyen bile var. Cinsel bilgilerin aileden
6grenilmesi konusunda, cogunluk kendisini
yetersiz gorliyor. Bu tir bilgilerin cocuklarla
konusulmasinin otoritelerini sarsacagi
endisesini "yliz gbz olursun cocukla, okulda
Ogretsinler" ifadesi ile dile getiriyorlar. Aslinda
kendilerinin bilgi agiginin kapanmasi icin de
egitim istiyorlar.

Tartisma

Toplumlar cinsellikle ilgili bilgilenme
geregini gébrmezden gelseler de, dogal diirti
cocuklari ve gencleri cinselligi 6grenme icin
zorlar. Bu durum, cevrede var olan her
kaynag bir 6grenme araci haline getirir. Erkek
ve kiz cocuklarin bedenlerini tanimasi,
ergenlikte yasayacaklar degisimler hakkinda
bilgilenme, cinsellikle ilgili duygu ve
kaygilarinin paylasiimasi, kadin-erkek iligkileri
hakkinda bilgiden 6te, yetiskin rehberligine
gereksinimleri vardir. Kaynaklar agik, dogru ve
yararl oldukga, bireyin zarar gérmesi
onlenebilir. Erken yaslardan baslayarak
cocuklarin aile ve okul isbirligi ile
bilgilendirilmesi cinsel egitimde en saglikh
yoldur. Gelisiglizel yararlanilan kaynaklar her
zaman yarar saglamayabilir. insanlari
kiskirtacak bicimde cinselligin carpitilmig
goriintlsliini sunan pornografi bu amacla
kullanilan bir istismar aracidir. Yanls inanglar
ve bilgiler insanlarin cesitli sikintilar ve saglk
sorunlari yasamalarina neden olur. (5,6). Bu
gerekcelerle gelecegin yetiskinleri olacak
cocuklarin ve tip fakiltesi 6grencileri dahil,
genclerin cinsel saglhk egitimleri niifusun
niteligini saglamak icin 6nemli bir aractir (7).

Ureme saghg konularinda erkeklerin
kadinlardan daha bilgisiz oldugu bilinmekte.
Arastirma bulgulanmiz kadinlarin erkekler icin
onemli bilgi kaynagi oldugunu gosteriyor.
Erkekler; evlilik dncesinde cinsel iliskiyi
deneyimli yabanci kadinlardan, evlenince
gebelikten korunmayi eslerinden
dgrenmekteler. Ogrenme diizeyleri ise
yasamlarini mutlu ve gtivenli olarak
stirdirebilmelerine yetmeyecek 6lctide sinirli.
Genel olarak bu konularda saglik hizmeti
almiyorlar. Ancak aldiklari zaman belirgin
olarak olumlu etkileniyorlar.

Arastirmamizda, yalnizca birkag erkegin
kendisine babasinin ya da buy(klerinin bilgi
verdigini sdylemesi, genclerin bu slrecte ne
kadar sahipsiz kaldiklarini gosteriyor. Aslinda
aile yakinlaryla siki bir yasam bagi icinde olan,
baskalari tarafindan yonlendiriimeye acik
oldugu anlasilan erkeklerin, cinsel
gelisimlerinin aile tarafindan gérmezden
gelinmesi toplumumuzda cinsellikle ilgili
baskinin, bir anlamda da anne ve babalarin
bilgisizliginin bir géstergesi. Ancak aileler de
bunun farkindalar. Bu nedenle, gencler gelisim
stirecinde kendilerini bekleyen risklerle
karsilasiyor, bedensel ve duygusal olarak
etkileniyor, toplum icindeki konumlarinin da
etkilenecegini diistinerek korkuyorlar.

Yasami bilingli seceneklerle
diizenleyebilmeleri icin bireylerin iyiyi ve
kotlyd ayirt edebilme yeteneklerinin
gelismesi, cinsellige karsi olumlu bir tutum
icinde cinsel kimliklerinden hosnut,
bedenlerinin ve duygularinin bilincinde,
kendine gliven ve saygi icinde eriskinler
olabilmeleri cinsel egitimin baslica amacidir
(8,9,10).

Ulkemizin de iginde oldugu DSO Avrupa
Bolgesi'nin 21. ylzyilda ulasmayr amagladigi
"Oncelikli 21 Saglk Hedefi'nin ilk siralarinda
"Yasama Saglikli Baslangi¢" ve "Genclerin
Sagliginin Gelistirilmesi" hedefleri
bulunmaktadir (11). Bu hedeflerin
gerceklestiriimesinde cinsel egitimin etkin ve
yaygin olarak saglanmasi 6nemli bir aragtir.
Birlesmis Milletler'in son Nifus ve Kalkinma
Konferansi'nda kabul edilen Eylem Plani'nda
da insan gelisimi ve kalkinma icin cinselligin
mutlu ve giiven icinde yasanmasi, dogurganlik
ve dogurganlik trlinlintin saghg ile ilgili tim
islevleri iceren "Ureme Saglig" hizmetlerinin
gelistirilmesinde éngorilen temel 6gelerden
biridir (12).
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Nusret Fisek Saglik Ocagi Odiilii Duyurusu . ay

Ulkemizde de artan genc niifusun egitim
ve saglik gereksinimlerinin karsilanmasi icin
6nlemler alinmasi 6zellikle 1994'ten beri
Kalkinma Planlari'nin éncelikleri arasindadir
(13). "Cinselligin bireyi zenginlestiren bir yasam
ozelligi oldugu, her yasta yasa uygun cinsel
saglk bilgilerinin verilebilecegi" 2001-2005
Dénemi Plani'nda yer almakta,
bilgilendirmenin erken yasta baslamasinin
degeri ve bu amacla 6rgiin egitimde uygun
egitim programlarinin ve egitici
yetistirilmesinin énemi vurgulanmakta (14) ve
bu yonde etkinlikler gelistiriimektedir (15,16).

Cocuk ve gencler okuldan yararlanabilirler;
ancak daha once bilgilendirilmemis eriskinlerin
bilgi gereksinimini karsilamak icin biz saghk
calisanlarina buylk sorumluluk ddstiyor. Bir
yandan cinsel davraniglari tibbi 6ykin(n
ayrilmaz bir parcasi haline getirerek
glinimize dek ihmal edilmis olan cinselligi
sagligin énemli bir bileseni olarak gérmeyi
benimsememiz, bir yandan da cinsellikle ilgili
degerlerimizi gézden gegirip, bilgi agigimizi
gidermek icin caba gdstermemiz gelecegin
saglig gelistirici etkinlikleri icinde yeri olacak
O6nemli uygulamalar olacaktir.

Cinselligin 6nce saglikcilar arasinda,
giderek de toplumda konusulabilen bir konu
olmasini saglama ile cinsel sorunu oldugunu
sanan pek cok birey saglikli bireyler arasina
katilabilir, pek cok sorun énlenebilir, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar ve istenmeyen
gebelikler ve plansiz dogumlar azalabilir (17).

GlinlimUzde cinsel sorunlarin yeniden
siniflandinimasinda topluma ve kdltlre bagl,
politik ya da ekonomik etmenlerle ilgili
sorunlar énemli bir grubu olusturmaktadir (18).
Tirkiye'de en sik goriilen cinsel islev sorunlari
olarak dile getirilen kadinlarda vajinusmus,
erkeklerde erken bosalma ya da impotansin
hangi baslik icinde yer aldigini sdyleyebilir
miyiz?

Saglk calisanlari her firsati degerlendirerek
cinsellikle ilgili bilgileri 6ykiide sorabilmeli,
kendisine bu konularda soru sorulmasina izin
vermeli, bilmediklerini baskasindan 6grenmek
icin caba gostermelidir. Bu acidan cinselligi
konusmak bir koruyucu saglik énlemi olarak
daha fazla gecikmeden ilk basamak saglk
hizmetlerinde de hak ettigi yeri almalidir.
Mezuniyet sonrasi kurs programlar gelistirme,
var olanlardan yararlanma, calisanlarin
oncelikleri arasina girmeli, Pratisyen Hekimlik
Kongresi'nin yeni dénem programi icinde
cinsellik, 6nem verilen konular arasinda
olmahdir. Tip fakilteleri igin gelistirilen
"cekirdek egitim programinda" yer almasi
saglanan cinsellikle ilgili icerigin yakin
gelecekte dgrencilerimizin yararlanacagi
sekilde multidisipliner bir koordinasyon icinde
gelistiriimesi icin caba gbéstermek de bu alanda
calisan uzmanlar bekleyen temel bir
sorumluluktur (19). Ancak cinsellik ve
cinselligin konusulmasi konusunda yalniz
Ulkemizde degil, gelismis Glkelerde de sorunlar
oldugunu unutmamak gerekir (20).

Tiirk Tabipleri Birligi Nusret Fisek Saglhk Ocag Odiilii, Prof. Dr. Nusret Fisek'in anisina, "Sosyallestirme
Yasasi"nin ruhuna uygun bir sekilde ve olanaklari 6l¢iistinde; basarili bir ekip hizmeti veren, entegre saglik
hizmeti sunan ve bolgesindeki topluma kaynasmis saglik ocaklarini kamuoyuna duyurarak, bitin saghk
ocaklarini daha iyi hizmet vermek yéniinde 6zendirmek amaciyla yilda bir kez verilir ve her yil 3 Kasim
tarihinde agiklanir. Yarisma birinci basamak saglik kuruluslan arasinda yalnizca saglik ocaklarina agik olup;
isteyen tiim saglk ocaklan bu édiil icin basvuruda bulunabilir. Odiiller, son takvim yili icinde verilen
hizmetlerin karsihg olarak, saglik ocagina ve o yil icinde calismis tiim personeline verilir. Odiile aday
olmak isteyen saglik ocaklari, son takvim yili icindeki calismalarini ve adaylik gerekgelerini bir rapor
biciminde, hizmet yilini izleyen yil icinde en geg 31 Mayis tarihine kadar TTB'ye ulastirmak zorundadirlar.
TTB tarafindan olusturulan segici kurul bu raporlar inceler ve eger gerekli gérirse rapordaki bilgilerin
dogrulugunu uygun kurum ya da kisilere yerinde inceletebilir. Odiile hak kazanan saglik ocagi birden
fazla olursa bu saglik ocaklan arasinda derecelendirme yapilmaz. Odiil her saglk ocag) icin bir adet
"Duvar Plaketi" ve ilgili yilda gérev yapmis her personel igin bir "Takdir Belgesi'nden olusur. Bunun disinda
yarismaya basvuran tiim saglik ocaklar TTB yayinlarina bir yil stire ile bedelsiz olarak abone yapilirlar.
Odiile aday olmak isteyen saglik ocaklari, raporlarini; asagida verilen adresten ulasabilecekleri kurallara
uygun bicimde bir asil ve alti kopya olmak tizere toplam yedi adet ¢ogaltarak TTB'ye ulagtirmalidirlar.
Nusret Fisek Saglik Ocagi Odiilii Yonergesi'ne www.ttb.org.tr internet adresinden, TTB'den ve

tabip odalarindan ulasilabilir.
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