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Dr. Kadir Sümbüloðlu*

Birinci Basamak Saðlýk Hizmetlerinde Bilimsel Araþtýrma Planlamasý

Bilimsel Planlamaya Giriþ
Bir araþtýrmadan deðerli bir sonuç elde

edebilmek için araþtýrma bilimsel temellere
uygun biçimde planlanmalýdýr. Uygun
planlama için araþtýrmanýn bütün aþamalarý
çok iyi düþünülmeli, araþtýrýlmalý ve
düzenlenmelidir. Bir araþtýrmanýn uygun
biçimde planlanmasýnda en uygun yaklaþým;
içinde bir biyoistatistik uzmanýnýn da
bulunduðu bir araþtýrma ekibinin
oluþturulmasýdýr. Biyoistatistik uzmaný
araþtýrma ekibinin temel taþýdýr. Ekibe katýlmasý
araþtýrmanýn bilimsel yöntemlere göre
düzenlendiðinin bir garantisidir. Biyoistatistik
uzmaný bir araþtýrmaya baþýndan sonuna her
aþamada çok önemli katkýlarda bulunur. 

Araþtýrma ekibi araþtýrmayý nasýl
planlayacaðýný, verileri nasýl derleyeceðini,
nasýl deðerlendirileceðini ve raporun nasýl
yazýlacaðýný düþünmeye baþlar. Bu nedenle, bu
aþamada biyoistatistik uzmanýnýn araþtýrmaya
katýlýmý yeterli bir planlama yapabilmek için
yaþamsal önem taþýmaktadýr. 

Aþama 1. Veri Derleme Öncesi Hazýrlýk
Aþama 2. Veri Derleme
Aþama 3. Veri Ýþlem ve Deðerlendirme
Aþama 4. Araþtýrma Raporu Yazma

Pratik amaçla bir araþtýrmanýn planlanmasý 4 aþamada
incelenebilir:

Araþtýrma ekibince her aþamada yapýlacak
iþlemlerin ayrýntýsý aþaðýda verilmiþtir:

Aþama 1. Veri Derleme Öncesi
Hazýrlýklar: Bu aþamada araþtýrma ekibi
aþaðýda sýralanan iþlemleri tartýþýr ve
sonuçlandýrýr: 

Araþtýrma konusunun seçimi: Uygun bir
konu seçmek zor bir iþlemdir. Geniþ kapsamlý
bir konu araþtýrýcýyý zor durumda býrakabilir.
Dar kapsamlý bir konu ise, incelenecek
sorunun aydýnlýða kavuþturulmasýný olanaksýz
kýlabilir. En iyi yol "özel" ve "açýk" bir konu
seçmektir. Özel ve açýk konu herkese
araþtýrýcýnýn neyi araþtýrdýðýný kolayca
anlatabilir. Bunun yanýnda özel ve açýk konu
araþtýrmanýn uygun biçimde planlanmasý, veri
derleme, analiz ve rapor yazýmýnda da
araþtýrýcýya kolaylýklar saðlar. 

Aþaðýdaki liste uygun konu seçiminde
kullanýlabilecek ve araþtýrýcýlara yol gösterecek
kriterleri belirtmektedir: 

- Araþtýrýcýnýn bilimsel kapasitesi ve mesleði
seçilen konunun incelenmesi ve çözümü için
uygun olmalýdýr. Konu sýnýrlý olmalýdýr. Geniþ
konular uzmanlýk bilgisi ve iþlemlerini
gerektirebilir. 

- Gerekli verinin alýnabileceði veri
kaynaklarý var olmalý, bu kaynaklarýn
doðruluk, güvenirlik, tamlýk ve güncellik
özellikleri denetlenmelidir. 

- Gerekli alet, malzeme, laboratuvar, bütçe
ve zaman yeterli olmalýdýr. 

- Konu saðlýk alaný için önemli olmalý ve bir
soruna çözüm getirebilmelidir. Konu yeni
olmalýdýr, ayný konunun yinelenmesi
gereksizdir. Konu ilginç olmalýdýr, ayný
zamanda bilim ya da saðlýk alaný için ya da
araþtýrýcý için yararlý olmalýdýr. 

Araþtýrma konusunun kesinleþmesi (son
þeklinin verilmesi) üç adýmda gerçekleþtirilir: 

Adým 1. Konu daraltýlýr. Seçilen konu
geniþ ya da sýnýrlý olabilir. Konu sýnýrlý ise
daraltmaya gereksinim olmayabilir. Bu
durumda ikinci adýma geçilir. Konu geniþ
seçilmiþse, araþtýrma ekibi konuyu alt
parçalara ayýrarak en uygun olaný seçer.
Araþtýrma ekibi yoksa, araþtýrýcý daraltma
iþlemi için bir biyoistatistik uzmanýnýn
danýþmanlýðýna baþvurmalýdýr. 

Adým 2. Seçilen daraltýlmýþ konunun,
konu seçim kriterlerine uygunluðu
denetlenir. Seçilen daraltýlmýþ konunun, konu
seçim kriterlerinin tümüne uygun olup
olmadýðý denetlenir. Eðer tüm kriterlere
uyuyorsa üçüncü adýma geçilir. Uymuyorsa,
ekip konuyu yeniden gözden geçirirerek ya
gerekli düzeltmeleri yapar ya da uygun baþka
bir konu seçer. 

Adým 3. Seçilen daraltýlmýþ sorunun
araþtýrma amaçlarýna uygunluðu denetlenir.
Seçilen daraltýlmýþ konunun belirlenen
araþtýrma amaçlarýna uyup uymadýðý
denetlenir. Eðer amaçlarý yerine
getiremeyeceði anlaþýlýrsa konu yeniden
düzeltilir ve kesinleþtirilir. 

* Prof.; Hacettepe Ü. Týp Fak. Biyoistatistik AD Baþkaný ve
Biyoistatistik Derneði Baþkaný, Ankara
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Literatür taranmasý
Literatür taranmasý daha önceki çalýþmalar

konusunda araþtýrýcýya ayrýntýlý bilgi verir:
- Araþtýrýlan konular ve içerikleri, amaçlarý,

ileri sürülen hipotezler ve soruna uygunluklarý,
kaynaklar,

- Araþtýrmalarýn yöntemleri: Evren,
örneklem büyüklüðü ve seçim yöntemi,
Ýncelenen deðiþkenler ve ölçüm biçimleri ve
ölçekleri, Veri derleme yöntemleri, karþýlaþýlan
güçlükler, personel, araç ve gereçler, veri
analizi,

- Çýktýlar: Anlamlý ve anlamsýz sonuçlar,
sonuçlarýn güvenilirlik ve yararlýlýðý, sunuþ
biçimi, tartýþma biçimi, araþtýrýcýlarýn önerileri,
araþtýrýcýlarca yapýlan hatalar ve yanlýþlar, 

- Araþtýrýcýlara; araþtýrma konusunun seçimi
ve daraltýlmasý, araþtýrma için en uygun
çalýþma düzeninin seçimi gibi konularda yol
gösterir.

Amaçlarýn belirlenmesi 
Amaçlar, araþtýrma ile ulaþýlmak istenen

hedeflerin belirtilmesi olarak tanýmlanabilir.
Amaçlar çok "açýk" ve "özel" olarak
belirtilmelidir. Çok geniþ amaçlý bir araþtýrma
düzenlemek olanak dýþýdýr. Bazý araþtýrmalarda
yalnýzca bir tane temel amaç, bazýlarýnda
birden çok sayýda temel amaç bulunabilir.
Temel amaçlarýn altýnda ikinci düzey amaçlar
da belirlenebilir. Ýkinci düzey amaçlar da açýk
biçimde herhangi bir duraksamaya yer
vermeyecek biçimde belirlenmeli,
numaralanarak sýralanmalý ve her biri yalnýzca
bir konu içermelidir. 

Araþtýrma düzeni araþtýrmanýn amacýyla
yakýndan iliþkilidir. Amaca göre araþtýrmanýn
düzeni ve yapýsý farklý olacaktýr. Örneðin; bir
bölgede yaþayan halkýn "saðlýk kurumlarýný
kullanma durumlarýnýn saptanmasý" ile,
"hastaneleri kullanma durumlarýnýn
saptanmasý" ve "özel muayenehane hekimlerini
kullanma durumlarýnýn saptanmasý" üç farklý
araþtýrma düzeni ve yapýsýný gerektirir.
Belirlenen her amacýn eldeki varolan
kaynaklarla (zaman, bütçe, personel, veri
bulunmasý gibi) gerçekleþtirilip
gerçekleþtirilemeyeceði denetlenmelidir. 

Hipotezlerin belirlenmesi 
Hipotez, kýsaca, geçerliði bilinmeyen ve

araþtýrma ile test edilecek önsav olarak
tanýmlanabilir. Hipotez bir araþtýrma için temel
ya da vazgeçilemez öge deðildir. Hipotez
kurulmadan da deðerli bilimsel araþtýrmalar

yürütülebilir. Ancak, hipotez kurulmasý
araþtýrma probleminin açýklýðý, özelliði ve
yönlendirilmesi bakýmýndan büyük yarar
saðlayabilir. Bir hipotez; açýk, basit ve özel
olmalý, doðruluðu kanýtlanabilir olmalý (veri
derleme ve analiz için yöntemler varolmalý ya
da mutlaka geliþtirilmelidir), varolan bilgilere
dayanmalý ve ölçülebilir olmalýdýr. Eðer hipotez
ölçülemiyorsa, test edilemez ve bu nedenle bir
sonuca varýlamaz. 

Terimlerin tanýmlanmasý 
Araþtýrma problemini ya da iþlemlerini

tanýmlarken bazý özel sözcük ya da terimleri
kullanmak durumunda kalýrýz. Örneðin;
anemi, hipertansiyon, hafif ya da aðýr sigara
içici, yüksek doðurganlýk, fakirlik, yüksek ve
düþük sosyal sýnýf, iyi ya da kötü davranýþ gibi.
Bu gibi terimlerin tanýmý ya da yorumu
bireyden bireye farklýlýk gösterir. Her araþtýrýcý
bu terimlerden ne anlaþýlacaðýný okuyucuya
tanýmlamak zorundadýr. Aksi durumda
okuyucu belirsizlik içinde kalarak araþtýrýcýnýn
ne yaptýðýný anlayamaz. Örneðin; araþtýrýcý
hemoglobin deðeri kaçtan az olanlarýn
"anemik" olarak kabul edildiðini, sistolik kan
basýncý kaçtan yüksek olanlarýn
"hipertansiyonlu" olarak kabul edildiðini açýk
biçimde tanýmlamalýdýr. 

Araþtýrma deðiþkenlerinin belirlenmesi
Araþtýrmada kullanýlacak deðiþkenlerin

uygun biçimde seçimi ve ölçüm biçimlerinin
kararlaþtýrýlmasý bilimsel araþtýrma
planlamasýnda çok önemlidir. 

Araþtýrma problemini açýklýða kavuþturacak
gerçek deðiþkenlerin seçimi çok zor bir
iþlemdir. Bilgi, beceri, deneyim ve çok dikkatli
bir literatür taramasý ister. Týp literatüründe
varolan yayýnlarýn incelenmesinden çýkarýlan
sonuçlar çoðu araþtýrýcýnýn doðru deðiþkenleri
seçme bilgi ve becerisinden yoksun olduðunu
göstermektedir. Yapýlan hatalardan birisi,
birinci derecede önemli deðiþkenleri dýþarýda
býrakýrken ikinci ve üçüncü derecede önemli
deðiþkenlerle çalýþmak, ikinci hata ise nedensel
iliþkilerin yanlýþ tanýmlanmasýdýr. Örneðin,
korelasyon analizi sonucunda kuvvetli bir iliþki
bulduklarýnda araþtýrýcýlarýn bu iliþkiyi neden-
sonuç iliþkisi gibi yorumlamalarýdýr. Korelasyon
iliþkisi ile neden-sonuç iliþkisi farklý þeylerdir.
Araþtýrma ekibinin bu konuya dikkatle
yaklaþmasý ve dikkatli bir literatür taramasý
doðru deðiþkenlerin bulunmasý için yardýmcý
olabilir. 
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bulamama nedeniyle baþarýsýzlýða uðrayabilir.
Bu nedenle araþtýrma ekibi bu konuda çok
dikkatli davranmalý ve uygun ölçü bulmak için
her türlü giriþim ve iþlemleri yerine
getirmelidir.

Örneklem Büyüklüðü ve Örnekleme 
Yönteminin saptanmasý 
Araþtýrma ekibi, araþtýrma için en uygun

örnekleme yöntemini ve uygun örnekleme
büyüklüðünü tartýþmalý ve kesinleþtirmelidir. 

Kontrol Grubu Kullanýlýp
Kullanýlmayacaðýnýn Kararlaþtýrýlmasý 

Araþtýrma ekibi bu çalýþmada kontrol
grubu kullanýlmasýna gerek olup olmadýðýný ve
kullanýlacaksa kontrol ve deney gruplarýnýn
benzerliðinin nasýl saðlanacaðýný tartýþýr ve
kararlaþtýrýr. 

Körleme yönteminin kullanýlýp
kullanýlmayacaðýnýn kararlaþtýrýlmasý 

Araþtýrma ekibi bu çalýþmada körleme
yönteminin kullanýlmasýna gerek olup
olmadýðýný ve kullanýlacaksa tek körleme mi,
ikili körleme mi yoksa üçlü körleme mi
kullanýlacaðýný ve koþullarýný kararlaþtýrýr. 

Etik koþullar kararlaþtýrýlýr 
Ekip bu çalýþmada týbbi etik kurallarýnýn

uygulanmasý ve koþullarýný tartýþýr ve gerekli
ise etik kurula baþvurur. Ekip, týbbi etik
yanýnda istatistik kullaným etiðini de dikkate
almalýdýr. 

Araþtýrma deseni (araþtýrma düzeni) 
kararlaþtýrýlýr 

Uygun desen seçimi deðerli bir sonuç elde
etmek için en önemli noktalardan birisidir.
Ekip yapýlacak araþtýrmaya en uygun deseni
seçmek için kendi arasýnda desenlerin iyi ve
sakýncalý yanlarýný da dikkate alarak tartýþýr ve
en uygun olanýna karar verir. ??????

Veri derleme yöntemi kararlaþtýrýlýr 
Araþtýrma ekibi en uygun veri derleme

yöntemini tartýþýr ve kararlaþtýrýr. 
Veri derlemek için kullanýlacak ölçüm

aracýnýn geçerlik ve güvenirlik testi 
Kullanýlmasý kararlaþtýrýlan veri ölçüm

aracýnýn sahada kullanýlmasýna baþlanmadan
önce geçerlik ve güvenilirlik yönünden
mutlaka test edilmesi gerekir. Soru kaðýdý
kullanýlacaksa iyi bir soru kaðýdý hazýrlanmalý
ve kullanýlmadan önce test edilmelidir. Bunun
gibi diðer araçlarda kullanýma sokulmadan
önce test edilmelidir. 

Araþtýrma ekibinin seçim ve eðitimi 
Araþtýrmada görev alacak her birey

Aþama 2. Veri Derleme
Araþtýrma ekibince bu aþamada tartýþýlacak,

sonuçlandýrýlacak ve planlanacak iþlemler
þunlardýr: 

Araþtýrma Yeri Ya da Toplumun
Saptanmasý ve Tanýmlanmasý

Araþtýrma yapýlacak yer ya da bireyler
fiziksel ve demografik özellikler yönünden çok
iyi tanýmlanmalýdýr. Araþtýrma ekibi araþtýrmayý
örnekleme yöntemi ile yapýp yapmayacaðýna
ve örnekleme yapýlacaksa; örnekleme
çerçevesine nerelerin ve kimlerin dahil
edileceðine karar verir. 

Araþtýrma yapýlacak yer bir köy, kasaba,
þehir, klinik ya da bir kohort olabilir. Ekip
araþtýrma için seçilen yerin ne için seçildiði ve
seçme kriterlerini de açýk biçimde
tanýmlamalýdýr. 

Araþtýrma için gerekli veri ve
enformasyonun saptanmasý 

Araþtýrma amaçlarý okununca, araþtýrma
için gerekli veri ve üretilecek enformasyon
hakkýnda bir kanýya ulaþabiliriz. Yalnýzca
araþtýrma amaçlarýný gereði gibi ortaya
çýkaracak verilerin derlenmesi en doðru yoldur.
Gerekli verilere karar verildikten sonra bu
aþamada ekip üyeleri bu verilerin
derlenebileceði kaynaklarýn var olup
olmadýðýný ve kaynaklarýn içerik ve kalitesini
mutlaka denetlemelidir.

Araþtýrma Sonucunu En Ýyi Belirleyecek
Ölçünün Saptanmasý

Araþtýrma sonucunu en iyi belirleyecek
ölçünün saptanmasý araþtýrma ekibinin en
önemli görevlerinden birisidir. Bu saptama
mutlaka veri derlemeye baþlamadan önce
yapýlmalýdýr. Oysa, genellikle tüm
araþtýrmacýlar bu iþlemi araþtýrma sonuna
býrakýr. Bu çok hatalý bir davranýþtýr. Araþtýrma
sonucunu en iyi belirleyecek ölçüyü bulmak
kolay bir iþlem deðildir. Örneðin, ayný
hastalýða karþý etkin olduðu düþünülen iki
ilacýn tedavi edici etkinliðini gösterecek en iyi
ölçü nedir? Yalnýzca "tedavi etti/ etmedi"
biçiminde nitelendirmek yeterli midir? Yoksa,
tedavi süresi mi dikkate alýnmalýdýr? Belki her
iki ilaç da tüm hastalarý iyileþtirebilir. Ancak
birisi çok kýsa sürede iyileþtirirken diðeri daha
uzun sürede iyileþtirebilir.

Araþtýrma sonucunu en iyi belirleyecek
ölçünün saptanmasýndaki baþarýsýzlýk araþtýrma
sonucunu ciddi boyutta etkileyebilir. Çok iyi
düzenlenmiþ bir araþtýrma uygun ölçü
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dikkatle seçilmeli ve göreve baþlamadan önce
mutlaka eðitilmelidir. Özellikle anket
yönteminde görüþmeci seçim ve eðitimi iyi bir
sonuç elde etmek için çok önemlidir. 

Veri Derleme Ýþlemlerinin Düzenlenmesi 
Özellikle saha araþtýrmalarýnda veri

derleme iþlemleri oldukça zordur. Kimi zaman
beklenmeyen olaylar veri derleme iþlemlerini
etkileyebilir. Bu nedenle sahaya çýkmadan
önce çok dikkatli ve detaylý bir plan yapýlmalý
ve sahada titizlikle uygulanmalýdýr. Planda
beklenmeyen olaylar da dikkate alýnmalýdýr.
Böyle yapýlmakla gereksiz zaman, para ve
emek kaybý önlenmiþ olacaktýr. 

Sahada veri Denetimi Saðlanmalýdýr 
Sahada yapýlan çalýþmalarda, sahadan

ayrýlmadan önce derlenen verilerin
denetiminin yapýlmasý çok yararlý bir
uygulamadýr. Bu denetimi sahadan ayrýldýktan
sonra yapmak hem çok zordur, hem de
zaman ve maliyet yönünden sýkýntýlar
yaratabilir. Baþka bir sakýncasý ise bireyleri
tekrar bulabilme zorluðudur. Bu denetimde
hiç olmazsa sorulmasý unutulan ya da yanýtý
yazýlmayan sorular, birbirini tutmayan yanýtlar,
sayfa atlamalarý gibi hatalar saptanabilir ve
anýnda düzeltilebilir. Bu tür denetimler klinik
deneyler ve laboratuvar çalýþmalarýnda da
yararlýdýr. 

Aþama III. Veri Ýþlem ve Analiz
Aþamasýnýn Planlamasý

Bu aþamada yapýlacak iþlemler iki kýsýmda
tartýþýlabilir: 

Veri Ýþlem
Sahada ilk denetimler yapýlsa bile araþtýrma

merkezinde veriler yeniden denetlenir,
kodlanýr, bilgisayara yüklenir, hata denetimleri
yapýlýr ve düzeltilerek analize hazýr duruma
getirilir. Bu iþlemler yapýlmadan analize
baþlamak hatalý bir davranýþtýr. Araþtýrma ekibi
tüm bu iþlemlerin nasýl yapýlacaðýný daha
araþtýrmaya baþlamadan önce tartýþýr ve
karara baðlar. 

Biyoistatistiksel deðerlendirme
Araþtýrmanýn deðerlendirilmesinde

kullanýlacak biyoistatistiksel yöntemler ve
yapýlacak deðerlendirme çeþitleri ve bulgularýn
sunum biçimi araþtýrma ekibi tarafýndan
tartýþýlýr ve kararlaþtýrýlýr. Üretilecek tablolarýn
provalarýnýn çizilmesi çok yararlýdýr. Doðru
olan davranýþ bu iþlemlere araþtýrmaya
baþlamadan önce karar vermektir. Oysa,
hemen tüm araþtýrýcýlar bunun en sonra
kararlaþtýrýlacak bir iþlem olduðunu
sanmaktadýr. 

Araþtýrma ekibi yoksa ya da içinde
biyoistatistik uzmaný bulunmuyorsa
araþtýrmaya baþlanmadan önce bir
biyoistatistik uzmanýna baþvurmak en doðru
yol olacaktýr. 

Aþama 4. Araþtýrma Raporunun
Planlanmasý

En iyi yol, araþtýrmaya baþlamadan önce
araþtýrma raporunun da planýný hazýrlamaktýr.
Planda raporun düzeni, bölümleri, hangi
bölümleri hangi araþtýrýcýnýn yazacaðý, rapora
konmasý gerekli bilgiler ve tablo-grafikler,
ekler, referanslar detaylý biçimde belirtilir.
Devam edecek... 
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Yarýþmaya saðlýk çalýþanlarý daha önce herhangi bir yarýþmada ödül almamýþ en fazla beþ renkli
fotoðrafla katýlabilir. Fotoðraflar en az (18x24), en çok (30x40) cm boyutunda olmalýdýr. Fotoðraflarýn
arkasýna yapýþtýrýlacak etikete bir rumuz ve sýra numarasý yazýlacaktýr. 

Hazýrlanacak bir katýlým formuna; rumuz, yarýþmacýnýn adý soyadý, mesleði, çalýþtýðý yer, adresi,
telefonu, e-posta adresi, fotoðraf(lar)ýn ad(lar)ý, ekildiði yer ve içeriðiyle ilgili açýklama sýra numarasýna
göre yazýlacaktýr. 

Bu form bir zarfa konularak kapatýlacak ve üzerine yalnýzca rumuz yazacaktýr. Bu zarf ve
fotoðraflar posta ve ulaþým sýrasýnda hasar görmeyecek biçimde paketlenip 15 Haziran 2002
tarihine kadar "Fotoðraf Yarýþmasý" TTB, GMK Bulvarý Þehit Daniþ Tunalýgil Sok. No:2 Kat:4 Maltepe
06570 Ankara adresine gönderilecektir.

Seçici kurul tarafýndan yapýlacak deðerlendirme sonunda büyük ödül olarak Canon Eos-300 marka
fotoðraf makinesi verilecektir. Ayrýca üç kiþiye baþarý ödülü olarak tanýnmýþ fotoðraf sanatçýlarýnýn
albümleri, TTB yayýnlarýndan oluþan birer armaðan paketi ve plaket sunulacaktýr. Yarýþmada ödül alan ve
uygun bulunan diðer yapýtlar Türk Tabipleri Birliði 51. Büyük Genel Kurulu sýrasýnda sergilenebilecek, TTB
yayýnlarýnda ve saðlýkla ilgili eðitim, sanat vb. etkinliklerde isim belirtilerek kullanýlabilecektir. 


