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Bilimsel Planlamaya Giris

Bir arastirmadan degerli bir sonug elde
edebilmek icin arastirma bilimsel temellere
uygun bicimde planlanmalidir. Uygun
planlama igin aragtirmanin bitiin asamalar
cok iyi distintlmeli, arastinlmali ve
diizenlenmelidir. Bir arastirmanin uygun
bicimde planlanmasinda en uygun yaklasim;
icinde bir biyoistatistik uzmaninin da
bulundugu bir arastirma ekibinin
olusturulmasidir. Biyoistatistik uzmani
aragtirma ekibinin temel tasidir. Ekibe katilmasi
arastirmanin bilimsel yéntemlere goére
diizenlendiginin bir garantisidir. Biyoistatistik
uzmani bir arastirmaya basindan sonuna her
asamada cok 6nemli katkilarda bulunur.

Arastirma ekibi arastirmayi nasil
planlayacagini, verileri nasil derleyecegini,
nasil degerlendirilecegini ve raporun nasil
yazilacagini distinmeye baglar. Bu nedenle, bu
asamada biyoistatistik uzmaninin arastirmaya
katihmi yeterli bir planlama yapabilmek icin
yasamsal dnem tasimaktadir.
Pratik amagla bir arastirmanin planlanmasi 4 asamada
incelenebilir:

Asama 1. Veri Derleme Oncesi Hazirlik
Asama 2. Veri Derleme

Asama 3. Veri Islem ve Degerlendirme
Asama 4. Arastirma Raporu Yazma

Arastirma ekibince her asamada yapilacak
islemlerin ayrintisi agagida verilmistir:

Asama 1. Veri Derleme Oncesi
Hazirhklar: Bu asamada arastirma ekibi
asagida siralanan islemleri tartigir ve
sonuglandirir:

Arastirma konusunun se¢imi: Uygun bir
konu se¢mek zor bir islemdir. Genis kapsamli
bir konu arastiriciyr zor durumda birakabilir.
Dar kapsamli bir konu ise, incelenecek
sorunun aydinhga kavusturulmasini olanaksiz
kilabilir. En iyi yol "6zel" ve "agik" bir konu
secmektir. Ozel ve acik konu herkese
aragtiricinin neyi arastirdigini kolayca
anlatabilir. Bunun yaninda 6zel ve acik konu
arastirmanin uygun bicimde planlanmasi, veri
derleme, analiz ve rapor yaziminda da
arastiriclya kolayliklar saglar.
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Asagidaki liste uygun konu seciminde
kullanilabilecek ve arastiricilara yol gosterecek
kriterleri belirtmektedir:

- Arastiricinin bilimsel kapasitesi ve meslegi
secilen konunun incelenmesi ve ¢6zimd icin
uygun olmalidir. Konu sinirli olmalidir. Genis
konular uzmanlik bilgisi ve islemlerini
gerektirebilir.

- Gerekli verinin alinabilecegi veri
kaynaklari var olmali, bu kaynaklarin
dogruluk, glvenirlik, tamhk ve glincellik
ozellikleri denetlenmelidir.

- Gerekli alet, malzeme, laboratuvar, biitce
ve zaman yeterli olmalidir.

- Konu saglik alani icin 6nemli olmali ve bir
soruna ¢dziim getirebilmelidir. Konu yeni
olmalidir, ayni konunun yinelenmesi
gereksizdir. Konu ilging olmalidir, ayni
zamanda bilim ya da saglik alani igin ya da
arastinici icin yararl olmalidir.

Arastirma konusunun kesinlesmesi (son
seklinin verilmesi) (¢ adimda gerceklestirilir:

Adim 1. Konu daraltilir. Secilen konu
genis ya da sinirl olabilir. Konu sinirli ise
daraltmaya gereksinim olmayabilir. Bu
durumda ikinci adima gecilir. Konu genis
secilmisse, arastirma ekibi konuyu alt
parcalara ayirarak en uygun olani seger.
Arastirma ekibi yoksa, arastirici daraltma
islemi igin bir biyoistatistik uzmaninin
danismanhgina bagvurmalidir.

Adim 2. Secilen daraltilmis konunun,
konu secim kriterlerine uygunlugu
denetlenir. Secilen daraltiimis konunun, konu
secim kriterlerinin timiine uygun olup
olmadig denetlenir. Eger tim kriterlere
uyuyorsa di¢lincl adima gegilir. Uymuyorsa,
ekip konuyu yeniden gézden gecirirerek ya
gerekli dlizeltmeleri yapar ya da uygun baska
bir konu secer.

Adim 3. Secilen daraltilmis sorunun
arastirma amaclarina uygunlugu denetlenir.
Secilen daraltilmis konunun belirlenen
arastirma amaclarina uyup uymadigi
denetlenir. Eger amaglar yerine
getiremeyecegi anlasilirsa konu yeniden
duzeltilir ve kesinlestirilir.
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Literatiir taranmasi

Literatiir taranmasi daha 6nceki calismalar
konusunda arastiriciya ayrintili bilgi verir:

- Arastinlan konular ve icerikleri, amaclari,
ileri stirlilen hipotezler ve soruna uygunluklari,
kaynaklar,

- Arastirmalarin yéntemleri: Evren,
orneklem blyukligl ve secim yontemi,
incelenen degiskenler ve 6lciim bicimleri ve
Olcekleri, Veri derleme ydntemleri, karsilasilan
gliclikler, personel, arac ve gerecler, veri
analizi,

- Ciktilar: Anlamli ve anlamsiz sonuclar,
sonuglarin glivenilirlik ve yararhligi, sunus
bicimi, tartisma bigimi, arastiricilarin énerileri,
aragtiricilarca yapilan hatalar ve yanlislar,

- Arastincilara; arastirma konusunun secimi
ve daraltiimasi, arastirma icin en uygun
calisma dizeninin secimi gibi konularda yol
gosterir.

Amaclarin belirlenmesi

Amaglar, arastirma ile ulagilmak istenen
hedeflerin belirtilmesi olarak tanimlanabilir.
Amaglar cok "acik" ve "6zel" olarak
belirtilmelidir. Cok genis amach bir arastirma
diizenlemek olanak disidir. Bazi arastirmalarda
yalnizca bir tane temel amag, bazilarinda
birden ¢ok sayida temel amag bulunabilir.
Temel amaclarin altinda ikinci diizey amaclar
da belirlenebilir. ikinci diizey amaglar da acik
bicimde herhangi bir duraksamaya yer
vermeyecek bicimde belirlenmeli,
numaralanarak siralanmali ve her biri yalnizca
bir konu icermelidir.

Arastirma diizeni arastirmanin amaciyla
yakindan iliskilidir. Amaca gore arastirmanin
diizeni ve yapisi farkh olacaktir. Ornegin; bir
bélgede yasayan halkin "saglik kurumlarini
kullanma durumlannin saptanmasi" ile,
"hastaneleri kullanma durumlarinin
saptanmasi" ve "6zel muayenehane hekimlerini
kullanma durumlarinin saptanmasi" ii¢ farkl
arastirma diizeni ve yapisini gerektirir.
Belirlenen her amacin eldeki varolan
kaynaklarla (zaman, biitce, personel, veri
bulunmasi gibi) gerceklestirilip
gerceklestirilemeyecegi denetlenmelidir.

Hipotezlerin belirlenmesi

Hipotez, kisaca, gecerligi bilinmeyen ve
arastirma ile test edilecek 6nsav olarak
tanimlanabilir. Hipotez bir arastirma icin temel
ya da vazgecilemez 6ge degildir. Hipotez
kurulmadan da degerli bilimsel arastirmalar

yuratilebilir. Ancak, hipotez kurulmasi
arastirma probleminin acikligi, 6zelligi ve
yonlendirilmesi bakimindan buiylk yarar
saglayabilir. Bir hipotez; agik, basit ve 6zel
olmali, dogrulugu kanitlanabilir olmali (veri
derleme ve analiz icin yontemler varolmali ya
da mutlaka gelistiriimelidir), varolan bilgilere
dayanmali ve o6lcllebilir olmalidir. Eger hipotez
olctilemiyorsa, test edilemez ve bu nedenle bir
sonuca varilamaz.

Terimlerin tanimlanmasi

Arastirma problemini ya da islemlerini
tanimlarken bazi 6zel sézclik ya da terimleri
kullanmak durumunda kalinz. Ornegin;
anemi, hipertansiyon, hafif ya da agir sigara
icici, yiiksek dogurganlik, fakirlik, yliksek ve
dlistik sosyal sinif, iyi ya da kéti davranig gibi.
Bu gibi terimlerin tanimi ya da yorumu
bireyden bireye farklik gosterir. Her arastirici
bu terimlerden ne anlasilacagini okuyucuya
tanimlamak zorundadir. Aksi durumda
okuyucu belirsizlik icinde kalarak arastiricinin
ne yaptigini anlayamaz. Ornegin; arastirici
hemoglobin degeri kactan az olanlarin
‘anemik" olarak kabul edildigini, sistolik kan
basinci kagtan yliksek olanlarin
"hipertansiyonlu" olarak kabul edildigini acik
bicimde tamimlamahdir.

Arastirma degiskenlerinin belirlenmesi

Arastirmada kullanilacak degiskenlerin
uygun bicimde secimi ve 6lclim bigimlerinin
kararlagtinimasi bilimsel arastirma
planlamasinda cok 6nemlidir.

Arastirma problemini acikiga kavusturacak
gercek degiskenlerin secimi cok zor bir
islemdir. Bilgi, beceri, deneyim ve ¢ok dikkatli
bir literatlir taramasi ister. Tip literatlriinde
varolan yayinlarin incelenmesinden cikarilan
sonuglar cogu arastiricinin dogru degiskenleri
se¢me bilgi ve becerisinden yoksun oldugunu
gostermektedir. Yapilan hatalardan birisi,
birinci derecede 6nemli degiskenleri disarida
birakirken ikinci ve Gclincli derecede 6nemli
degiskenlerle calismak, ikinci hata ise nedensel
iliskilerin yanls tanimlanmasidir. Ornegin,
korelasyon analizi sonucunda kuvvetli bir iliski
bulduklarinda arastiricilarin bu iliskiyi neden-
sonucg iliskisi gibi yorumlamalaridir. Korelasyon
iliskisi ile neden-sonug iligkisi farkli seylerdir.
Arastirma ekibinin bu konuya dikkatle
yaklasmasi ve dikkatli bir literatiir taramasi
dogru degiskenlerin bulunmasi icin yardimci
olabilir.
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Asama 2. Veri Derleme

Arastirma ekibince bu asamada tartisilacak,
sonuclandirilacak ve planlanacak igslemler
sunlardir:

Arastirma Yeri Ya da Toplumun
Saptanmasi ve Tanimlanmasi

Arastirma yapilacak yer ya da bireyler
fiziksel ve demografik 6zellikler yoniinden cok
iyi tanimlanmalidir. Arastirma ekibi arastirmayi
ornekleme yontemi ile yapip yapmayacagina
ve drnekleme yapilacaksa; érnekleme
cercevesine nerelerin ve kimlerin dahil
edilecegine karar verir.

Arastirma yapilacak yer bir koy, kasaba,
sehir, klinik ya da bir kohort olabilir. Ekip
arastirma icin secilen yerin ne icin secildigi ve
se¢cme kriterlerini de acik bicimde
tanimlamalidir.

Arastirma icin gerekli veri ve
enformasyonun saptanmasi

Arastirma amaclari okununca, arastirma
icin gerekli veri ve Uretilecek enformasyon
hakkinda bir kaniya ulasabiliriz. Yalnizca
arastirma amaclarini geregi gibi ortaya
¢ikaracak verilerin derlenmesi en dogru yoldur.
Gerekli verilere karar verildikten sonra bu
asamada ekip Uyeleri bu verilerin
derlenebilecegi kaynaklarin var olup
olmadigini ve kaynaklarin icerik ve kalitesini
mutlaka denetlemelidir.

Arastirma Sonucunu En lyi Belirleyecek
Ol¢iiniin Saptanmasi

Arastirma sonucunu en iyi belirleyecek
Ol¢linlin saptanmasi arastirma ekibinin en
o6nemli gorevlerinden birisidir. Bu saptama
mutlaka veri derlemeye baslamadan 6nce
yapiimalidir. Oysa, genellikle tim
arastirmacilar bu islemi arastirma sonuna
birakir. Bu cok hatali bir davranistir. Arastirma
sonucunu en iyi belirleyecek 6l¢lyi bulmak
kolay bir islem degildir. Ornegin, ayni
hastahga karsi etkin oldugu diisiindilen iki
ilacin tedavi edici etkinligini gbsterecek en iyi
6lcii nedir? Yalnizca "tedavi etti/ etmed;"
bigciminde nitelendirmek yeterli midir? Yoksa,
tedavi siiresi mi dikkate alinmalidir? Belki her
iki ilag da tim hastalar iyilestirebilir. Ancak
birisi cok kisa stirede iyilestirirken digeri daha
uzun stirede iyilestirebilir.

Arastirma sonucunu en iyi belirleyecek
o6lctintin saptanmasindaki basarisizlik arastirma
sonucunu ciddi boyutta etkileyebilir. Cok iyi
dizenlenmis bir arastirma uygun 6lci

bulamama nedeniyle basarisiziga ugrayabilir.
Bu nedenle arastirma ekibi bu konuda ¢ok
dikkatli davranmali ve uygun 6lcti bulmak igin
her tirlG girisim ve islemleri yerine
getirmelidir.

Orneklem Bilyiikligii ve Ornekleme

Yénteminin saptanmasi

Arastirma ekibi, arastirma icin en uygun
érnekleme yontemini ve uygun 6rnekleme
blytklagund tartismal ve kesinlestirmelidir.

Kontrol Grubu Kullanilip
Kullanilmayacaginin Kararlastiriimasi

Arastirma ekibi bu calismada kontrol
grubu kullanilmasina gerek olup olmadigini ve
kullanilacaksa kontrol ve deney gruplarinin
benzerliginin nasil saglanacagini tartisir ve
kararlastirir.

Koérleme yonteminin kullanilip
kullanilmayacaginin kararlastiriimasi

Arastirma ekibi bu calismada koérleme
yOnteminin kullaniimasina gerek olup
olmadigini ve kullanilacaksa tek kérleme mi,
ikili kérleme mi yoksa Gclii kérleme mi
kullanilacagini ve kosullarini kararlastirir.

Etik kosullar kararlastirilir

Ekip bu calismada tibbi etik kurallarinin
uygulanmasi ve kosullarini tartisir ve gerekli
ise etik kurula basvurur. Ekip, tibbi etik
yaninda istatistik kullanim etigini de dikkate
almalidir.

Arastirma deseni (arastirma diizeni)
kararlastirilir

Uygun desen secimi degerli bir sonug elde
etmek icin en 6nemli noktalardan birisidir.
Ekip yapilacak arastirmaya en uygun deseni
secmek icin kendi arasinda desenlerin iyi ve
sakincali yanlarini da dikkate alarak tartisir ve
en uygun olanina karar verir. ??????

Veri derleme y6ntemi kararlastirilir

Arastirma ekibi en uygun veri derleme
yontemini tartigir ve kararlastirir.

Veri derlemek icin kullanilacak élciim
aracinin gecerlik ve giivenirlik testi

Kullanilmasi kararlastirilan veri 6l¢lim
aracinin sahada kullanilmasina baglanmadan
once gecerlik ve glivenilirlik ydoniinden
mutlaka test edilmesi gerekir. Soru kagid
kullanilacaksa iyi bir soru kagidi hazirlanmali
ve kullanilmadan &nce test edilmelidir. Bunun
gibi diger araclarda kullanima sokulmadan
once test edilmelidir.

Arastirma ekibinin secim ve egitimi

Arastirmada gorev alacak her birey
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dikkatle secilmeli ve goreve baslamadan énce
mutlaka egitilmelidir. Ozellikle anket
yonteminde gorlismeci secim ve egitimi iyi bir
sonug elde etmek icin cok dnemlidir.

Veri Derleme islemlerinin Diizenlenmesi

Ozellikle saha arastirmalarinda veri
derleme islemleri oldukca zordur. Kimi zaman
beklenmeyen olaylar veri derleme islemlerini
etkileyebilir. Bu nedenle sahaya ¢ikmadan
once cok dikkatli ve detayli bir plan yapilmali
ve sahada titizlikle uygulanmalidir. Planda
beklenmeyen olaylar da dikkate alinmalidir.
Boyle yapilmakla gereksiz zaman, para ve
emek kaybi 6dnlenmis olacaktr.

Sahada veri Denetimi Saglanmaldir

Sahada yapilan calismalarda, sahadan
ayrilmadan &nce derlenen verilerin
denetiminin yapilmasi cok yararli bir
uygulamadir. Bu denetimi sahadan ayrildiktan
sonra yapmak hem cok zordur, hem de
zaman ve maliyet yonlinden sikintilar
yaratabilir. Bagka bir sakincasi ise bireyleri
tekrar bulabilme zorlugudur. Bu denetimde
hi¢ olmazsa sorulmasi unutulan ya da yaniti
yazilmayan sorular, birbirini tutmayan yanitlar,
sayfa atlamalar gibi hatalar saptanabilir ve
aninda dizeltilebilir. Bu tiir denetimler klinik
deneyler ve laboratuvar calismalarinda da
yararlidir.

Asama lll. Veri islem ve Analiz
Asamasinin Planlamasi

Bu asamada yapilacak islemler iki kisimda
tartisilabilir:

Veri islem

Sahada ilk denetimler yapilsa bile arastirma

merkezinde veriler yeniden denetlenir,
kodlanr, bilgisayara ytiklenir, hata denetimleri
yapilir ve diizeltilerek analize hazir duruma
getirilir. Bu islemler yapilmadan analize
baslamak hatal bir davranistir. Arastirma ekibi
tim bu islemlerin nasil yapilacagini daha
arastirmaya baslamadan 6nce tartisir ve
karara baglar.

Biyoistatistiksel degerlendirme

Arastirmanin degerlendiriimesinde
kullanilacak biyoistatistiksel yontemler ve
yapilacak degerlendirme cesitleri ve bulgularin
sunum bicimi arastirma ekibi tarafindan
tartigilir ve kararlastinlir. Uretilecek tablolarin
provalarinin cizilmesi ¢cok yararlidir. Dogru
olan davranig bu islemlere aragtirmaya
baslamadan énce karar vermektir. Oysa,
hemen tiim arastiricilar bunun en sonra
kararlastinlacak bir islem oldugunu
sanmaktadir.

Arastirma ekibi yoksa ya da icinde
biyoistatistik uzmani bulunmuyorsa
arastirmaya baslanmadan énce bir
biyoistatistik uzmanina basvurmak en dogru
yol olacaktr.

Asama 4. Arastirma Raporunun
Planlanmasi

En iyi yol, arastirmaya baslamadan &énce
arastirma raporunun da planini hazirlamaktir.
Planda raporun dizeni, bélimleri, hangi
bollimleri hangi arastiricinin yazacagi, rapora
konmasi gerekli bilgiler ve tablo-grafikler,
ekler, referanslar detayl bicimde belirtilir.
Devam edecek...

Yarismaya saglik calisanlari daha 6nce herhangi bir yarismada 6diil almamis en fazla bes renkli
fotografla katilabilir. Fotograflar en az (18x24), en ¢ok (30x40) cm boyutunda olmalidir. Fotograflarin
arkasina yapistirilacak etikete bir rumuz ve sira numarasi yazilacaktir.

Hazirlanacak bir katilim formuna; rumuz, yansmacinin adi soyadi, meslegi, calistigi yer, adresi,
telefonu, e-posta adresi, fotograf(lar)in ad(lar)i, ekildigi yer ve icerigiyle ilgili aciklama sira numarasina

gore yazilacaktir.

Bu form bir zarfa konularak kapatilacak ve lizerine yalnizca rumuz yazacaktir. Bu zarf ve
fotograflar posta ve ulasim sirasinda hasar gérmeyecek bicimde paketlenip 15 Haziran 2002
tarihine kadar "Fotograf Yarismasi" TTB, GMK Bulvar $ehit Danis Tunaligil Sok. No:2 Kat:4 Maltepe

06570 Ankara adresine génderilecektir.

Segici kurul tarafindan yapilacak degerlendirme sonunda buyiik 6diil olarak Canon Eos-300 marka
fotograf makinesi verilecektir. Ayrica lc kisiye basarn 6diilii olarak taninmis fotograf sanatgilarinin
alblimleri, TTB yayinlarindan olusan birer armagan paketi ve plaket sunulacaktir. Yarismada 6ddl alan ve
uygun bulunan diger yapitlar Tlrk Tabipleri Birligi 51. Bliyiik Genel Kurulu sirasinda sergilenebilecek, TTB
yayinlarinda ve saglikla ilgili egitim, sanat vb. etkinliklerde isim belirtilerek kullanilabilecektir.
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