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Ozet

insanlar tarafindan en sik tiiketildigi bilinen tiittin
urtint sigaradir. Gintimuizde yaklasik 1.1 milyar
kisinin sigara ictigi soylenmektedir ve bu sayinin
2025 yilina kadar 1.6 milyarin tizerinde olmasi
beklenmektedir. Sigara ile miicadele konusunda
ulusal yaklasimlar cok 6nemlidir. Ancak, bdyle kiiresel
bir saglik sorunu ile miicadelede uluslararasi dnlemler
daha 6nemli ve etkilidir. Mayis 2003'te Diinya Saglk
Orgiitiine (DSO) Uye olan lkelerin tamami "Titiin
Kontrolli Cerceve Sézlesmesini (TKCS)'ni oy birligi ile
bu amag dogrultusunda kabul etmistir. Bu
sozlesmeyle birlikte tlitlin kontroliinde yeni bir
dénem baglamistir.

Anahtar Kelimeler: Titin, Sigara, Kontrol
Programlari

Tatian, Uzun Gecmisi Olan Bir Tiiketim
Uriinii

Diinyada yiizyillardan bu yana tiitlin cesitli
bicimlerde tiiketiimektedir. Tiketim tipi ve
yontemleri yasa, cografi bolgelere, tarihsel
slirece, amaca, yasanan sosyal, ekonomik,
politik, vb. degisimlere gore farklilagsmaktadir.
TGtln ve titin Grinlerinin tiketimindeki
degisimleri cok yakindan etkileyen en 6nemli
stireclerden birisi de kiresellesmenin yarattig
degisimlerdir (1). Kiiresellesme silirecinde ¢ok
uluslu sirketlerin her tdrlii endistriyel ve
kaltdrel Grin Gretimi artmistir. Bu Gretim,
dogal olarak tiketimi de beraberinde
getirmekte ve tliketim sireci “kiresel”
ekonomiyi ayakta tutmaktadir (2). Tiitlin ve
tattn drdnlerinin Gretim ve tiketim dénglsu
bu dengeler icinde énemli bir yer tutmaktadir.

Thtlnin Avrupa'da kullanilmasi
Amerikalilarin Kristof Kolomb ve gemicilerle
karsilasmasindan sonra baslamis ve yillar
icinde yayginlasmistir. 1556 yilinda Fransa ilk
kez titlinle tanismig ve Jean Nicot kisa
zamanda titlin icmeyi popiler hale getirmistir.
Bu tirtine ondokuzuncu ylzyilin bilim adamlar
Jean Nicot'un adina atfen “nikotin” adini
vermislerdir. Jean Nicot, Fransa'nin Portekiz
elcisidir ve 1560 yilinda Kral II. Henry'nin
6lmesiyle depresyona giren kralin esi Kralige
Catherina de Medicie'ye titiin tohumu
goéndermistir. Saray bahcesine ekilen tohumlar
cicek agtiktan sonra kralicenin migren tlirli bag
agrisi gegmis ve bu tarihten sonra tiitiindin
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Abstract

The most frequently consumed tobacco product
is known to be cigarette. Currently, almost 1.1 bilion
people are smokers and this number is estimated to
be over 1.6 billion until 2025. National approaches
are important to struggle with the smoking habit.
However, international prevention strateges are
more important and effective for such a global
health issue. On May 2003, all of the partner
countries of World Health Organisation (WHO)
accepted the Framework Convention of Tobacco
Control (FCTC) for this purpose. By this convention,
a new period has started on tobacco control.

Key works: Tobacco, Cigarette, Control
Programs.

keyif ve cesaret verici 6zelliginin yani sira,
“ilag" olarak da etkili oldugu belirtilmistir (3, 4).

Tltln ve tittn Grinlerinin kullaniima
amaci tarihsel sireg icinde degisim
gostermistir. Avrupa'da sigaranin
bulunmasindan &nce, enfiye olarak buruna
cekmek, pipo icme daha yaygin olan kullanim
bicimleridir. Ondokuzuncu yuzyilin baslarinda
puro kullanimi yaygin iken, 1880'li yillarda
sigara Ureten bir makinanin bulunmasiyla
sigara en sik kullanim bicimi halini almistir (1).

Tltln ve saglk, daha dogru bir anlatimla,
“thtln ve hastalik” iliskisinin net olarak ortaya
¢tkmasindan 6nce titinilin tedavi amaciyla
bile kullanildigi bildirilmektedir. Titln ve
hastaliklar arasindaki iliski ilk kez 1761 yilinda,
ingiliz doktor John Hillin * Cautions Against
the Immoderate Use of Snuff" (Asin Enfiye
Kullanimina Karsi Onlemler) adli ve tarihte
bilinen ilk tiitiin-kanser arastirmasi olan
raporunda belirtilmistir (3). O tarihten bu
zamana kadar olan sirecte ozellikle saglk
alaninda calisanlar bu konuda sayisiz
calismalar yapmuislardir.

insanlar tarafindan en sik bilinen ve
tuketilen ttln Grini sigaradir. Ancak bunun
yani sira, nargile, puro, titln ¢igneme, vb.
gibi diger tiiketim bicimleri de vardir.
GlnlimUizde yaklasik 1.1 milyar kisinin sigara
ictigi bilinmektedir ve bu sayinin 2025 yilina
kadar 1.6 milyarin Gizerine cikmasi
beklenmektedir. Sigara glinimizde tim
diinyada her 10 eriskinden birinin 6ltim
nedenidir (5).
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Bu
bilingsizlik
icerisinde
sigara icmenin
en 6nemli
basamagini

“sigara icmeyi
denemek"” ya
da “ilk
sigaray|
icmek”
olusturmak-
tadir.

Sigaraya bagli sorunlarin boyutlarinda son
yillarda bir azalma egilimi gérilmektedir (6).
Ancak bu degisim gelismekte olan ve gelismis
tlkelerde ayni degildir. Son on yil icerisinde
sigara icme sikliginda azalmanin en fazla
oldugu bolge Amerika kitasidir. Bu azalmanin
6nemli nedeni Kanada ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan galismalar ve olumlu
gelismeler olmakla birlikte, bu iki tilke
disindaki bolgelerde de olumlu calismalar
yuritilmektedir. Amerika kitasinda kisi bagina
ortalama sigara tliketiminde ortalama % 1.7'lik
bir diisme saptanmistir. Bu azalmalara karsilik,
diinyanin bircok boélgesinde sigara icme siklig
artma egilimindedir. Ornegin, Bati Pasifik'te
tiketimde yillik % 2.2'lik; Cin ve Hindistan'daki
tiketimin artmasina bagl olarak da Gliney
Asya'da %0.8llik bir artis saptanmustir (6).
Gerek gelismis, gerekse gelismekte olan
Ulkelerde genclerde ve adolesanlarda sigara
icme davraniginin gittikce yayginlagtigi
yoniinde veriler vardir. Ornegin, 1994 yilinda
yapilmis olan bir calismada genclerin, sigarayi
ilk kez lise cagindan dnceki dénemlerinde
denedikleri bildirilmistir. Ayni arastirmanin
onemli bir diger sonucu da, lise dénemlerine
kadar olan yillarda adolesanlar sigara icme
davranisindan korunabilirlerse, cogunlugunun
sigara icmeye baslamadiklari bilgisidir (7).
Kisilerin baslama yasi distlkce sigaraya bagl
zararlara maruziyet siiresi uzamakta ve buna
bagl olarak da sigaranin olumsuz saglik
etkileri artmaktadr.

Tatdndn insan saglg tizerindeki olumsuz
etkileri nedeniyle Turkiye'nin halen yilda 2.7
milyar Amerikan dolari ekonomik kaybi
olmaktadir. Onbinlerce kisi sigara nedeniyle
erken 6lmektedir.

insanlar Neden Sigara iciyorlar?

Sagliga zararli olan titin Griintinin
insanlar tarafindan halen tlketilmekte
olmasinin bazi temel nedenleri bulunmaktadir.
Bu nedenler arasinda “risklerin bilincinde
olmama" ve "“risklerin bilinmesi durumunda,
bu bilgileri tam olarak degerlendirme
kapasitesine sahip olamama (6zellikle geng
yaslarda sigara icmeye baglayan kisiler icin)"
yer almaktadir. Polonya'da 1995 yilinda
yapilan bir calismada, eriskinlerden insan
sagligini etkileyen en 6nemli etkenleri
siralamalari istenmis ve arastirma sonucunda
“sigara icmek"” dordiincli sirada yer almistir.
Ayni arastirmada “cevre”, “diyet

nmoou

aliskanhklan", “stres” daha on siralarda
degerlendirilmistir. Oysa, sigara igilmesi
Polonya halki icin orta yash erkekler arasindaki
oltim riskini G¢ kat artirmaktadir (5).

Bu bilingsizlik icerisinde sigara icmenin en
o6nemli basamagini “sigara icmeyi denemek”
ya da "“ilk sigarayi icmek" olusturmaktadir.
Gogunlukla “merak”, “arkadas etkisi” olarak
belirtilen sigara icme nedenleri, insanlarin
yasamlarinda birer sigara icicisi olmasina yol
acmaktadir. Yapilan arastirmalar bir kez sigara
icmeyi deneyenlerin % 75'inin strekli sigara
icicisi oldugunu ortaya koymaktadir (8,9). Bu
nedenle, kisilerin sigara icmeyi denememeleri
icin dnlemler almak cok énem tagimaktadir.

Kiresel Miicadele Gerekli

Sigara ile mlicadele konusunda ulusal
yaklasimlar cok 6dnemlidir. Ancak, sigara
sorununun uluslararasi boyutu
distindldiglnde “uluslararasi” miicadele
alanlarinin yaratiimasi ve gelistirilmesinin daha
o6nemli oldugu ortaya cikmaktadir. Burada
unutulmamasi gereken konu, titln
tiketiminin artmasina yénelik 6zellikle cok
uluslu sirketler tarafindan yapilan calismalarin
kiresel dlizeyde siirdiiriilmekte oldugudur.

Tatdn ve tatin dranlerinin tiiketilmesinin
engellenmesi kapsaminda Mayis 2003'te
Diinya Saglk Orgiitii (DSO) (yesi olan
tlkelerin tamami “TUltln Kontroli Cerceve
S6zlesmesi'ni (TKCS-Framework Convention
of Tobacco Control-FCTC) oybirligi ile kabul
etmistir. TKCS, 40 llke tarafindan
onaylanmistir; onaylandiktan sonra 90 giin
icinde yurdrliige girecektir. Bu slireg 28 Subat
2005 itibariyle baglamistir (10).

DSO, kiiresel ve bélgesel diizeyde pek cok
saglik sorunu ile miicadele etmek icin
calismalar yapmaktadir. Bugtin, toplumlar icin
sorun olan onlarca, yiizlerce saglik sorunu
bulunmaktadir. Halk saghigi sorunu olan
hastaliklar ve hastaliklarin olusmasina neden
olan kosullar bu miicadele kapsaminda
oncelenmektedir. TGtln ve tittin mamiillerinin
tiketimi de 6nemli bir halk saglhg sorunudur
ve bu nedenle DSO tarafindan 6ncelik
almaktadir. Bu konuda DSO énderliginde
kaleme alinan ve (ilkelerin goriislerine ve
imzalarina agilan TKCS ¢ok 6nem tagimaktadir.
TKGS'nin DSO goézetiminde miizakere
edilen halk saghg alanindaki ilk kiiresel
anlasma oldugunun alti cizilmelidir. Turkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakani bu s6zlesmeyi
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Tatdn,
tatdn
uranleri
kapsaminda
kararh ve
yeterli bir
miicadele

icin,

tiketicinin de
icinde oldugu
hemen her
kesimin ayni
bilingle
hareket
etmesi bir
zorunluluktur.

28 Nisan 2004 tarihinde Tiirkiye
Cumbhuriyeti adina imzalamistir (11).

TKCS yiirirlige girdiginde, imzalayan
hiikiimetler, kendi llkelerinde sigara icimini
azaltmaya yardimci olacak kapsamli ve kanita
dayal politikalari uygulamak zorunda
kalacaktir.

S6zlesme 25 Kasim 2004 tarihinde Tarkiye
Bliyik Millet Meclisi tarafindan kabul edilerek
ayni ay icinde 5261 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak ydrdrlige girmistir. Turkiye
Cumbhuriyeti s6zlesmeyi llkelerinde onaylayan
ilk 40 ulke icine girememistir, ancak yine de
bu konuda kiiresel diizeyde bir miicadelenin
pargasi olmustur.

TKCS Neler Getiriyor?

TKCS'nin sigara micadelesi kapsaminda
diinya ve Trkiye icin getirmis oldugu en
6nemli yenilik, daha 6nce de belirtildigi gibi,
ilk uluslararasi diizenleme olmasidir. Bunun
yani sira, asagida belirtilmis bazi baslklara
sOzlesme kapsaminda 6zellikle 6Gnem
verilmistir:

1. Cocuk Haklari S6zlesmesi'ne gore kabul
edilen “cocuk” tanimi esas alinmig ve 18
yasindan kiclkler bu kapsamda
degerlendirilmistir.

2. Sigara tlketimi ve buna bagli gelisen
sorunlar “halk sagligi sorunu” olarak kabul
edilmistir.

3. Yoksul kesimler lizerinde durulmus ve
sigara icmenin saglik, sosyal ve ekonomik
maliyetinin bu kesimlerde daha agir olduguna
dikkat cekilmistir.

4. Kadinlarin gecmise gore daha fazla
sigara ictikleri ve cinsiyete 6zgi kontrol
mekanizmalarinin gerekliligi Gzerinde
durulmustur.

5. Sigara ve titiin iceren diger Grlinler
bagimliik yapmaktadir; bu nedenle sigara
bagimhhg artik uluslararasi platformlarda ayr
bir hastalik olarak siniflandirimaktadir.

6. Titiin kontrolii kapsaminda yalnizca
titdn tiketenlerin degil, titin ve tatin
drtnlerinin dumanina maruz kalanlarin da
korunmasi yer almaktadir.

7. TUtln endistrisi ile dnemli ve kapsamli
bir miicadele gerekmektedir. S6zlesmeye olan
yaklagim ve uygulanmasi konusundaki cabalar
bu miicadeleyi gliclendirecektir.

8. Tutln sponsorlugunun énlenmesi
gerekmektedir.

9. Etkili tittin kontroll igin, yerel, kilttirel,
sosyal, ekonomik, politik ve yasal faktorler
dikkate alinmalidir.

10. Tatdn mdcadelesi icin sektorler arasi
isbirligi gerekmektedir.

Sonug olarak, TKCS, titlin miicadelesinde
cok 6nemli basamaklar kapsamaktadir.
S6zlesmenin ylrdrliige girmesinden sonra
bitlin tlkeler, ulusal ve uluslararasi diizeylerde
sdzlesmenin maddelerinin gereklerini yerine
getirmelidirler. Bu stire¢, nemli ve umut verici
bir stirectir. Ancak bu umutlarin bosa
ctkmamasi tatdn, titin Grinleri kapsaminda
kararli ve yeterli bir miicadele icin, tlketicinin
de icinde oldugu hemen her kesimin ayni
bilingle hareket etmesi bir zorunluluktur.
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