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TEKEL iscilerinin sendikacilar: gerilerde birakan olaganiistii miicadele giicii, ‘derin wyku’ halindeki emek cephesine “Iste
isci stft ve smuf gercedi” dedirtmisti. Baslangicta siyasi partilerin ve isci konfederasyonlarmm farkma varamadyg bu giic, gelisip
geriye démiisii olmayan bir yola girdiginde ‘svuf adma’ sahiplenme ivme kazand: ve olaganiistii bir dayamsma ortamu olustu. ..

“Is givencesi” talebi dizerinden baslayan TEKEL gerceginin Gziinde “insanca wve dzgiirce yasam, esitlik, adalet ve
demokrasi” beklentisi vardi. Bu iliski emekten yana oldugunu soyleyen siyasi partilere, sendikalara ve aydimlara kendisini
sorgulama fursat yaratt; bu anlamda degisik -sendikal, orgiitsel, akademik- ortamlarda yerinde tespitler yapildi. Temel
sorunlarla ilgili dogru tespitlere ragmen; séylenenlere/yazilanlara denk diisen calismalar yaplamadigimdan siuf miicadelesi
‘orgiitsiizliik’ engelini asamadi. ..

Tabanin beklentilerini anlayamama/okuyamama, emegin basat sorunlarmi dogru analiz edememe ve bu sorunlara sahip
ctkamama gibi eksiklikler orgiitlenme zaaflarmu siirdiirdii ve “iscileri sendikal miicadeleye cekmek” gibi kulaga hos gelen
soylemler pratikte karshgmi bulamadi. Tabandan kopan sendikalarm kabugunu ywtip yeniden giic ve itibar kazanmasum
saglayacak ‘emegin ortak alanlan’ bulunamadi. .. Emek cephesinden bakildigimda; taslar yerinden oynatabilecek ‘dinamik giic’,
emegin ‘saglikl olabilme’ yani ‘insan olabilme’ isteginin ‘énii kesilemez’ kararhhig icinde gizliydi. Teorik diizlemde toplumsal
sorunla ilgili devin analizler yaparak soruna dzel ‘ayet’ gibi bir ‘dosyalar” hazirlamak ya da pragmatist/faydact politikalarla secim
kazamp durumu korumak yerine; uzun evimli, sabwrly ve kararly bir miicadele ile tabanla baglar kurup miicadeleyi yiikseltirken
degisimin oniinii agmak. ..

Toplum olarak saghikl yasama hakkina sahip degiliz, calisma ortamu sagh@ daha da kétii. .. Onemli bir kesimin sorunlardan
habersiz oldugunu veya anlaml bir beklentisinin olmadiginy; one cikarilan ticret, sosyal haklar, sosyal giivenlik, is giivencesi, is
giivenligi vb gibi her tiirlii hak talebinin éxiinde ise “saglikli olma/olabilme” beklentisi oldugunu séyleyebiliriz. ..

Toplumsal saghk diizeyinin gelistivilmesi; yasamin gistergesi ve kiginin basarismun olciisii olan ‘saghkli olma hali’ saglkh
diisiinen bireylerin toplumsal sisteme katilimu anlamina geliyor. Bu anlamda, toplumsal érgiitlenmeler stivekli giic kaybederken;
emekten yana olan giicler ‘saglikl emek’ olgusuna sahip cikarlarsa saghkl érgiitlenebilirler. Sistemi degisime sadece saghkl
orgiitlenmeler zorlayabilir. ..

Teknik gibi goriintii veren “saghkli calisma hali”; arti-degerden iivetene ve calisma ortamna fazla pay ayrdmasiyla
saglanabilir... Oysaki isveren cephesinin isciler icin ongordiigii/irgiitledigi saghk hizmeti kar manag disina ckamaz! Ayakta
kalabilsinler, iiretimi devam ettirebilsinler ve aymi xamanda verimliligi artwrabilsinler diye “optimal diizeyde saglkl olma hali”
iizerinden arti-deger somiiriistinii maksimize etmeye calisan sermaye/devlet calisanlar icin saghksizhi reva goriiyor. .. Ciinkii
“saglikli cahsma hakki” icin yapilan her yatwrum sermaye icin ek bir maliyettir.

Arti-deger somiiriisiiniin ongiitsiizliikle es zamanl yol aligy; sosyal giivencenin daha da azalmasi, calisma siirelerinin daha
da artmasi, karm tokluguna calisma, diigiik ticret ... is kazast, meslek hastaligi ve éliim ise ve ézetle tiim bunlar “emegin
saglksizhg” anlamina geliyorsa; ¢éziim arayislan da érgiitlenmenin yollarmu bulmaktan geciyor... Emek-sermaye celiskisini
desifre edecek ve emegin saglikly olmasmu saglayacak kolektif bir orgiitlenme; siyasi érgiitlenmenin ya da bir arada durusun da
saglam temeli anlamuna gelecektir. Isyerlerinde, iskollarmda, havzalarda ya da bélgelerde her tirden miicadeleci érgiitlenmelerle
birlikte miicadeleci bireyleri de “saglikly emek” ekseninde bulusturan yapilanmalar zorunlu ve kacuulmaz hale gelmistir.

Bir énceki sayida sizlerle genelde tarm politikalarm, ézelde mevsimsel tarm isciligi ve saglk sorunlarm paylagmus; sermaye
karlibg ve iscilerinin saglk ve giivenlik sorunlarmn birbirine ragmen daha da belirgin hale gelen paradoksal varliklarum
irdelemistik. Bu saymuzda da tarmda kullamlan karsinojen, zehirli, enfekte veya alerjik maddelerden veya wygun olmayan
ortamlardan kaynakl hastaliklar, cesitli aletlerin kullansmuyla yasanan yaralanmalar, kazalar ile psikososyal sorunlar incelendi.
Tarimda istthdam ve kadm emegi konularmda tespitler yapild..

Orgiitlenmesinin ¢niinde engel bulunmamasima ragmen érgiitlenemeyen basta mevsimlik tarm iscileri olmak iizere;
merdiven alti, ev eksenli ya da taseron tarafimdan kayit disi calistinlan tiim emekciler kapitalist-emperyal sistem icin cazibesini
koruyor... Emegin birlikteliginden yana tutum alacak ve saglikl olmasi haline hixmet edecek, siyasi iktidarm kurgusunu
bozacak, orgiitlenmenin alt yapisi olusturacak 1V, Isci Sagh@ ve Giivenligi Kongresi, ayn zamanda sonraki kongrelerin de giic
birikimini hazwlayarak, kaliclagtiracak ve emegin smufsal konumunu éne cikaracak. ..

Isci Saghg ve Giivenligi Kongresi siyasi iktidarm hegemonik giiciine karst orgiitlenme arayislar icerisinde diger kongrelerden
farki hissettiviyor. 2 Aralik tarihini baslangic olarak kabul eden ve bu tarihe kadar enerji biriktiren Kongre faaliyeti; isci saghg
ve giivenligine yonelik emekten yana caba sarfeden tiim orgiit, dernek, platform ve bireyleri bir araya getirmeyi ve Kongre
sonrasimda da bunlarn yerelliklerde ortaklasa bir faaliyetle “emegin saghkl calisma hakki” miicadelesini siirdiirmeyi

hedefliyor...
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IV. Isci Saghiji ve Giivenligi Kongresi
2-4 Aralik 2011
EMEGIN SAGLIKLI OLMA HAKKI VARDIR!

Kiiresel kapitalizmin, sosyal politika ve bu
baglamda da isci sagligma yeni riskler ve ¢cikmazlar
ekledigi, tiretim ve iriin giivenligini onceleyip
“emegin saglikli olma hakki"n1 gasp ettigi bir
rekabet ortaminda, emegin kolektif cephesinde bir
orgiitlenmeye ve direnc gelistirmeye gereksinim var.
DISK-KESK-TMMOB ve TTB tarafindan
diizenlenen IV, Isci Saghg ve Giivenligi Kongresi,
bu ihtiyact kargilamak iizere toplaniyor.

“Esneklesme ve Isci Saghgt” ana temasiyla 2-3-
4 Aralik 2011 tarihlerinde Ankara’da Ingaat
Miihendisleri Odast  Konferans = Salonu’nda
gergeklestirilecek olan Kongre'nin emekgiler
acisindan tasidigi 6nemi ve icerigini, diizenleyici
orgiitlerden TTB adina Levent Kosar ve DISK
adina Onur Bakir ile konugtuk.

2011 Isci Saghp1 ve Giivenligi Kongresi nasil bir
sorumluluktan dogdu? Kongrenin iggiler ve
emekgiler agisindan tagidigi Onemi anlatabilir
misiniz 6ncelikle?

Levent Kosar: Sorumsuz iktidarlar, bunun iginde
sermaye-devlet-hiikiimet edenlerden ve
diinyadan/biiyiik sermaye odaklar tarafindan dogru
esen riizgarlarin kog bagini olugturdugu, sermayenin
oniinii acarken emegi daha bir tutsaklastirdig: bir
atmosferden-sistemden s¢z agarak girelim... Emegi
tutsaklagtirdiklar1 yerden dogru, sdziim ona isgi
saghgr ve giivenligi Onlemlerini de aldiklart
aldatmacasint  ISO-OHSAS gibi standartlara
baglayan bu cevreler; yeniledikleri(!) standartlarla
ashinda “caliganin sagligina ragmen tiretimi ve kari
daha daha nasil arttiririz”in pegindeler.

Sermaye ve ¢aligan arasindaki bir “baris” noktast
olarak lanse edilen “emegin saglikli olma hakki”na
saygl, ILO tarafindan literatiire sokuldugundan bu
yana, gerek AB iilkelerinde ve gerekse bizde is
kazalart ve tespit edilebildigi kadariyla meslek
hastaliklart artig gosteriyor. Tiim illiizyon ¢abalarina
ragmen gizlenemeyen bu gergek, bugiin,

Davutpasa, Ostim, Tuzla Tersaneler Bolgesi'nde ve
hala gociikle toprak altinda ‘yatan’ iscilerle anilan
Elbistan’da, mevsimlik tarim igcilerinin “trafik
kazas1” diye lanse edilen is kazalarina bagl 6liim-
lerinde (daha burada saymaya vaktin yetmeyecegini
diigtindiigiimiiz her yerde) ve meslek hastaligi
olarak tanimlanan “silikozis”ten olen iscilerimizde
hepimizin yiiziine vuruyor... Soziin dzcesi, Istanbul
Isci Saghg ve Is Giivenligi Meclisi'nin elde
edebildigi verilerde kristalize oluyor; gegtigimiz ay
oliimlii is kazalartyla len emekgilerimizin sayist 59
olarak tespit edilmis...

Durum kisa ve 6z olarak bu sekildeyken; ikti-
darlar da alana yonelik mevzuat yigmaya devam
ediyor. Ancak bu mevzuatin, calisma ortamini daha
bir zapturapt altina alinmak istenci oldugu da
tarafimizdan biliniyor. Yine bilelim ki; ne kadar fazla
mevzuat yigintist varsa sistem o kadar ¢lirtimiig ve
gayrimesrudur. Sermaye-devlet-hiikiimet birlikteligi
bu sekilde saldirilarini gergeklestirirken, emek
cephesinde bu duruma kars1 bir gii¢ yigma, beraber
is yapma anlayiginin yeterince olgun olmadigi bir
killtiir icindeyiz. Iscinin/emekginin bir arada
orgitli  durug  kileird  istenilen  diizeye
gelmemisken, diger taraftan da emegin orgiitlen-
mesine yonelik karst saldirilar tiim giiciiyle devam
ediyor.

Onur Bakir: Ostim’de yaganan patlamalarin
ardindan, ¢ok sayida isci patlamanin yasandigi
igyerinin civarinda toplanmugti. Ostim’de ¢aligan bir
is¢i arkadagimiz, Ostim’de ilk defa bu kadar ¢ok
isciyi bir arada gordiigiinii sdylemis, “isciler hep
bayle birlik olsa bu kazalar hi¢ olmazdr” demisti. Isci
Sagligi ve Giivenligi Kongresi'nin cikig noktasinin
tam da isci arkadagimizin bu tespitinde yattigini
soyleyebiliriz. Ya isyerlerinde, iiretim havzalarinda,
alanlarda, miicadelede bulugacagiz ya da taziyelerde
bir araya gelmeye devam edecegiz... Resmi istatis-
tiklere gore son 10 yilda 10 bin isci i kazalar ve
meslek hastaliklarinda yasamuini yitirdi. Insanin
agzindan bir ¢irpida ¢ikiveriyor, 10 bin isgi. ..
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Kongre Sekreteryast:
TIB- Ankara Tabip Odasl
i§§i Saglig Isyeri Hekimligi Komisyonu

Yazisma Adresi:

isci Saglig) Kongresi Dizenleme Kurulu

Mithatpaga Cad. No: 62/18 Kizlay Ankara

Tel: (0312) 418 8700  Faks:(0 312) 418 77 64

www.iscisagligikongresi.org bilgi@iscisagligikongresi.org
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Poster ve bildiri bagvuru icin son gonderme tarihi:
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IV. ULUSAL KONGRESiI

helallesip yola diisiiyor. Artik yeter!
ste biz bu kongremizle birlikte bir kez
daha “artik yeter” deyip, yeniden yola
diisecegiz ve birlikte yiiriimenin, bir-
likte tiretmenin, birlikte miicadele et-
menin yollarini, araclarini hep birlikte
bulacagiz.

Biraz da kongre siirecinin nasil
gelistiginden s6z eder misiniz?

Levent Kogar: Orgiitlii emek
cephesi oOzellikle isgi saghigr ve
giivenligi  alaninda  yeterli  bir
yogunluk goster(e)memekte, isci
sagligi meselesi giindemlerinin son
halkasinda adeta “igreti” olarak
durmaktadir. Oysa bizler biliyoruz ki;
isciyi/emekgiyi ilgilendiren her sey
ama her sey iscinin saglikli olma
haliyle dogrudan ilgilidir. Ornegin;
esnek caligma, kidem tazminati hakks,
asgari iicret, siyasi-politik baskilar
VS...

Gergek rakam resmi verilerin ¢ok daha iz-
erinde, bunu da biliyoruz. Sakat kalanlar, sagliklart
stirekli olarak bozulanlar da cabast... On binlerce
arkadagimiz, kardesimiz. .. Peki ya geride kalanlar...
Yasanan acilar... Bunlari rakamlara dokmek,
istatistiklerle ifade etmek miimkiin mii? Her bir ig
kazas1 ya da meslek hastaligr dykiisiiniin ardinda
goriinmeyen  biiyiik  bir trajedi var. Bazlan
gazetelere de yanstyor. Birkag tanesini animsatalim:
Babasini is kazasinda kaybeden gencecik 13 yaginda
bir insan, eve giren tek ticret de artik olmadig1 icin,
[stanbul’daki merdiven alti tekstil atolyesinde
giinde 12 saat caligmaya bagliyor. Babasini
kaybettigine mi yansin, cocuklugunu, saghgini, hay-
allerini insan ogiiten bir atdlyede tiikettigine mi?
Tuzla Tersaneleri’ndeki is cinayetlerinden birinde
gemi iskelesinden diisen isciyi arayan dalgiclar, aylar
dnce yine ig cinayetinde 6lmiig bagka bir tageron
tersane isgisinin cesedine rastliyor. Kimse oldiigiinii
bile fark etmemis(!)...

Ornekleri cogaltabiliriz ve ne yaziktir ki drnek-
ler de her gecen giin cogaliyor. Isci kardeslerimiz
sabah evden c¢ikarken, egleriyle cocuklariyla

Tim bu atmosferde isci sagligi ve giivenligi
alanma yonelik mevzuat saldirilariyla, simdiye
kadar alanda bir seyler yapmaya galisan meslek
orgiitleri de “emekten yana” ugras alaninin digina
itilmekte ve kamusal bir alan olarak
degerlendirdigimiz isci sagligi ve giivenligi alani
piyasanin istihasina devredilmektedir. Elbette ki bu
durum “sosyal devlet” anlayisinin tarihsel olarak
bittigi donemde isginin/emekginin bagina gelecekti
ve geldi de. Toplum yararina olan her seyin
Ozellestirildigi, ticarilestirildigi bir sistemde, isci
saglig1 ve giivenligi alanini da bu akisin disinda
birakmasi iktidardan beklenemezdi ve dyle de oldu.

Iktidarin bu tercihlerine sasiracak bir durumu-
muz yokken, kendimizin degerlendirilmesine de
firsat veren bir ortamda dogdu “Isci Saghgi ve
Giivenligi Kongresi” fikri. Ancak daha onceki
kongrelerden farkli olarak...

Onur Bakir: Bu Kongre'yi, oncesiyle ve
sonrastyla saghigimiz icin giiclerimizi birlestirmenin
onemli bir aract olarak kurgulamaya calistyoruz.
Ciinkii giiclerimizi birlegtirmekten bagka herhangi
bir caremiz yok...



‘Emegin Saglikli Olma Hakkina Sahip
Cikmak Orgiitlenmeden Geciyor’

Peki, bu Kongre'nin diger kongrelerden fark:
nedir? Kongre’den neler bekliyorsunuz?

Levent Kosar: Mesruiyetini “emegin saglikli
olma hakki”’ndan alan bu Kongre’nin bir arada
durusu gosterebilecek nesnel zemini oldugunu
diigtintiyoruz. Parcali, boliik-porciik isci sagligi ve
givenligi  c¢aligmalarmin  ortaklagtirilmasint
bekleyen bir Kongre. Styledigimiz gibi bunun nes-
nel zemini de vardir. Nesnellikle 6znellik arasindaki
baglamda Kongre'nin ¢nemli bir iglev gérecegini
diiglintiyoruz. Simdiye kadarki tim alan
caligmalarmin birikimini yanina alan, bu
calismalari kendine giic olarak toplayan

tasarlandi Kongre...

Diger kongrelerdeki (1978-1988-
1998 yillarinda TTB’nin bagint ¢ektigi
[sci Sagligi Kongreleri ve diger drgiitlerin-
TMMOB/Makine Miihendisleri Odasi’nin yaptigt
vs.) tarzdan farkli olarak; sonuc bildirgesini takip
eden, canlt bir organizma gibi yapilanmay1 gérev
olarak aldik. “Kongre yap ve kitabini bas, rafa
kaldir” olmasin istedik. Tarihe bir kongre kitab:
olarak degil, birikimlerin paylasildigi-bulustugu ve
buradan dogan giicle sahaya inen, birikimleri yine
birlikte ¢ogaltan ve sadece degerlendirme olugumu
degil, miidahale eden bir olusum olsun istedik. Ve
buna denk gelen birikimin; emekten yana olan
orgiitlenmelerde ve birbirine gili¢ katacak,
orgiitlenemeyen, vyalnizlagan  bireylerde var
olduguna inaniyoruz.

Ortaklagilan kongre tarzi yapilanmanin yerel-
bolgesel organizasyonlari olmadan da bu isin
cogalamayacaginin bilincindeyiz. Yerellerden dogru
gii¢ alan ve yereller arasinda iletisim-koordinasyon
kurabilen bir Kongre... Iscinin/emekginin oldugu
her yerde olmak istiyoruz. Bu nedenle 8-9 il-bolge
belirledik ve buralardaki sendikali-meslek orgiitlii-
{iniversiteli-platformlu- dernekli veya bireyleri, ama
alanla ilgili gii¢ alip-giic verecek her kesimi bu
Kongre'nin dogal ortagi olarak gdriiyoruz.
Tanimladigimiz bu organizasyonun katilimeilart
arasinda her hangi bir hiyerarginin olmamasi 6zel-
likle vurguladigimiz bir esitlik-6zgiirliik ve tiretim
diizlemidir.

Ya “saglik icin

bir koordinasyon yapilanmasi olarak =~ miicadele ve miicadele igin

saglk” diyecegiz, ya da

sermayeye, sagligimiza

ragmen tath karlar
dileyecegiz.

Baslangig olarak dért érgiitiin (DISK, KESK,
TMMOB, TTB) bir araya gelisini ise yanlig anla-
mamak gerekir. Emekten yana degerler itibariyle
ortak bir kiiltiire sahip olan ve bu nedenle bir araya
gelme refleksini yakalayan bu dort orgiitle smirlt
kalmayan bir koordinasyon yapilanmasi. Elbette ki
yukarida tanimladigimiz  anlayisla  katilimini
artiracak ve giiclenecek bir “baglangic atag”.
Biliyoruz ki; isci saglig1 ve giivenligine yonelik alan
adreslerinde  epeyce  bir  ortagimiz  var
Uretimlerimizi - calismalarimizi birlikte kucaklamak
istiyoruz.

Onur Bakir: Ornegin bir Ostim patlamasinda,
bir Davutpaga’da, Elbistan’da, Balikesir maden
ocaginda, silikoziste, kidem tazminatlar:
meselesinde, mevzuat saldirilarinda. .. vs.
tiim yerelliklerden dogru ortak refleksi-
tepkiyi érgiitlemek istiyoruz. Geleceksiz
ve giivencesiz calisma ortamlarinda
emekgilerle  “geleceksizlik  kaygisimi”
paylagmak, ortak duruslar, tepkiler 6rgiitlemek
istiyoruz. “Kamu ¢aligan1” emekgiyi sanayi isgisine
duyarli, sanayi iscisini “kamu caligan1 emekgiye”
duyarli kilmak istiyoruz. Ciinkii biliyoruz ki; hep-
imizin ortak paydasi “iiretirken titkenmek”...Ve
diyoruz ki; “yasamlari parcalanirken, kaderleri
birlesenler” olarak isci sagligi ve giivenligi mese-
lesinde bir arada durus ortak paydamiz-nesnel
zeminimiz vardir. Bu nedenle hep beraber “saglik
icin, giivenli calisma ortamlari igin miicadele ve
miicadele icin saglik ve giivenli ¢aligma ortamlar1”
diyoruz. Yine bu sloganda kristalize olan haykirigin
tiim galisanlarin ortak paydast oldugunu biliyoruz.

Sunu da not diigmekte yarar var. Kongreyi,
dncesi ve sonrastyla birlikte diigiinmeye caligtik.
Kongre oncesinde dilimizi ortaklastirabilmek,
“Kongre siirecini nasil daha yaygin ve saglikli
orgiitleyebiliriz?” sorusuna da yanit aramak icin,
DISK, KESK, TMMOB ve TTB ile bu érgiitlerden
dogru gerek merkezi gerek yerel diizeyde katilimla
Ankara’da 17 Eylil'de bir hazirlik toplantisi/
calistay1  gerceklestirdik. Cesitli  sunumlarin
ardindan, ¢zellikle yerellerde neler yapildigini, neler
yapilabilecegini tartistik. Yerellerde calismalara
baglamak i¢in ©ntimiize gorevler de koyduk.
Kongre'ye kadar oniimiizde yaklasik bir aylik bir
stiremiz de var. Bu siireyi de hem Kongre’nin daha
verimli ve yaygin orgiitlenebilmesi icin hem de
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Kongre sonrasina bu eneriji ve birlikteligi daha etkin
bir bicimde tagiyabilmek i¢in kullanmaya
calisacagiz.

‘Ana Tema Orgutlenmedir’
Kongre’nin ana temasi nedir?

Levent Kosar: Kongre'nin ana temasi aslinda iggi
saghign ve giivenligi eksenli bir o6rgiitlenmedir.

Kongre programina bakildiginda goriilecektir ki;
emegin saglikli olma hakkina yonelik en biyiik
saldir1 yine emegin orgiitlenmesine yoneliktir. Esnek
caligmanin ana izlek olarak belirlendigi Kongre’de
esnek galigmanin - tageron uygulamalarin 6rgiitlen-
meye yonelik en bilyiik engel tegkil ettigi ve
buradan dogru ¢ikig yollarnin arandigi oturumlar
yer almaktadir. Tageronlasma ve buna karst
orgiitlenme modelleri-ugraglar, giivencesizler ve
orgiitlenme olanaklar, ideolojik hegemonya ve
kargt cikig yollart, elbette ki calisan kadinlarin emek
ve cinsiyet sOmiriisii, Orgilitsiiz ve goriinmeyen
yanlariyla tarimda galiganlar... Ama hepsinin
vardipi yer; sagliklar igliklerde, is yollarinda, tiretim
stirecinde tiikenenlerin bu kiskagtan 6rgiitlenerek
nasil  cikacaginin  yollarinin,  imkanlarinm,
olanaklarinin arandig bir kongre yapilanmast...

Bu Kongre’nin 19. Uluslararas: I Sagligt Kon-
gresi’'nden fark: nedir, alternatif bir kongre midir?

Onur Bakir: Kongre tarz1 érgiitlenmenin 12-15
Eyliil 2011 tarihlerinde yapilan 19. Uluslararast Ig
Saghigi Kongresi'ne alternatif mi sorusu zaten
“yanitint iginde tastyan” bir sorudur. Evet “alter-
natiftir”, ancak adi gecen sermaye-devlet-
hitkiimet kongresinin o anina alternatif degil,
kapitalist iiretim siireclerine ve onun orgiitlenme
modellerine alternatif bir orgiitlenmedir bizim
(yani emekten yana pozitif donistiiriicii giiglerin)
yapacagimiz Isci Saghg ve Giivenligi Kongresi.
Onlar “is saghg” derken bizler “isci saghgt”
diyoruz. Ideolojik ve buna denk gelen terminolojik
uglagmanin goriildiigi gibi, buna denk gelen
degerler de birbirine alternatiftir elbette. Onlar
iscinin saglhigina ragmen isin giivenligini, tiretimin
somiirgen yapisinin siirekliligini savunup bunun
kongresini orgiitlerken, bizler ise “is¢inin saghgini”
iscinin sagligina ragmen iretime karsi direnci
orgiitleyen/ orgiitleyecek olan bir kongreden soz
ediyoruz.

Yani anlayacaginiz herkes kendi ait oldugu

sinifsal  aidiyetler igindeki yapilanmada yer
aliyor...®
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Tarm sektori tiim diinyada hizmet sektdriin-
den sonra en onemli istihdam alanlarindan biri-
sidir. Ozellikle Tiirkiye'nin de icinde oldugu baz
lilkelerde kadin isgiligi agisindan en 6nemli
sektordiir.  Ayrica, cocuklarin yaygin olarak
calistirldigi en dnemli alan olmast nedeniyle tarim
isciligi is saglhig1 ve giivenligi agisindan ¢ok dnemli
ve ozellikli bir sektér konumundadir.

Diinyadaki ig giictiniin yariya yakini (tahmini
1,3 milyar calisan) tarimsal faaliyet yiiriitmektedir.
Uluslararast Cahgma Orgiitii tarim sektriini en
tehlikeli is kollarindan biri olarak isaret etmekte ve
her yil birgok tarim isgisinin mesleki hastaliklara
yakalandigint ve is kazasina ugradigini bildirmek-
tedir (1). Her yil 170 bin tarim isgisinin 6ldagi ve
milyonlarcasinin da ciddi sekilde yaralandigi veya
kimyasallarla zehirlendigi rapor edilmektedir. Kayit
altina alinamayan 6liimlerin ve yaralanmalarin bu
sektorde biiyiik sayillarda oldugunu gdz oniine
alirsak zararin gercek boyutlarinin daha ciddi
olabilecegi diigiiniilebilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun verisine gore
2010 yilinda istihdam edilenlerin %25’inin tarim
sektoriinde oldugu goriilmektedir (2). Aileleri ile
birlikte diisiiniildiigiinde niifusun onemli bir
kisminin tarim isciligi ile ilgili oldugu ortaya
cikmaktadir.

Kadmnlar 6nemli olgide tarim sektdriinde
calismaktadir. Ozellikle az toprakli ve topraksiz
ailelerde gegici veya mevsimlik tarim igciligi
yaparak tarim  isciliginin  her asamasina
katilmaktadirlar (3).

Kilis'te yapilan bir arastirmada tarimda calisan
kadinlarin %45’inin sosyal giivenlik kapsaminda

olmadig1 ve kadinlarin egitimi, gevre ile iligkiler,
{icret yapist, calisma ve yasam kosullarinin énemli
sorunlar olarak ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (4).

Tarim iggiliginde ¢ocuklarin ¢aligtirilmast da
onemli bir durumdur. Calisan ¢ocuklarin
yarisindan fazlast tarimda siklikla da tehlikeli
kosullarda caligmaktadir. Bu durum tarimi ¢ocuk
caligmasinin énlenmesinde dncelikli sektor haline
getirmistir (5,6).

Cocuklar ve gengler bu sektoriin risklerinden
daha fazla etkilenmektedirler. Avrupa’da geng
isciler arasimndaki ¢liimlii i kazas: hizinin en yiiksek
oldugu sektoriin tarim oldugu ve ciftliklerdeki
kazalarin  %30’undan fazlasinin gocuk ve
ergenlerin  gecirdigi  kazalardan  olustugu
bildirilmistir (7).

Tiirkiye’de de 6zellikle kirsal bolgelerde tarimda
cocuklarin caligtirildigini gérmekteyiz. Tiirkiye
[statistik Kurumu'na gére 392 bin cocuk (toplam
calisan cocuklarm 9%41’) tarimda calismaktadir
(8).

Tarim iggilerinin ¢ok biytk bir kismi (%86)
sosyal giivenlikten yoksun calismaktadir. Bu
durum tarim caliganlarinin saglik hizmetlerine
ulasmalart  acgisindan  ciddi  bir  esitsizlik
olusturmaktadir. Tarimda calisanlarin tamamina
yakininin  koruyucu is saghgi hizmetlerine
ulagamamast da 6zellikle temel is sagligt hizmetleri
agisindan en onemli eksikliklerden birini isaret
etmektedir.

Diger 6nemli bir sorun tarimda calisanlarin
ticretlerinin ¢ok diisiik olmasi ama buna kargin
caligma saatlerinin uzun ve belirsiz olmasidir.

Mevsimlik tarim isgileri agisindan yukarida
sayilan sorunlara ek olarak bagka énemli zorluklar
bir yandan ¢alisma yasaminda esitsizligi arttirirken
diger yandan saglik ve giivenliklerini dnemli



tork tabipleri birligi

imeslekisogl|k ve gilUvenlik dergis:i
Y

olciide tehlikeye sokmaktadir. Mevsimlik isgiler
kalabalik olarak kamyonlarda kacak yolculuk yap-
makta bu da hayati tehlikeler dogurmaktadir. Her
yil tilkemizde birgok mevsimlik tarim isgisi trafik
kazalarinda  yasammi  kaybetmekte  veya
yaralanmaktadir.

Mevsimlik tarim isgilerinin uygun olmayan
barinma ve beslenme sorunlari da &nemli bir
tehdit olusturmaktadir. Ayrica iscilerin cocuklart
da egitimlerini yarida birakmak zorunda kala-
bilmektedirler.

Tarim isciliginin saglik agisindan diger 6nemli
bir 6zelligi de maruz kalman kimyasallarin sadece
iscinin kendisini degil ailesini de etkilemesidir.
Pestisit kullanan tarim iscilerinin ¢ocuklarmin da
etkilendigini gdsteren calismalar vardir (9).

Tarim isgilerinin yasadiklari ve ¢aligtiklart
ortamlarin  uygunsuzlugu o&zellikle gezici tarim
iscileri icin biiyiik sorunlar olusturmaktadir. Cevre
hastaliklarinin, o6zellikle su, gida ve barinma
giivenliginin olmamasindan kaynakli enfeksiyon
hastaliklarinin iggiler ve yakinlarinda siklikla
ortaya ciktigimni goriiyoruz. Adana ve gevresine
mevsimlik olarak ¢aligmaya gelen ve cadirlarda
yasayan tartm iscilerinde yapilan bir aragtirmada
alinan 1102 digki 6rneginin yarisindan fazlasinda
parazit oldugu goriilmiistiir (10). Tarim iscilerinin
saglik  hizmeti i¢in bagvuranlarda bagvuru
nedenleri arasinda cevresel etkenlerin énemli rol
oynadign  enfeksiyon hastaliklarinin = siklikla
goriildiigiini bildirmektedirler (11). Diyarbakir’da

AT - TV
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kadin tarim iscilerinin yasam ve c¢aligma
kogullarinin incelendigi bir calismada ozellikle
kadin isgilerin  yagadiklar1 yerlerin ¢evre
kosullarinin iyi olmamasi, ¢adirlarin sagliksiz
olusu, temiz icme suyu azligi, tuvalet olmamast,
gida saklama ve pigirme kosullarinin kotii olugu
saglik sorunlarmin olusmasinda baslica etkenler
oldugu diisiiniilmiigtir (12).

Tarim Iscilerinin

Mesleki Saghk Sorunlar

Tarimda kullanilan kimyasallar, ¢aligma
ortaminin uygunsuz kosullart ve kullanilan arag-
gerecler ile olusan hastaliklar, yaralanmalar ve
Sliimler tarim isgiliginde yaygin olarak gozlenmek-
tedir. Kimyasallarin yaninda biyolojik ve fiziksel
etkenler de bircok organda cesitli hastaliklara
neden olmaktadir.

Tarim iscilerinde ige bagh olarak bircok organ
ve sistem etkilenebilir ve cesitli saglik sorunlart
ortaya c¢ikabilir. Organik ve inorganik tozlar ve
kimyasallar ile (a) solunum sisteminin ve (b)
derinin etkilenmesi miimkiindiir. Kimyasallarin (c)
toksik ve karsinojen etkileri ile bazi nérolojik
bozukluklarin ve bazi kanserlerin olusumunda rolii
vardir. Mekanik zorlanmalara bagli olarak (d) kas
iskelet sisteminde c¢esitli hastaliklar ortaya
cikabilir. (e) Kazalar tarim isgiliginde cok énemli
bir sorundur. Ayrica, sosyal ve ekonomik zorluklar
(f) psikososyal sorunlara neden olabilir (13-15).

Solunum sisteminin etkilenmesi

Tarimsal faaliyetler sonucu ortaya ¢ikan toz, gaz
ve partikiillerin solunum sistemini etkilerini
gosteren cok sayida calisma yapilmustir (16). Isciler
hasat zamani tarla ve bahcelerde, ahirlarda ve
silolarda tarimsal tozlar ve gazlarla kargilagirlar ve
bu tozlar genellikle karigik bir yapida kisiye ulagr.
Bunlar mantar, kiif, bakteri, hayvansal atiklar gibi
organik tozlar; silika gibi inorganik tozlar; suni
giibreler, pestisitler gibi kimyasallar; nitrojen oksit
gazlary, egzoz dumami gibi gazlardan olugur ve
cesitli oranlarda beraberce bulunurlar. Bu nedenle
tarimsal etkenlere maruz kalimin degerlendirilmesi
zor olabilir (17). Tarimsal faaliyetlerin neden
oldugu solunum hastaliklarinin genis bir spek-
trumda yer aldipn ve maruz kalman etkenlerin
spesifik ve siklikla genel viral ve bakteriyel
solunum yolu enfeksiyonlarindan kaynakli oldugu
unutulmamalidir (18).

8
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degerlendirilirken is hikayesi ¢ok iyi alinmall,
yakinmalarin kargilagtigi maddelerden hangisi ile
ilgili olabilecegi incelenmelidir. Hastaligin seyrinin
ozellikle ¢aligma siirecindeki degigimler ile
iligkilendirilmesi 6nemlidir (19). Hayvancilik ve
ozellikle kiimes hayvanciligi yapan kigilerde de
organik tozun tipik etkileri olacagi gdzden
kagirilmamalidir (20,21).

Hipersensitivite pnémonisi (gift¢i akcigeri)
kiiflii ot, saman, tahil ve yemde bulunan antijenik
ajanlara maruz kalim ile ortaya ¢ikar. Mevsimsel
ozellik gosterir. Mantar {iremesinin kolay oldugu
soguk ve nemli iklimlerde ve hayvan yemi olarak
ekinlerin depolandigi kis aylarinda yakinmalar sik
goriliir. Akut yakinmalar, nefes darhgi, oksiiriik,
ateg ve titreme seklinde gelisebilir (17,18).

Harman yerindeki ekin kalintilar, kiif, mantar,
endotoksinler, mikotoksinler, gram negatif
bakteriler gibi etkenlere maruz kalmak toksik
organik toz sendromuna neden olabilir. Bu
sendrom havayollarinin  akut enflamatuar
reaksiyonudur. Maruz kalimdan 4-6 saat sonra
ortaya ¢ikan nefes darligi, ates, oksiiriik ve halsiz-
lik gibi belirtiler hipersensitivite pndmonisinin
akut formuna benzer. Ancak, farkli olarak genel-
likle 36 saat iginde tedaviye gerek kalmaksizin
belirtiler kendiliginden diizelir.

Her iki durumda da tarim iggilerinin egitimi
onemlidir. Bu igkolunda genellikle temasin énlen-
mesi icin etkenden uzaklagtirmak neredeyse
miimkiin degildir. Toz kontrolii ve dzellikle duyarli
kisilerin ~ solunum  koruyuculart  kullanimi
saglanmalidir.

Akut brongitin ve astim ataklarinin ozellikle
hasat dénemlerinde ortaya cikabilecegi ve keten
tohumu, soya fasulyesi, tahil iriinleri, un gibi
tarimsal tozlarin mesleki astima yol acabilecegi
unutulmamalidir.

Pamuk, keten ve kenevir tozlarina maruz kalim
bisinozise neden olabilir (22).

Solunum  sistemini ilgilendiren mesleki
enfeksiyon hastaliklar1 da tarim isgiliginde 6nem-
lidir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde Bovin
(s1igir)  tiiberkiilozu 6nemli bir halk saghg:
sorunudur ve birgok memeli hayvanda ve insan-
larda ortaya cikabilir (23). Bunun yaninda kiimes
hayvanciligi ile ugrasanlarda goriilen ve Chlamy-
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dya psittaci etkeni ile olugan psittakozu ve enfekte
koyun, keci ve sigirlardan insana gegebilen Coxiel-
la burnetii ile olugan QQ atesini bu grup hastaliklar
icinde belirtmek gerekir.

Derinin etkilenmesi

Kontakt dermatit giibre, pestisit ve diger
kimyasallara temas ile ortaya ¢ikar ve tarim isgileri
arasinda yaygin olarak goriiliir. Is1, giines 1ginlari ve
artropodlarin yol agtigi dermatozlar da dermatolo-
jik sorunlar arasinda sayilabilir. Giines 1ginlarina
stirekli ve korunmasiz maruz kalim sonucunda deri
kanserinin bir risk oldugu da unutulmamalidir.

Toksik ve karsinojen etkiler

Tarim ig¢iliginde bircok kimyasal kullanilir ve
bunlarin toksik ve karsinojen etkileri olabilir. Bun-
lardan en 6nemlisi herbisit, fagosit ve insektisit
olarak kullanilan pestisitlerdir ve tarimda yaygmn
olarak kullanilir. Ozellikle az geligmis iilkelerde
yaygin ve kontrolsiiz kullanim1 biiyiik bir sorundur.

Tarimin  distik ve orta gelirli ilkelerde
yogunlagmasi, ticarilegsmesi ve kiiresellegmesi ile
pestisit kullanimi kiiciik tarim igletmelerinde de
yayginlagmis ve milyar dolarlik bir ticaret haline
gelmistir (24). Yine de tiim diinyada kullanilan
tarim kimyasallarinin sadece %20’si gelismekte
olan iilkelerde kullanilmaktadir. Buna kargin akut
pestisit zehirlenmesi nedeni ile dlenlerin neredeyse
tamami bu tlkelerdedir. Bunun en énemli nedeni
tehlikeli pestisitlerin kontrolsiiz bir sekilde ve
6nlem almadan kullandmasidir (25).

Ocak-Subat-Mart 201 |



Pestisite maruz kalim kimyasalin hazirlanmast,
taginmast ve uygulanmasi sirasinda olugabilmek-
tedir. Bu kimyasal deri, gdz, agiz ve solunum yoluy-
la viicuda girer. Pestisitin kullanilmasi sadece tarim
iscisini degil ailesini de etkilemektedir (26).

Akut etkiler bulanti, kusma, bas agrisi, karin
agrist deri ve gz problemleri seklinde goriiliir.

Uzun dénemli maruz kalim ile ortaya gikan kro-
nik etkileri de tanimlanmaya baglanmistit. Uzun
stireli maruz kalim sonucunda noérotoksik etkiler
baslayabilir (27,28). Tarim isgilerinin biligsel
kapasiteni degerlendiren bir calismada pestisite
mesleki maruz kalimin Parkinson ve Alzheimer
hastaliginin olugmasinda 6nemli bir risk oldugu
tanimlanmaktadir (29). Pestisite maruz kalmanm
Parkinson hastalign riskini arttirdigina yonelik
arastirmalar giderek artmaktadir (30) ve bu
hastalik icin en 6nemli gevresel risklerden birisi
olarak gosterilmektedir (31). Son yillarda yapilan
aragtirmalarda, fungusit  kullanilan  tarim
arazilerine yakin yagayan veya calisanlarda
Parkinson hastaligr goriilme olasihginin arttigt
gosterilmistir (32,33).

Tarimda calisma ile kanser olusumu arasmda
nedensel bir iligkiyi ortaya koyacak kesin kanitlar
iiretilmemis olmasina ragmen &zellikle bazi pestisit
tiirlerine maruz kalmak Non-Hodgkin lenfomast,
losemi, dil ve prostat (34), multipl miyeloma,
yumusak doku sarkomu, Hodgkin hastaligi,
pankreas, over, meme ve testis kanseri ile
iligkilendirilmistir (35).

En son yapilan meta analizler evde pestisit
kullanilmas1 ve annenin pestisite maruz kalmasi ile
cocukluk cagi losemileri arasidan bir iligkiyi
gosteren kanitlar sunmaktadir (36,37).

Son yillarda yapilan bir aragtirmada herbisit-
lerin (6zellikle EPTC (Eptam) ve pendimet
halinin) pankreas kanserine neden olabilecegi gos-
terilmektedir (38).

Tarim  iggilerinin  ve yakinlarinin  pestisit
kullanimi, yasam tarzi ve beslenme 6zellikleri
acisindan izlendigi bir kohort ¢alismasinda prostat
kanseri  riskinin  ciftciler  ve  pestisit
uygulayicilarinda yiiksek oldugu gosterilmistir.
Ayni aragtirma kadinlarda cilt ve over kanseri
sikliginm da yiiksek oldugu goriilmektedir (39).

Tarimda kullanilan kimyasallarin tireme sagligt
iizerindeki olumsuz etkisi giderek daha iyi
anlagilmaya baglanmisti.  Tarimda  pestisit

kullaniminin  kadinda {ireme disfonksiyonlarina
neden oldugunu gosteren kanitlar giderek
artmaktadir (40).

Kas iskelet sistemi

Tarim igcileri ¢ogu zaman uygun olmayan
ergonomik kogullarda calisirlar. Agir kaldirma,
tagima, uzun siire ayakta durma, tekrarlayan ve
uygunsuz pozisyonda uzun siire calisma gibi bircok
fiziksel zorlanma bel agrisi, disk hernisi, karpal
tiinel sendromu, tendinit gibi bir¢ok kas iskelet
sistemi bozukluguna neden olabilir (14).

Ergonomik kogullarin diizeltilmesi ile ilgili
onlemlerin uygulanabilmesi icin planlama ve
uygulama agamalarinda tarim isgilerinin katilimint
saglamak ve bolgenin psikososyal ve sosyokiiltiirel
ozelliklerini gz o6niinde bulundurmak ¢ok
onemlidir (41).

Kazalar

Tarim isgileri makinelerin kullanimma bagh
olarak ciddi kaza tehlikeleri ile karst kargiya
kalmaktadirlar. Tarimdaki kazalara iliskin tiim
yaymlarin ve verinin derlendigi bir g¢alismada
oliimle sonuglanan kazalart bogulma, elektrik
carpmast, carpmaya bagli yaralanmalar, hidrojen
stilfid zehirlenmesi ve kafa yaralanmalar olarak
listelenmektedir. Oliimle sonlanmayan yaralan-
malarin ise siklikla kayma, takilma ve diismelere,
gerilme ve burkulmalara, makine kullanimina,
kimyasallara ve yangmnlara bagli olarak ortaya
ciktigi belirtilmektedir (42).

Traktér devrilmeleri siklikla yaralanmalara
neden olan en dnemli etkenlerden biridir ve ciddi
yaralanmalara ve oliimlere neden olabilir.
Tiirkiye’de bu sorun tarim iscilerinin stk yasadigt
ama tzerinde fazla ¢aligtlmamig bir konudur. Kas-
tamonu il merkezinde Ocak 2004-Temmuz 2009
tarihleri arasinda adli 6liim raporlari, otopsi
raporlart ve tanik ifade tutanaklarinin incelendigi
bir ¢aligmada 601 6liim olgusundan 42’sinin trak-
tor devrilmesine bagli oldugu gorilmiistir (43).
Tiirkiye’de findik iscilerinde ciddi el yaralanmalart
tanimlanmustir (44).

Risklerin azaltilmasina yonelik aragtirmalar
egitim miidahalesinin tarim iscilerinin yaralanma
sikligini azalttigini gosteren kanitlar sunamamigtir.
Finansal 6zendirici tedbirlerin yaralanma hizint
azaltabilecegi, pestisit kullaniminin kanunen
yasaklanmasinin etkin olabilecegine yo&nelik
kanitlar vardir. Traktdrde devrilme onleyici



yapilarin (ROPS) traktorlerde kullanilmasi Sliim-
ciil yaralanmalarm azalmast ile iligkilendirilmistir

(45).

Psikososyal sorunlar

Ekonomik zorluklar tarim isgilerinde ciddi bir
stres kaynag olabilir. Ozellikle topraksiz koyliiler,
gogmen ve mevsimlik isciler yoksullugun ve
giivencesizligin olumsuz etkilerini yasarlar. Issizlik
doénemlerinde gelir getirecek bagka isler bulmak
zorunda olmalari, mevsimlik tarim iginde uzun
caligma stireleri ve dinlenme zamanlarinin
yetersizligi agir1 ig yiikiine neden olur. Bu etkiler
depresyon, anksiyete, alkol kullanimi ve intihar
diigiincelerine neden olabilir.

Tablo-1'de tarim isciliginde ortaya cikabilecek
saglik sorunlari, maruz kalim kaynaklari ve korun-
ma Ozetlenmektedir.

Uluslararas: Calisma Orgiiti'niin 184 nolu
sozlesmesi (46) ve 192 nolu tavsiye karari (47)
tarim iscilerinin saglhg ve giivenliginde ulusal sis-
temlerin  ve  politikalarin  gelistirilmesini
ongormektedir. Tarim i¢in  temel alanlarda

(makine giivenligi ve ergonomi, {iretim ve tagima,
kimyasallarin yonetimi, hayvancilik ve biyolojik
risklerin ~ 6nlenmesi ve tarim tesislerinin
kurulmasi) korunma ve onleme icin ilkeler ve
rehberler olusturmaktadir. Bu diizenlemelerde
ayrica kadin isgiler, geng isgiler, gecici ve
mevsimlik iscilere de 6zel yer ayrilmistir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi mevsim-
lik gezici tarmm iscilerinin caligma ve sosyal
hayatlarinin iyilestirilmesine yonelik strateji ve
eylem plani hazirlamigtir (48). Buradaki hedeflerin
yerine getirilebilmesi icin yogun bir c¢aba
harcanmasi gerekir. Kirsal alanda tarim isgilerinin
saglhigt ve giivenligi icin bir hizmet modeli
olusturmak ve temel saglik hizmetleri ile entegre
etmek gerekir. Bunun icin kritik noktalar sunlar
olabilir (49):

* Sektorler arast igbirliginin saglanmast

eTarim  c¢aliganlart  icin  kapsayiciligin
genisletilmesi, saglik hizmetlerine ulagimin
saglanmast

*Kirsal alanda gorece iyi 6rgiitlenmis bir saglik
sistemi vardir. Temel saglik hizmetlerinin nasil
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entegre edilebilecegi, bunun miimkiin olup
olmadiginin arastirilmast

e Tarimdaki giivenlik konulan ile ilgili hangi
kurumlarin, nasil ¢alisabileceginin belirlenmesi

e Ulusal politikalarin  olusturulmasi-yasal
altyapinin saglanmast

Ayrica, Uluslararast Calisma Orgiitii tarimdaki
risklerin farkina varilmast saghgin korunmasi ve
giivenligin saglanmasini desteklemek icin ¢ok
ayrintili uygulama kodlari tanimlamig ve rapor
haline getirmistir (50). Gelistirilen bu uygulama
rehberi tarim isgilerinin sagligi ve giivenligine
yonelik caligmalar yapanlar icin énemli bir yol gos-
terici kaynak niteligindedir.

Resimler: Diyarbakir’'da kadm tarum  iscilerinin
yasam ve calisma kosullar (12).
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Istanbul Meslek Hastaliklart Hastanesi Emekli Baghekimi

Ozet

Tarm ilaclart yaygin olarak kullanilmaktadir.
[laclarin tretildigi fabrikalarda calisan ve bu ilaglart
tarim alanlarinda kullanan tarim isgilerinde ¢ok sik
olarak intoksikasyonlar goriilmekte ve hatta ¢liim-
ler olmaktadir. Uaglama kurallarina uyulmamast,
ilaglamadan kisa siire sonra ilaglanan alana
girilmesi ve bu alanda caligilmasi halinde bu
kisilerinde etkilendikleri bilinmektedir.

Makalede tarim ilaglari konusunda tehlikelere
dikkat cekildi. Gerekli uygun koruyucularin
alinmast  halinde  kigilerin  tarim  ilaglan
intoksikasyonlarmdan korunabilecegi vurgulandu.

Abstract

Pesticides are commonly used. Intoxications are
very often seen and sometimes even deaths occur
among workers in pesticide production factories
and farm workers that commonly use these
products. When rules necessary for the application
of these pesticides have not been followed and
pesticide applied areas are entered or worked in
short time after application, it has been known that
workers get affected.

In this paper these dangers have been brought
into attention. It has also been expressed that in
the case when the necessary precautions have been
applied, such workers can be protected from the in-
toxications of pesticides.

Tarim llaglan (Pestisitler)

Mesken ve tarmm alanlarinda, insan saghgi ve
besinlere zarar veren bocek, kemirici ve diger
hasereleri 6ldiirmek veya zararsiz hale getirmek,
tarim alanlarinin gereksiz ve zararli bitkilerden tem-
izlenmesi gayesiyle kullanilan toksik kimyasal
maddeler pestisit adi altinda toplanirlar.

imeslekiso@llk ve giuvenlik dergis:i
il )

TARIM ILACLARININ

MESLEKI

INTOKSIKASYONLARI
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Pestisitler kullanislarina gére
Insektisid (zararh bocekler icin)
Herbisid (zararl otlar igin)

Rédentisid (kemiriciler icin)

Fungisid (mantarlar icin)

Akarasid (uyuz bocek ve parazitler icin)

Mollusid (kiiflenmeyi 6nlemek icin)

Toprak additifleri (katki maddesi olarak)

Agac ve kereste koruyuculari gibi...
alirlar (1,2).

Pestisitleri fazla ayrintiya girmeden, kimyasal
yapilari ve etki tarzlarini gz dniine alarak ortak bir
siniflandirma yapmak miimkiindiir (1-4).

1) Klorlu hidrokarbonlar

2) Organik fosfor bilegikleri (kolinesteraz in-
hibitorleri)

3) Karbamatlar ve karbamat bilesikleri

4) Inorganik pestisitler

5) Pyrethrin ve pyrethroidler.

Yerinde ve uygun dozlarda, bilinerek
kullanildiginda insan saglig1 ve tarim icin gok yararlt
olan pestisitlerin  bilingsiz  ve  kontrolsiiz
kullaniliglar1 gevre kirliligine, doganin dengesinin
bozulmasma, kitle zehirlenmelerine neden
olmaktadir. Pestisit zehirlenmeleri iilkemizde de son
yillarda énemli bir sorun haline gelmistir. Tarim
ilaglarinin sadece tarim alanlarinda degil, evlerde
kullanilist, camagir, carsaf, bag ve viicuda
stirtilmeleri, ne yazik ki ¢liimlere neden olmaktadir
(4,5,6,9).

Insan sagligina bu kadar zararli insektisidlerin
yurdumuzda kullaniligi maalesef bir bagibosluk
icindedir. Her tiirli formiilasyonun temini
miimkiindiir. Bilgisiz ellerde denetimsiz, kiigiik bir
korunma tedbiri dahi alinmadan halk tarafindan
rastgele kullanildiklar: ortadadir (4).

Tarim miicadelesinde &nemli bir yeri olan bu
ilaclara her giin bir yenisi eklenmekte veya

isimler
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formiilasyonlarin da yapilan degisikliklerle sayilart
stiratle artmaktadir. Bugiin degisik formiilasyonla
tiretilen 35.000 civarinda pestisit oldugu ifade
edilmektedir (16). Gerek kullanilmalari, gerek fab-
rikadaki formiilasyonlari esnasinda husule gelen ze-
hirlenmeler isyeri hekimligi ve meslek hastaligt
yontinden biiyiik 6nem tagir.

Pestisitler organizmaya agiz, deri ve solunum
yolu ile girerler.

Iyi bir pestisit:

1) Hagere icin yiiksek, insan ve memeli hayvan-
lar icin az toksik olmali,

2) Tesirini uzun siire devam ettirmeli,

3) Erime kabiliyeti fazla olmals,

4) Ucuz olmals,

5) Fena kokulu olmamals,

6) Leke birakmamal,

7) Esyay1 bozmamalidir (1,2,6).

Ne yazik ki tiim bu 6zellikleri igeren bir pestisit
bugiin icin mevcut degildir.

Senelerce  basart ile kullanilan  klorlu
hidrokarbonlarin yukarida siralanan iyi zellikleri
yaninda, kotii 8zellikleri de vardir: Viicutta birikim
yaptiklari, farelerde tiimor olugturduklari, ayrica
son yillarda rezistans vakalarda siiratli artiglar
oldugu goriilmiistiir. Bu nedeniyle Bati tilkelerinde
oldugu gibi tilkemizde de tiretimleri ve kullanislart
durdurulmug ve yasaklanmugtir. Bugiin kullaniglart
terk edilen bu ilaglarin yerini organik fosforlu ve
karbamatli ilaglar almugtir.

Klorlu Hidrokarbonlar

Uretim ve kullaruslar: terk edilmig (yasaklanmus)
olmakla beraber, senelerce basari ile kullanilan
klorlu hidrokarbonlu ilaglar hakkinda kisa bilgi ver-
meyi uygun goriiyorum.

Bu grubun en 6nemli ilaglar1 DDT, Dieldrin,
BHC'dir. 1940’1 yillardan itibaren pestisit olarak
kullanilmalar s6z konusu olmustur.

DDT (Diklorodifeniltrikloroetan): Terkibi:
C14HO9CLS5. Kirli beyaz renkte, klor kokusu veren,
sekilsiz bir tozdur. Saf DDT beyaz kristaller
halindedir. Suda erimez, alkolde az erir. Petrol,
mazot, ksilen, asetonda iyi erir (1,2). Toz, soliisyon,
emiilsiyon, siispansiyon sekillerinde kullanilir.

Dieldrin (hexachlor—erpoxy—oktahydro— endo—
exodi methylen—naphtalin): Dieldrin beyaz veya
kirli beyaz renkte bir tozdur. Suda erimez. Aseton

15
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veya ksilende iyi erir. Kalici tesiri DDT'ye esittir.
Haserata tesiri DDT’den 3-4 kat daha fazladir.
Emiilsiyon hazirlanmasinda kullanilan ana mahsulii
piyasada Dieldrax 15 adi ile satilmaktadir. Insanlar
ve sicakkanli hayvanlar igin DDT’ye nazaran daha
fazla toksiktir.

BHC (Hexachlorocyclohexan): 1954 yilinda
sentez edilen BHC beyaz kristaller halinde agir kiif
kokulu bir maddedir. Saf BHC'ye Lindane denir ve
beyaz, kokusuz, kristalize vaziyettedir. BHC suda
erimez. Petrol, benzin, aseton, ksilen icinde erir.
Ucgucu bir insektisiddir. Memeli hayvanlara karst
DDT’den daha az toksiktir.

Klorlu hidrokarbonlarin etkileri

Klorlu hidrokarbonlar dogrudan hiicre iizerine
etki yaparlar, hiicre harabiyeti sz konusudur. Hangi
grup hiicre etkilenmisse, onlara ait semptomlar ve
klinik bulgular goriiliir.

1) Etki cogunlukla santral sinir sistemi hiicreleri
tizerinedir (2-4).

2) Bazilar1 hemopoetik sisteme de etki yapabilir.
Nitekim BHC’nin neden oldugu anemi vakalar
bildirilmistir.

3) Hiicrelerde histopatolojik degisiklikler olur.
Beyin hiicrelerinde vakuolizasyon, kalp, karaciger,
bobrek ve cizgili kaslarda yagli dejeneresans goriiliir
(1).

4) Siddetli konviilsiyonlar sonunda beyinde
petesiel kanamalar olur (2-4).

5) Akciger 6demi olusur.

6) Hayvanlarda oksijen gereksinimini arttirdig,
amino asit metabolizmalarini bozduklari, farelerde
tiimdr olugturduklart saptanmigtir (2).

Viicutta yagdan zengin dokularda birikirler. Yavas
yavag mobilize olarak, siit, idrar, fegesle disart
atilirlar.

DDT’nin 10 mgr/kg’dan fazla alinigt insanlarda
zehirlenmelere neden olur. 5 gr iizerinde alinan
miktarlar akut zehirlenme tablosu meydana getirir.
Bu vakalarda bulanti, kusma, salya artmasi, ishal
gibi sindirim sistemine ait bulgularla beraber,
extremitelerde uyusma, dil, dudak ve vyiizde
parestezi veya agirt duyarlilik, eksitasyon, irritasyon,
koordinasyon bozuklugu, tonik ve klonik kon-
viilziyonlar ve tremor goriiliir (1).

Solunum 6nce hizlanir, sonra yavaglar. Nabiz
diizenli ve siiratlidir. Arkasindan depresyon,
nistagmus, midriyazis, kollaps, siyanoz gelisir. Sol-
unum yetmezligi ve koma ile hasta 6liir.
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Kronik zehirlenmelerde halsizlik, istahsizlik,
zayiflama, extremitilerde uyusma, tremor yaninda
unutkanlik, uykusuzluk, psikozlar dikkati ceker (1).

Laboratuvar bulgusu olarak anemi, agraniilosi-
toz, trombositopeni, purpura, karaciger ve bbrek
fonksiyonlarin da bozukluk tespiti miimkiindiir.
BHC zehirlenmeleri Giineydogu illerimizde ilagl
bugday unlarinin yenmesi ile yaygin bir sekilde

ortaya cikmustir ve “kara yara” olarak
adlandirilmistir (4).

inorganik Pestisitler

Inorganik  maddelerin  pestisit  olarak

kullaniliglart sinirlidir. Bununla beraber bazilart
zaman zaman c¢ok kullanilmig ve kullanilmaktadir.
Degisik belirtiler gosterse bile, her inorganik pestisit
ait oldugu elementin zehirleyici 6zelligini tagir.
Kursun bilesiklerinden tiretilmigse kurgun zehirlen-
meleri, Civa bilesiklerinden {iretilmigse civa
zehirlenmeleri tabloya hakim olur. Asil nemlisi de
cevre kirliligine doganin dengesinin bozulmasina
neden olmalandir. Yagmur sulan ile topraga
karistiklar: gibi akarsu ve gollerde agir metallerin
artisina neden olarak canlilar icin ayrica tehlike arz
ederler. Bu nedenle cok onemli olan inorganik
pestisitlerin ~ tek  tek  incelenmesi  ve
degerlendirilmesi gerekir.

Organik Fosforlu Pestisitler ile

Karbamatlar ve Karbamat Bilesikleri

Uzun siire bagart ile kullanilan  klorlu
hidrokarbonlarin iyi vasiflariin olusu yaninda
istenmeyen Ozellikleri de mevcuttur. Son yillarda
rezistans vakalarmin artist nedeniyle bu ilaclar
yerlerini organik fosforlu ve karbamatl ilaglara
birakmiglardir.  Yaygin  olarak  kullanilmalart
nedeniyle tarim ilaglari denilince akla organik
fosforlu pestisitler gelir. Zaten bu iki grup ilac1 ayrt
ayrt degerlendirmeye de gerek yoktur. Tesirleri
aynidir. Semptom ve klinik bulgular aynidir, teshis
ve tedavileri aynidir. Her iki grup ilag kolinesteraz
enzimini inhibe ederek viicutta asetilkolin
birikimine neden olurlar. Asetilkolin etkileri goriiliir
(2,4,5,0).

Organik fosforlu ilaclar haserata kargi yiiksek
derecede toksiktirler. Bazilari sistematik tesire sahip
olup, nebatin kok, dal ve yapraklarindan absorbe
olurlar. Nebattan usare hemen hagerati 6ldiiriirler.
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Bu grup ilaglarin bazilari insanlar i¢in de yiiksek
derecede toksiktir. Organik fosforlu pestisitlerden
Yaygin sekilde kullanilan Malathion, Diazinon,
Dibroni 8 ve Baytex'in insanlar i¢in daha az toksik
olduklar ifade edilir (1,2).

Karbamatli ilaglara érnek olarak ¢ok kullanilan
Blattanex (Baygon), Sevin, Dimetan, Isolan,
Mesurol gosterilebilir.

Organik fosforlu ilaglarin insektisid etkileri ilk
kez 2. Diinya Savaginda Almanya’da saptanmistir.
[k kullanilan ila¢ Biadan’dir. Etkisinin icinde
bulunan TEPP’ten ileri geldigi anlagilmistir. Daha
sonralar1 Paration, Methyl Paration bulunmustur
(1).

Malathion

Sar1 kahve renkli, ¢zel kokusu olan bir mayidir.
Organik fosforlu insektisidler icinde haserata tok-
sisitesi en az olandir. Ayni zamanda insan ve memeli
hayvanlar icin toksisitesi, klorlu hidrokarbonlardan
daha azdir.

Diazinon

Ticari sekilde koyu kahve renkli, hafif kokulu bir
mayidir. Suda erimez. Petrolde kolayca erir. Kuvvetli
asit ve alkalilerle temasla tesirini kaybeder. Insan ve
memeli hayvanlar i¢in fazlaca toksiktir.

Baytex

Hafif sarimsak kokusu veren, esmer bir mayidir.
Suda ¢ok az erir. Kalict tesiri uzundur. Yiiksek
hararet ve alkali tesiri ile decompose olmaz.

Organik fosforlu ve karbamatl ilaglar organiz-
mada kolinesteraz enzimi inhibe ederek viicutta
asetilkolin birikmesine neden olurlar. Bu nedenle
iki grup ilagc kolinesteraz inhibitdrleri olarak
adlandirilirlar. Bu ilaglar enzimin aktif merkezinde
bulunan amino asit serin’in OH grubu ile birleserek
etkilerini gosterirler.

Hiicrelerde bariz histopatolojik degisiklikler
olmaz. Hadise daha cok biyogimik reaksiyon
seklindedir. Viicutta asetilkolin birikir ve asetilkolin
zahirlenmesi bulgulari goriiliir. Bu bulgulari 4 grup
halinde belirtmek miimkiindiir (1-7).

1) Mustarinik tesir: Postganglionik bilesik,
parasempatik, aktivitelerin kuvvetlenmesi: Pupil-
lalar kiigiiliir, barsak kaslar1 sitimiile olur, tiikiiriik
ve ter bezleri salgist artar, brons ve mesane kaslart
kasilir, kalp ritmi yavaslar, bloklar olur (4,7,9).

2) Nikotinik tesir: Noromiiskiiler blok ve
paraliziler gelisir.

Ocak-Subat-Mart 201 |



3) Santral serebral tesiri: Santral sinir sistemi
(SSS) depresyonu ve santral kaynakli konviilziyon-
lar olur.

4) Degisik ganglion uyarilist ve bloklar sonucu,
kan basinci degisiklikleri, pupilla daralmalart husule
gelir.

Kolinesteraz enzim (ChE) aktivitesinin %25-30
kaybi semptomlarin meydana ¢ikmasina yeterlidir
(16). Tek doz ilac alanlarda ChE aktivite seviyesi
ne kadar diigiikse, zehirlenme o kadar siddetlidir.
Kronik vakalarda ise diisiik ChE seviyesine ragmen
fazla semptom ve bulgu olmayabilir. Kronik
maruziyeti olan isgilerde viicutta devamli bir
asetilkolin birikimi vardir. lave bir doz, akut bir in-
toksikasyon tablosu gibi kargimiza ¢ikar. Isci saghg
ve meslek hastaliklar1 yoniinden bu durum akildan
cikarilmamalidir. Zehirlenme belirtileri vakalarin
hafif, agir ve orta derecede olmasma gore

degisiklikler gosterir (1,2,3,5,6,10).
intoksikasyonlarda Belirtiler

Hafif vakalarda: Istahsizlik, bag agrisi, uyku hali,
halsizlik, endise, dil ve goz kapaklarinda titreme,
bulanik gérme ve miyozis olugur.

Orta derecede zehirlenmelerde: Bag agrisy,
bulanti-kusma, bas donmesi, bulanik gdrme,
gogiiste stkigma hissi, solunum giicliigi, tiikiiriik ve
gbzyast artmast, karin agrisi, kas titresimleri tabloya
eklenir.

Apir vakalarda: Ishal, cok daralmis pupilla,
solunum giicliigii, akciger ddemi, siyanoz, koordi-
nasyon bozuklugu, konviilsiyon, koma, sifinkter
bozukluklari, kalp bloku olur. Organik fosforlu
tarim ilaglari ile olan zehirlenmelerde &liim sebep-
leri genellikle merkezi ve periferik faktorlere bagl
solunum felcidir.

1980-1983 villart arasinda Istanbul Meslek
Hastaliklart Hastanemizde yatirilarak tetkik ve te-
davi edilen 188 organik fosfor intoksikasyonunda
subjektif sikayetleri su oranlarda tespit ettik:
Bulanti-kusma %59, halsizlik %50, bas agrist %37,5,
zayiflama %37,2, bag dénmesi %34,5, istahsizlik
%34, karinda agr1 %28,1, nefes darlig1 %25, goz
kararmas1 %21,8, ekstremitilerde agri %17,5,
uykusuzluk %17, uykuya meyil %15,5, tiikriik
artmast %15,4, agir1 terleme %11,1, titreme %7,9.
Fizik muayenelerde rastlanan bulgularin baginda ise
bronsial ral, epigastriumda agri, bradikardi, myozis,

tremor, agir1 terleme ve hipertansiyon geliyordu
(10).

Organik fosfor intoksikasyonlarinda rutin labo-
ratuvar tetkiklerinin tanida ®nemi yoktur.
Hiicrelerde bariz histopatolojik degisiklik olmaz.
Paration zehirlenmelerinde idrarda Pnitrofenol
tayini, biyolojik materyallerde organik fosforlu mad-
delerin tespiti dnemli bulgulardur.

intoksikasyonlarda Teshis

Klorlu hidrokarbonlu ilaglarla olan

intoksikasyonlarda

Teshis  cogunlukla  klinik  bulgularin
degerlendirilmesiyle olur. Cogunlukla sinir sistem-
ine ait klinik bulgular 6n plandadir. Hiicre
harabiyeti oldugu igin rutin laboratuvar tetkik-
lerinde ve karaciger, bobrek fonksiyon testlerinde,
hemopoetik sisteme ait laboratuvar testlerinde
patolojik bulgularin tespiti, klorlu hidrokarbon
intoksikasyonlarin lehine olarak kabul edilir.

Organik fosforlu ve karbamath ilaclarla
olan intoksikasyonlarda

Mevcut klinik bulgularin tespiti ile teshis
kolaydir. Asil teshis hiicre ve plazmada ChE
aktivitesi tayini ile olur (1,2,11,12).

ChE aktivitesi yiizdesi

%100 normal, 9%100-75 kabul edilebilir
maruziyet, %75-50 fazlaca maruziyet, %50-25
tehlikeli maruziyet, %25-0 asir1 tehlikeli maruziyet
olarak nitelendirilir (3,5,17).

Plazma ChE aktivitesinin, hiicre ChE
aktivitesinden daha diisiik olusu vakalarin akut,
aksi olugu vakalarin daha kronik olduklarini gos-
terir (11,13,17).

Tarim ilaglar1 intoksikasyonlarinda erken tani ve
erken tedavi ¢ok 6nemlidir. Hayat kurtaricidir.
Oncelikle sahsin bu ilaglarla temasimnm 6nlenmesi
gerekir. Mutlaka hastaya “Ne i yaptugl”
sorulmalidir. Temas ettigi ana maddeler, ara
maddeler, mamul maddeler sorulup 6grenilmelidir.
Fabrikadaki formiilasyonlardan baslayip,
depolanmasi, taginmasi, tarim  alanlarinda
hazirlanip  kullanilmasi, kullanilan  aletlerin
temizlenmesi ve saklanmasi, artiklarin ortamdan
kaldirilmast  ve yok edilmeleri sirasinda
intoksikasyonlarin olusabilecegi unutulmamalidir.
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Tablo-I: Klorlu hidrokarbonlar ile organik fosforlu ilaclar arasindaki farklari

Bulgular

Etki sekli Bilinmiyor
Goriildugu yerde kalma siiresi Orta derecede
Bulanti, kusma, huzursuzluk Vardir

Diyare Yoktur
Terleme, hipertansiyon, géz yasarmasi Yoktur

Nabiz Tasikardi
Solunum Takipne
Pupillalar Midriazis
Sonug

olim

Zehirlenmelerin hangi grup ilagla oldugunun
tesbiti 6nemlidir. Tedavinin tayini ancak bu sekilde
miimkiin olur. Her vakada kullanilan ilacin cinsi
bilinmeyebilir. Ancak iyi bir fizik muayene bu
konudaki tereddiitleri giderebilir.

Klorlu ilaglarin son yillarda kullanilmalari ¢ok
azalmug, hatta terk edilmigtir (4). Bununla beraber
formiilasyonlarin tam olarak bilinemedigi durum-
larda intoksikasyonlarin bu ilaclarla olabilecegi de
akla gelmelidir. Klorlu hidro-karbonlarla olan in-
toksikasyonlar da SSS bulgular1 6n plandadir.

Bir bilgi vermesi bakimimndan klorlu hidrokar-

bonlarla, organik fosforlu ilaclar arasindaki
farklardan  bazilar1 Tablo-1'de  gdsterilmistir
(1,2,3,13).

Tedavi

Tedavide ilk 6nlemler

1-Hasta ortamdan stiratle uzaklagtirilir

2- Elbiseleri cikarilir, viicut sabunlu bol su ile
veya alkali bir soliisyonla yikanir

3- Yapay solunum ve oksijen inhalasyonu tatbik
edilmelidir.  Solunum yollar1 acik tutulur.

4. Agizdan alinmigsa mide yikanir (karbon
medisinel kullanilir). Tuzlu miishiller verilir. Sahis
kusturulur.

Yag, yagh miishil, siit
digindan verilmemelidir.

Siiratle semptopatik tedavi uygulanmalidir

(2,4,9,10,11,12).

Klorlu hidrokarbonlarla olan

intoksikasyonlarda

* Kas cekilmeleri ve konviilsiyonlar icin barbi-
tiiratlar verilit. Konviilziyonda Nembutal Ampul

emilimi kolaylagtir-

Klorlu Hidrokarbonlar

Aritmi, koma, solunum felci,
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Organik Fosforlu ilaclar
Kolinesteraz blokaji

Kisa stireli

Olabilir

Vardir

Vardir

Baslangicta tasikardi, bradikardi
Bronko spazm, dispne

Myozis

Atrioventrikiiler blok, siyanoz,
akciger 6demi, sifinkter

bozukluklari, 6lim

kullanilir. Tetanik kasilmalarda Kalsium yapilir.

* Efedrin, Aramin, Epinefrin ve Adrenalin
kesinlikle verilmez.

* Organ komplikasyonlarida bunlara ait tedavi
ve koruyucu tedbirler eklenir.

* Hipokloremi halinde izotonik tuzlu su verilir.

* Aritmilerde Pronestil’den yararlanilir.

Organik fosforlu ve karbamatl ilaclarla

olan intoksikasyonlarda

Zehirlenme agiz, solunum ve cilt yolu ile olur.
Cilt yolu ile absorbe olmalar1 toksisitelerini daha da
arttirmaktadir (14). Kolay buharlagmadiklarmdan
solunum vyolu ile zehirlenme tehlikelerinin az
olmasindan bahsedilmekteyse de, ¢zellikle tarim
ilaclar ireten fabrikalarda solunum ve cilt yolu ile
olan zehirlenmeler dikkat cekmektedir (11,12,13).
flacin agizdan aliniginda semptom ve belirtiler 1
saatten kisa zamanda ortaya ¢ikar. Deri yolu ile olan
zehirlenmelerde bu siire 12-24 saate kadar uzaya-
bilir (1,4). Kronik maruziyeti olan isgilerde viicutta
devamli bir asetilkolin birikimi mevcuttur, kiigiik
doz ilacin solunum veya cilt yolu ile organizmaya
girisi, akut bir intoksikasyon tablosunu hatirlatit. Bu
nedenle tedavinin siiratle, enerjik bir sekilde
yapilmasi gerekir

Agir1 brong salgist igin postiirel drenaj ve aspi-
rasyon uygulanmalidir. Morfin, aminofilin, barbitu-
ratlar, fenotiazin ve 6teki solunum depresanlari
kullanilmamalidir. Konviilziyonlar denetim altinda
tutulmalidir. Siiratle spesifik tedavi baglatilmalidir
(8,11,12,13).

Spesifik tedavi

Atropin tedavisi: Viicutta birikmis asetilkolin
etkisine antogonist olarak kullanihir. Ilk doz 2-4 mg
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Atropin damar yolu veya kas icine hemen yapilir.
Durumun ciddiyetine gére 3-8 dakika veya
cogunlukla 15-20 dakikada bir 2 mg atropin tatbik
edilir. Tlk iki saatte12 mg, ilk giin 50 mg atropin,
hatta daha fazla atropin yapilmasi gerekebilir. At-
ropin etkisinin goriilmesinden sonra, atropin te-
davisi kesilmez. Doz azaltilir. Giinde 4 defa V2 veya
1 mlgr gibi kiigiik dozlarla devam ettirilit. Her hafta
bagt ChE akivite testi yapilir. Kabul edilebilir seviy-
eye veya normal seviyeye yiikselince atropin te-
davisi kesilir (2,11,12,13).

Oximlerle tedavi: Oximler kolinesteraz reakti-
vatoridiir. Bloke edilmis kolinesteraz enzimini 20-
30 dakika da reaktive ederler. Oximler atropin
tedavisi ile beraber kullanilmalidir.

Pralidoksin (PAM): 500 mg/20m!'lik ampulleri
mevcuttur. Bir defada 1 gr yavag olarak (5 dakika)
damar yoluyla verilir. 20 dakika aralarla iki ampuliin
daha yapilmasini yeterli gérenler oldugu gibi, 4
grama kadar cikilmasi gerektigini ifade edenler de
mevcuttur. Cocukta doz 15-20 mg/kg baginadir.

Obidioksin (Toxogonin): 250 mg/1 ml'lik am-
pulleri vardir. Biiyiiklere 250-500 mg damar yolu
veya kas icine uygulanir 20 dakika araliklarla iki
ampul daha yapilabilir. Cocuklarda doz 4-8 mg/kg
baginadir (1,2,6).

Pyrethrin ve Pyrethroid

Cinsi Pestisitler

Son yillarda belediyelerin sehir iginde yaptiklart
ilaclamalarda bilinenlerin disinda bazi ilaclar
kullanilmaya baglandi. Bunlar pyrethrin ve
pyrethroid cinsi pestisitlerdir. Pyrethrin bir bitkinin
cigeginden alinan tabii bir maddedir, Pyrethroid ise
ayni maddenin sentetik olarak elde edilmis seklidir
(15).

Pyrethroid pestisidler kimyasal yap1 ve etkilerine
gore 2 gruba ayrilir.

Tip I: Kimyasal yapilarin da alfa-siyano-3 fenok-
sibenzil bulunmayanlar. Pyrethroidleri merkezi sinir
sistemi noronlarinda membran kanallarindan Na
gecisini engeller ve geciktirirler.

Tip II: Kimyasal yapilarinda alfa-siyano-3
fenoksi benzil bulunanlar. Pyrethroidler ise bazi re-
septorleri inhibe ederek Na ve K metabolizmasini
bozarlar.

Ayrica asetilkolin esteraz ve monoamin oksidaz
aktivitesini de azaltrlar (15). Intoksikasyonlar da

sinir sitemi ve kas sistemine ait semptomlar ve
klinik bulgularin yaninda, hafif etkilenmis organik
fosfor intksikasyonu vakalarindaki semptom ve bul-
gular ortaya cikar. Bazen organik fosforlu ilaglarla
beraber kullanilmakta olduklar: da bildirilmektedir
(15).

Pyrethrin ve pyrethroid cinsi ilaglar tesir tarzlart
nedeniyle ayri gruplar olarak degerlendirmeyi
isteyenlerin yaninda, ortaya cikan intoksikasyon
bulgularinin, organik fosforlu ilag intoksikasyonunu
hatirlatmast  ve onun hafif bir sekli gibi
degerlendirilmesi nedeniyle, organik fosforlu
ilaclarla aynmi grupta degerlendirmenin, bir
sakincasinin  olmayacagini ifade edenler de
bulunmaktadir. Pyrethrin ve pyrethroid cinsi
pestisitler, organik fosforlu ve karbamatl ilaclara
gore, memeliler icin daha az toksiktir. Sebebi de bu
ilaglar asidik ortamda inaktif hale gelirler.
Memelilerin sindirim sisteminin asidik bir ortam
olusunun rolii s6z konusudur (15,16).

Uretimin YapildigiFabrikalarda
Intoksikasyonlardan Korunma

Tibbi koruyucu tedbirlerin alinmasi

Ise giris muayeneleri: Tarim ilaclarinin tiretildigi
fabrikalarda calisanlarin ise giris muayeneleri ciddi
olarak yapilmali ige uygun olmayan kisiler, solunum
sistemi rahatsizligi, norolojik rahatsizhipl, cilt
hastaligi, allerjisi olan kigiler bu igyerlerine
alinmamalidir  (17). Bu isyerleri ve tarim
alanlarinda ilaglarin kullanilmasi “agir ve tehlikeli”
igyerleri kapsamina girer ve buralarda kadinlar ve
cocuklar calistirilamaz.

Periyodik muayenelerin zamaninda ve ciddi
olarak yapilmasi gerekir. Periyodik muayenelerde
eritrosit, plazma ve tiim kanda mutlaka ChE ak-
tivitesi tayinleri yapilmalidir (18). Periyodik
muayeneler 6 ayda bir yapilir (19). Hagerelere karst
ilaglama hazirlayan ve ilaglama yapan kisilerde
periyodik muayeneler 3 ayda bir yapilmalidir (20).

Egitim ve uyarilara dnem verilmesi gereklidir.
Geng ve tecriibesiz isgilerin yeterli egitime tabi tu-
tulmadan  iretimin  yapildigi  boliimlerde
calistirilmamast gerekir.

Uretimde calisan ve tarim alanlarinda ilaclari
kullanacak kisilere bu ilaclarin insan saghigina
zararli olduklar1 mutlaka sodylenmeli ve nasil
korunacaklart mutlaka 6gretilmelidir.
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isyerine ait koruyucu tedbirlerin
alinmasi:

Tarim ilaglarinin iretildigi ortamlarda mesai
bitiminde is elbiseleri degistirilmeli ve ilagla-
madan sonra kisisel temizlik ve banyo yapma
imkdnlari saglanmali ve buna mecbur
edilmeliler.

Isyerinde acil durumda tedavi yapma
imkdnlari hazir olmalidir.

Kisisel koruyucular mutlaka temin edilmeli
ve kullandirilmalidir.

Yasal diizenlemelere uyulmalidir.

Isyerine ait diger tiim koruyucu tedbirler
alinmalidir.

Tarim Alanlarinda Calisan lscilerin
Korunmasi

Koruyucu tedbirlerin alinmasi

Ise giris ve periyodik muayenelerin yapiimasi ve
egitim cok onemlidir

Kisisel koruyucular verilmelidir.

Tarim ilaglarinin kullanildigi ortamlarda iscilere is |

elbisesi, eldiven vb gibi kisisel koruyucular verilmeli,
kullanimi saglanmali ve bu malzemeler sik sik yikanarak
temizlenmelidir.

Iscilerin basini, yiiziinii ve omuzlarini 6rtecek
sekilde, gormesini engellemeyen plastik bir baslk
verilmeli ve bu baslk sik sik yikanmalidir. Viicudunda
yara, siyrik olan kisiler bu durum iyilesene kadar
cahstirlmamaldir.

Sigara icmelerine miisaade edilmemeli ve ellerini
agizlarini  yikamadan bir sey yemelerine izin
verilmemelidir.

Puskiirtme cihazlarinin bakiml olmasi

[lacin formiilasyonunun hazirlanmasinda gerekli
titizlik gosterilmelidir. Hazirlanan ilacin piiskiirtme
cihazina aktarilirken ellere bulagmasi, elbiseye
dokiilmesi dnlenmelidir. Piiskiirtme cihazi bakiml
olmali, hortumlar1 delik, yirtik olmamalidir.

Genel tedbirlerin alinmasi

* Insektisid ihtiva eden kaplarin iizerinde ilacin
ismi yazili olmali, zehirli olduklari agik¢a belir-
tilmelidir.

e Insektisidlerin kullanilmasindan sonra bosalan
kaplar imha edilmeli, rastgele atilmamali, parcala-
narak gémiilmelidir. Bunlarin i¢ine gida maddeleri
konulmasina miisaade edilmemelidir.
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o Insektisid maddeler halkin temas edecegi
yerlere, agik olarak birakilmamali, daima kilit
altinda muhafaza edilmelidir.

e Iscilerin siirekli galismalar1 énlenmeli, yasal
olarak giinde siirekli 3, toplam 6 saatten fazla
calismalar yasaklanmugtir (20).

* Periyodik muayeneleri ve gerekli laboratuar
tetkiklerini 6 ayda bir yaptiran isyerlerinde
caligmalar giinde 7,5 saat olabilir (21).

* Zehirlenme halinde ilk tedbirlerin alinmast ve
ilk ve acil yardim icin gerekli personel
yetistirilmelidir. Ilk miidahalede kullanilacak ilaglar
hazir bulundurulmalidir (1,2,16,17,19).

e Tarim alanlarina, ilaglama yapildigini belirten
levha asilmalidir. Burada ilacin ismi, formild,
ilaglama tarihi yazilmali ve antagonist ilag belir-
tilmelidir.

e ilaclama yapilan alanlara genelde bir hafta
higbir canli girmemeli, ti¢ hafta da sebze ve meyve
toplanmamalidir.
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mesleki saglik ve
Sonug
Tarim  ilaglart  {ilkemizde vyaygin olarak

kullanilmaktadir. Bu ilaglar iiretim ve tarim
alanlarinda kullanilirken gerekli uygun koruyucular
alimmamaktadir.  Ustelik tarim  alanlarinda
ilaglamay1 yapanlar profesyonel kisilerden c¢ok,
koyliilerin kendileridir. Bu nedenle
intoksikasyonlara sik rastlanir.

Erken teghis ve tedaviye erken baglanmasi hayat
kurtaric1 rol oynar. Bu nedenle gerekli ve uygun
koruyucularm alinmasi ve uygulanmast halinde
kisilerin intoksikasyonlardan korunmast
miimkiindiir.

En onemlisi de tarim alanlarinda ilaclart
kullanacak kisilerin ve cevrelerinin egitilmesi ve
dgretilmesidir.

Resim 2. Tarim ilaglarinin dretim ve tarim alanlarinda
kullaniimasi sirasinda kisisel koruyucular

guvenlik dergisi
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BHOPAL KIMYASAL KAZASI:

TARIMDA DAHA COK VERIM ICIN...(MI?)

Giiniimiizde pek ¢ok alanda oldugu gibi, tarim
sektoriinde de birinci dncelik karlilik olarak goziik-
mektedir. Oysa insanin fizyolojik ihtiyaclarindan
biri ve saglikli yasamanin vazgecilmez sart1 olan
beslenmenin en ¢nemli unsurlarmdan biri tarmmdur.
Ancak bazi “tarimsal uygulamalar” artik insanlarmn
saglikli yagamasina hizmet etmek bir yana, daha
fazla kazanc ugruna insanlarin sagligini olumsuz
etkilemeye baglamistir. “Tarimda daha ¢ok verim”
gibi herkesin hosuna gidebilecek bir kavramin
arkasina saklanarak, siirekli artan kimyasal madde
kullanimi her platformda tartisilmakta ve genellikle
tartismalar bu maddelerin hemen goriilmeyen
kronik etkileri {izerinde yogunlasmaktadir. Oysa
bundan 27 yil énce yaganan bir felaket, bu kimyasal
maddelerin akut olarak da nelere yol agabileceginin
en unutulmamasi gereken drneklerinden biridir.

Olay Neydi?

1984 yilinda 2 Aralik’t 3 Aralik’a baglayan gece,
Hindistan’m Madya Prades Eyaleti'nde bulunan
Bhopal sehrinde kurulu, tarim ilaglari tireten bir
fabrikada kimyasal gaz kacagi meydana gelmisti. Bu
kadar basit bir ciimleyle ¢zetledigimiz bu olayin,
daha sonra insanlik tarihinin en kot kimyasal
kazast oldugu anlagildi. Yonetimi Amerikan kokenli
bir girket tarafindan yiiriitiilen ve pestisid (tarimsal
zararli Sldiriciiler) yapiminda kullanilan MIC
(metil izo siyanat) gaz iireten fabrikada meydana
gelen sizint1, binlerce insanin hayatini olumsuz
yonde etkiledi ve iddialara gore hala da etkilemeye
devam ediyor.

Fabrikanin Tarihcesi

1969 yilinda Union Carbide Corparation
(UCC) isimli Amerikan firmasi, Hindistan yerel
otoriteleriyle ortak bir tarim ilaglari tiretim fabrikast

kurdular. Ortaklik paylari %51’e, %49 UCC
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agirlikliydi. Yapilan anlagmaya gore fabrikanin
kullanacag1 teknoloji UCC tarafindan sagland: ve
isletme sorumlulugunu da yine bu firma tstlendi.
Fabrikanin kurulug amaci ticari adi ‘Sevin’ olan,
karbaril etken maddeli pestisid ilac tiretimiydi. Kar-
baril {iretiminde kullanilan ara maddelerden biri de
MIC olarak belirlenmisti. MIC, {iretim siirecinde
kullanilabilecek daha az tehlikeli diger maddelere
gore daha ucuzdu. 1979 yilinda tiretim tesisine MIC
tireten bir fabrika eklendi.

Olay Oncesi isaretler

1976 yilinda iki sendika fabrikanin yarattigt
cevre kirliligi nedeniyle harekete gegti. Yine ayni
tarihlerde yerel gazetelerde fabrikanm olusturdugu
tehlikeyi anlatan yazilar yayinlandi. Resmi kayitlara
gore oliimli ilk is kazas1 1981 yilinda meydana
geldi. 1984 yilina gelinceye kadar onlarca is kazast
meydana geldi. Bu siirecte, bagta fabrikayr 1982
yilinda inceleyen Amerikali uzmanlar olmak iizere,
cesitli kuruluglar ve yerel yetkililer fabrika
yonetimini uyardi, ancak higbiri dikkate alinmadi.

Olayin Gelisimi

2 Aralik 1984 aksamy, saat 21:00 civarinda suyla
calisan temizleme sistemi devreye girdi. Yaklagik bir
saat sonra, bu sistemden gelen suyun 610 numarals,
icinde 42 ton MIC bulunan tanka sizmasiyla
reaksiyon bagladi. Saat 22:30’da gaz, VGS (Vent gas
scrubber = Kacak gaz temizleyicisi) adi verilen
kuleden sizmaya bagladi. Ancak bu kulenin daha
sonra aciklayacagimiz giivenlik sistemi devre
distydi. Saat 00:30 civarinda biiyiik bir siren sesi
duyuldu ve derhal kesildi. Bundan 20 dakika sonra
sadece fabrika icinde duyulan bir siren ¢almaya
bagladi ve isgiler kacti. Ayni saatlerde fabrika
yakinlarinda yagamakta olan insanlarda okstiriik,
solunum giigliigii, gozlerde yanma, kusma gibi

Ocak-Subat-Mart 201 |



belirtiler goriilmeye baslandi. Saatlerin 01:00’i
gosterdigi siralarda polis alarma gegti ve evleri
bosaltmaya basladi. Ancak goriisiine bagvurulan
fabrika mudiirii bir gaz kacagi olabilecegini reddetti.
Saat 02:00'de sehir merkezinde bulunan (Hamidia
Hospital) Hamidiye Hastanesi'ne ilk hastalar
gelmeye bagladi. Sikayetler gérme bozukluklar: ve
korlitk, solunum giigligi, agizda koptirme ve
kusmaydi. Bunun {izerine saat 02:10’da fabrika
digindan da duyulabilecek bir alarm devreye girdi.
Ancak 04:00 sirlarinda kacak kontrol altina
almabildi. Sabah 06:00'da polis sdzciisii her seyin
yolunda(!) oldugunu acikladi. Bundan sonra soru
isaretleriyle dolu bir siire¢ bagladi. Olenlerin sayisi
resmi kaynaklarca énce 2.000 civarmda, daha sonra
da (1991 yilinda) 3.928 olarak agiklandi. Ancak
bagimsiz kaynaklar, ilk giin ¢lenlerin yaklasik 8.000
kisi oldugu ve bu rakamin ilerleyen giinlerde
20.000% yiikseldigini iddia ediyorlar. Yine bu
kaynaklara gore yaklagik 200.000 kiside ciddi ve
kalic1 sakatliklar meydana geldi. Ancak, sehirde
bulunan iki biiyiik hastane ve olugturulan gegici
bakim merkezlerinin kayitlarindan anlagildigina
gore, olaydan etkilenenlerin sayist 520.000.

Bunlarm yaklagik 200.000’i 15 yas altindaki niifus
ve 3.000'i de hamile kadin.

Olayin Hazirlayicilari

Fabrikanin kuruldugu ilk giinlerde tartismalar
da baglamisti. Sivil toplum orgiitleri UCC
firmasmin tehlikeli (ama wucuz) bir iiretim
metodunu benimsedigini ve bu teknolojiyle
Amerika’da boyle bir fabrikanin kurulmasina
kesinlikle izin verilmeyecegi i¢in Hindistant tercih
ettiklerini iddia etmiglerdi. Hemen belirtmeliyiz ki,
giiniimiizde de siiren bu iddia firma tarafindan hep
reddedildi.

Aslinda, yapim agsamasinda pek ¢ok giivenlik
onlemi disiintilmisti, ama o gin inanilmaz
zafiyetler vardi. Madde madde 6zetlersek;

* Sirket yonetimi, ekonomik kaygilar nedeniyle
Amerikan giivenlik standartlar1 yerine, daha diisiik
seviyedeki Hint standartlarini benimsemisti.

* Yine ayn1 nedenle giivenlik denetimlerine ara
verilmisti. (En son 1982’de fabrikay1 denetleyen
Amerikali uzmanlar, giivenlik aciklarini rapor
etmislerdi.)

e UCC'nin kendi ic talimatnamesine gore
tanklar, genlesmeye neden olabilecek bir olay
karsisinda ekstra hacim gerektigi icin maksimum
%60 doldurulmaliydi. Ancak o gece sizint1 mey-
dana gelen tank %75 doluydu.

* Acil bir durum icin hazirlanmis ve daima bos
olmasi gereken yedek tank, bagka kimyasallarla
doluydu.

* Temizlik amaciyla basingh buhar yerine, daha
ucuz ve kolay elde edildigi icin su kullaniliyordu.

* Temizlik amaciyla kullanilan suyun tanklara
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sizmasini engelleyecek olan valflar temizleyen isci
tarafindan sikica kapatilmis, ama giivenlik diskleri
yerine takilmamugti. Daha sonra alinan ifadesinden,
is¢inin bunun kendi gorevi olmadigini diistindtgii
anlagildi.

* Suyun tahliyesini saglayacak dért vanadan iki
tanesi tikaliydi. Bu da basincin yiikselerek suyun
tankin i¢ine sizmasina neden oldu.

* MIC suyla kargilagtiginda egzotermik reak-
siyon meydana gelmesi ve bu istnmanm da
genlegsmeye yol agmasi ihtimaline karst kurulmug
olan sogutma sistemi, finanssal tasarruf amaciyla 5
ay once devre dist birakilmisti.

* Bu sistem ayni zamanda MIC gazinin normal
zamanlarda da soguk saklanmasini saglamaya yone-
likti, ama isletim maliyeti yiiksekti.

* Kagak gaz temizleme kulesi, gazin tutularak,
disart sizmasini engellemek iizere kostik soda
(sodyum hidroksit) ile dolu olmaliydi, ama seviye
yeterli degildi.

e Zaten bu sistemle tanklarmn baglantis: da ke-
sikti. Ciinkii o sirada fabrikada tiretim durmusgtu ve
calisanlar {iretim olmadigi zaman bu sistemin
devrede olmasini gerekli gdrmemislerdi!

* Tanka su girmesiyle reaksiyon baglayinca
caliganlar basing yiikselmesini fark ettiler. Ama
uygulamalar1 gereken acil durum prosediirlerini
bulamadilar.

o [stihdam kaygilariyla Hintli  vyetkililer,
Amerikali uzmanlarin dahi fabrikada stirekli
caligmasina izin vermiyorlardi. Bu nedenle olay
aninda fabrikada ucuz isgiicii olarak goriilen, yeterli
egitim almamis personel gorev bagindaydi.

* Giivenlik talimatnamelerinin ¢ogu Ingilizce
olmasina karsin, fabrikada caliganlarin (6zellikle
gece vardiyasinda) cogu Ingilizce bilmiyordu.

e Giivenlik sisteminin ikinci kademesi, birinci
sistemden kacan gazlar1 etkisiz hale getirmek iizere
tasarlanan yangin kulesiydi. Ama sistemi kuleye
baglayan boru bakim amaciyla sokiilmistii ve
yedegi de yoktu.

* Buna ragmen bir iiciincii kademe giivenlik
6nlemi daha vardi. Gazin sizdig1 yerlerde su perdesi
olusturarak, ¢ikan gazin yere indirilmesi ve havaya
karigmast engellenerek, zararmin azaltilmast
diigtiniilmiistii. Su perdesinin basinct ancak 30 m.
yiiksege ¢ikmasina yeterliydi, ama gaz 36 m.
yiiksekten figkirtyordu.
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e Fabrikanin dizaynin1 yapan miihendis T.
D'Silva, fabrikanin yerel malzemeler kullanabilmek
icin “Hintlilestirildigi’ni iddia etti. Iddiaya gére
Hindistan’da baz1 elektronik pargalarin bulunmast
zor oldugu igin, Hintli miihendisler fabrikada ¢ok
ciddi yapisal degisiklikler yapmislar ve bu da olaya
zemin hazirlamugt.

* Amerika’da benzeri fabrikalarda bulunmast
sart olan otomatik dortlii alarm sistemi, bu

fabrikada yoktu. Sadece elle caligtirilan bir sistem
vardi ve o ¢aligtirldiginda da is isten gegmisti.

* Fabrikanin kurulug yeri kente ¢ok yakindi.
Kimi fabrika calisanlarinin yasadigi, kimi de
fabrikada ig bulma umuduyla gelenlerin yaptig1 cok
sayida gecekondu hemen yakindaydi.

* Yerel otoriteler, boyle bir kazanin olabilecegini
hi¢ diistinmedikleri gibi, bu konuda yazilar yazan
Rajukman Keswani gibi pek cok yazari da dikkate
almamuglardi.

* Bir kaza aninda uygulanabilecek bir kriz plan1
yoktu.

* Kentte iki biiyiik hastane olmasina ragmen,
saglik calisanlari boyle bir olaya nasil miidahale et-
meleri gerektigini bilmiyorlardi.

Felaketin Etkeni

MIC (metil izo siyanat) molekiil formiilii
C2H3NO olan, karbamat grubu pestisidlerin
yapiminda ara madde olarak kullanilan bir
kimyasaldir. Bunun diginda lastik ve yapistirict
sanayinde de kullanilir. Renksiz, berrak, keskin
kokulu bir sividir. Kaynama noktast 39,1°C olan,
yanict bir gazdir. Suda ¢oziinebildigi gibi, ortam
sicakligma bagh olarak suyla reaksiyona da gire-
bilmektedir.
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Saglik agisindan c¢ok tehlikeli bir madde olan
MIC, gaz halindeyken ACGIH (American
Conference on Government Industrial Hygienist)
tarafindan havada bulunmasia izin verilen esik
degeri 0,02 ppm’dir. 0,4 ppm degerinin {izerine
ciktigi zaman oksiiriik, goglis agrist, solunum
zorlugu, gozlerde, burunda ve bogazda yanma gibi
belirtileri goriilii. 21 ppm degerinin iizerine
ciktigindaysa amfizem, akciger 6demi, solunum
yollarinda kanamalar ve 6liime yol agar. Ayni
zamanda gozlerde yol actigi irritasyon kalict
korliikle sonuglanir.

Ayrica, suyla oldugu gibi, pek cok maddeyle de
reaksiyona girebilmesi ve bu reaksiyonlar sonucu
cikan gazlarin neredeyse tamaminin yiiksek dere-
cede toksik etkileri olmasi nedeniyle, ¢cok dikkatli
iiretilmesi, taginmast ve depolanmasi gereken
tehlikeli bir maddedir. Yine bu nedenle giivenli de-
polama igin yalnizca cam ve paslanmaz celik kaplar
Onerilmektedir.

Olayin Kisa Donemdeki Sonuclari

Gaz bulutlarinin yerlesim yerlerine ulagmastyla
birlikte panik de bagladi. Binlerce insan ¢igliklarla
fabrikadan uzaklagsmaya ¢alisti. Her zaman oldugu
gibi cocuklar, kadinlar (6zellikle hamile olanlar),
yaghlar sanssiz grubu olugturdular. Oncelikle cocuk-
lar, hem boylar1 kisa oldugu igin, havadan agir
olmasi nedeniyle yere yakin konsantrasyonu artan
gaza daha c¢ok maruz kaldilar, hem de ayaklar
altinda ezildiler.

Sabah oldugunda 170.000 insan hastanelerde
ve olugturulan gegici saglik merkezlerinde tedavi
gormeye calistyordu. Gercek rakam halen bilin-
memekle birlikte, giivenilir tahminlere gore ilk
birkac giinde 6lii sayist 8.000'i buldu. Ilerleyen giin-
lerde bu sayinin degisen kaynaklara gore 10.000 ile

25

Ismi tespit edileyen bu goéuéu
simgesi oldu

20.000 arasinda (hatta bazi kaynaklara gre 33.000)
oldugu iddia edildi. Hindistan Hiikiimeti 1991
yilinda bu rakami 3.928 olarak tescil etti. Ayrica
yine tahminlere gére 100—200 bin arast insan kalict
sakatliklara yenik dist.

Olayin gevre {izerindeki ilk etkileri hayvanlar
tizerinde goriildi. Yaklagik 2.000 biyiik ve
kiiciikbag hayvan lesi toplanarak imha edildi.
Birkag giin sonra da civardaki agaclar sarararak,
kurumaya basladilar. Sulardaki kirlilik nedeniyle
balik tutmak yasakland:.

Olayin Uzun Donemdeki Sonuclari

Hintli yetkililerin bilimsel caligmalara sicak
bakmamalari ve hatta cevrede calisma yapmak
iizere Ornek toplayanlari hapse atmalart kesin
bilgilere ulasilmasmi engelledi. Ancak, o6lii
dogumlarm %300, neonatal Sliimlerin ise %200
arttipn  kanitlandi.  UCC  firmasmnin  kendi
laboratuarlarinin yaptigr 1989 ve 1994 yilindaki
Olctimler bile su ve toprak kirliliginin yiiksek
oldugunu gosterdi. Greenpeace Orgiitiiniin yaptif
calismalara gore ise inanilmaz sonuglar ¢ikt
Fabrikanin yarattig cevre kirliligi bu kazayla sinirlt
olmayip, cok daha ciddi boyutlardaydi. Ornegin
artezyen kuyularmdan saglanan sularda civa miktart
limit degerlerin 20 bin ila 6 milyon kat tizerindeydi.
2002 yilinda vyapilan bir calismada emziren
annelerin siitlerinde civa, kurgun, triklorobenzen,
kloroform gibi ¢ok sayida kimyasala rastlandi.
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UCC Olay Hakkinda Ne Diyor’

UCC sirketi yetkilileri olaymn kaza olmadigini,
isten ¢ikarilan bir isci tarafindan yapilan bir sabotaj
oldugunu iddia ettiler. Ama bu iddialarini hicbir
zaman kanitlayamadilar. Sirketin bir diger iddiast
da giivenlik  standartlarnin  Amerika’daki
fabrikalariyla birebir ayni oldugu idi. Sirketin resmi
internet sitesinde, bu iddialarin yanmnda, olayin
meydana geldigi fabrikanin kendilerinin de ortak
oldugu UCIL (Union Carbide India Limited) isimli
bir firmaya ait oldugunu, bu firmanin daha sonra
satilmasiyla (birkag el degistikten sonra en son
2001’de Dow Company) yeni sahiplerinin olayla
ilgisinin  kalmadigi gibi pek c¢ok sav ileri
stirtilmektedir. Ayrica sirket yetkilileri olaya derhal
miidahale ettiklerini, ilk agamada tibbi yardimlara,
daha sonra da dekontaminasyon faaliyetlerine hem
maddi, hem de insan giicii katkisinda
bulunduklarini 6ne siirmektedirler. Son olarak da
1989 yilinda édedikleri 470 milyon dolarlik tazmi-
natla sorumluluklarini tam olarak yerine getirdik-
lerini belirtmektedirler.

Engellemek Mimkundii!

Aradan yillar gegtikten sonra bir kez daha
goriiyoruz ki, bu felaket bir aymazliklar zincirinin
sonucu meydana gelmistir. Soyle ki;

e Tarim  sektoriinde  kimyasal  madde
kullaniminmn kontrol altina alinmasi, her yil bin-
lerce ton iiretim yapan sirketlerin hogsuna gitmese
de bu tip facialarin engellenmesinde birincil énlem
olabilecegi asikardir.

* MIC gibi ¢ok tehlikeli bir maddenin tiretimde
kullanilmas1 teknik bir zorunluluk degil, daha fazla
kar amacgliydi. O giin, orada bu madde olmasayds,
bu olay hi¢ olmayacakt1.

* Madembki boyle bir madde ile ¢aligmaya karar
verildi, fabrika yerlesim yerlerinden ¢ok daha uzaga
kurulabilir, olugturulacak koruma bandi ile fabrika
yakininda yerlesim engellenebilirdi.

* Giivenlik mekanizmalarinin =~ bir ~ kismi1
duyarsizlik, bir kismi da tasarruf amaciyla devre dist
birakilmasaydi, kagak olsa bile gaz cevreye
yayillmazdi.

e MIC daha kiiciik miktarlara boliinerek
depolansayd, sizint1 miktar1 da az olacakt1.

* Saglikli bir kriz ydnetim plani olsa ve sizinti
bagladig1 anda alarm verilse, derhal tahliye islemi
baslatilarak binlerce hayat kurtarilabilirdi.

* Saglik gorevlileri ve yetkililer, olast tehlikeler
hakkinda bilgilendirilse, olaya nasil miidahale ede-
ceklerini bilebilirlerdi. (Hastanelere ilk gelenlere
Oksiiriik suruplart ve gdz damlalartyla yardimei
olmaya caligilmist1!)

* Toprak ve sularin kirli oldugu bilinmesine
ragmen, insanlarin bolgede yagamalarina goz
yumulmasa, binlerce konjenital anomali engel-
lenebilirdi.

Son Olarak

Tarihin en biiyiik kimyasal felaketini, {izerinden
yillar gegtikten sonra tiim detaylariyla hatirlatmaya
caligtik. Amacimiz, bu olaydan ders g¢ikarmast
gereken, basta kamu yetkilileri olmak tizere saglik,
miihendislik gibi pek ¢ok sektoriin dikkatini gek-
mektir. Ciinkii olay, tek basina saglik sektoriini
agmakta, multidisipliner bir yaklagim gerektirmek-
tedir. Artan kimyasal madde kullanimi egilimi hem
gevreyi, hem de insanlarin yagamlarini her gegen
giin artarak tehdit etmektedir. Ozellikle tehlikeli
kimyasallarla ¢aligan tesisler bagta olmak tizere, tiim
sanayi kuruluglar1 diizenli ve nitelikli olarak
denetlenmeli, miihendislik sektorleri daha az
tehlikeli tiretim prosesleri geligtirmeli, saglik sektorii
de olay1 bir halk saglig1 sorunu olarak algilayarak
yaklagimlar geligtirmelidir. Aksi takdirde binlerce
insanin sanayi tesisleriyle ic ice yagadigi iilkemizde
de benzeri bir facianin yaganmamast sansa kalmig
olacaktir. Unutulmamalidir ki, bu andan itibaren
highir caba, Bhopal’de meydana gelen biiyiik
ekonomik kaybi, cevrede olusan geri doniistimsiiz
tahribat1 ve en ¢nemlisi de yok olan hayatlari geri
getirmeyecektir.

Kaynaklar

1. www.bhopal.com (Erigim tarihi: 22.06.2011)

2. www.bhopal.net (Erisim tarihi: 22.06.2011)
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22.06.2011)

6. Afetler, Giiler C., Cobanoglu Z., Saghk
Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii, Birinci Baski.

7 Miihendislik Etigi - Kimyasal Hirogima'nin 21.
Yili, Talinh 1., ITU Kimya Miihendisligi, 2005.@
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Calisma yagsaminda kadinlarin erkeklere gore
her anlamda daha olumsuz kogullara sahip oldugu,
daha diisiik {icretlerle, giivenceden yoksun bir
sekilde ¢aligtiklart bilinmektedir. Kadinlar var
olduklar iglerde alt kademelerde ¢aligmaktadirlar
ve yonetici olma olasiliklart distiktiir. Esit ise esit
tcret alamazlar, her igte calisamazlar. Bunun
dtesinde kadinin caligma yagaminda olmasina ‘izin
veren’ kocasi “kendisi caligmak istedi, ev isi, cocuk
deyip yoruldum diye hic sikayet etmesin, isterse
isten ayrilabilir” diyerek kendini demokrat es
olarak sunabilmektedir.

Tarim sektorii  6zelinde baktigimizda ise
Tiirkiye’de kirsal bolgede yasayan niifusun
sosyolojik ozellikleri de isin igine katilmaktadir.
Kirsal bolgedeki kadmlara miras yoluyla kalan
topraklar ne yazik ki onlart milk sahibi
yapmamaktadir. Kirsal bolgedeki kadmlar kendi-
lerine miras kalan topraklari ya kardeslerine satar
ya da bu topraklar kocasi tarafindan kisa siirede
satilir ve miilksiizlik baki kalir (1).

Tarim sektoriiniin zelliklerinden biri; ¢aligma
yasaminda varolan toplumsal cinsiyet esitsizliginin
biitiin alt bagliklarinin burada dramatik bir sekilde
karsimiza ¢ikmasidir. Diger bir deyisle kadin
emeginin iginde bulundugu sémiirinin boyutu
tarim sektoriinde daha da derinlesmektedir. Bu
durumun nedenlerinden biri, siiphesiz ki ataerkil
diizenin tarmm toplumunda geleneklerle de
yogrularak daha agir bir tablo ile karsimiza
ctkmasidir. Diger yandan yasanan doniigiimlerle
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TARIMDA
KADIN EMEGINE
KISA BIR BAKIS

giderek topraksizlasan koyliilerin iscilesmesi
stirecinde kadin emek giicii, esnek enformel iire-
tim siirecinde daha ucuza istihdam edilebilir olma
ozelligi ile tarrmda da sermayenin hizmetindedir
(2). Kisaca ataerkil kapitalist tretim iginde
yeniden iiretilen ve beslenen iliskiler agi, tarim
sektoriinde de kendini gdstermektedir (3).

Kadinlarin ¢aligma yagamindaki bulunugunun
sorunlarindan  baglayarak, yapilan islerin/
mesleklerin dagilimi, is kargisindaki statiilert,
ticretler, caligma bigimleri gibi pek cok nokta bizi
bu konuda toplumsal cinsiyet analizi yapmaya
itmektedir. Agagida, resmi istatistiklere kisa bir
bakigla tarim sektoriinde kadinlarin durumu beg
baglik altinda sunulmustur.

I

Tarm sektorii kadinlarin en yogun oldugu sek-
tordiir. 2010 yih istatistiklerine gore tarimda 2.9
milyon erkek, 2.7 milyon ise kadin ¢aligmaktadir
(4). Tarimin Diinya Bankasi, Avrupa Birligi ve
Diinya Ticaret Orgiiti’niin politikalarina uyumlu
olarak diizenlenmesiyle Tiirkiye'de tarimda caligan
niifus yillar iginde azalmaktadir. Tirkiye'de
tarimda istihdam azalirken kadinlar acisindan
tarim digt istihdamda artig bu azaligi telafi edecek
boyutta olmamistir, ortaya ¢ikan isgiict fazlast
emilememigtir (5). Diger bir deyisle tarimda
¢aligan niifusun azalmasi Tablo-1'de de gorildiigii
gibi kadinlarin 1990’de %34,1 olan isgiiciine
katilim oraninin 2010°a gelindiginde 9%27,6’ya
gerilemesiyle sonuclanmistir.
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Tablo- I: Tiirkiye’de tiim sektérler ve tarim sektériinde yillara ve cinsiyete gore istihdam verileri (TUIK, 2010)

Toplam calisan

(bin kisi) \ orani (%)
1990 Erkek 12.901 79,7
‘ Kadin | 5.637 34,1
2000 Erkek 15.780 73,7
" Kadin 5.801 26,6
2010 @ Erkek | 16.170 ‘ 70,8
Kadin 6.425 27,6
II
Tarim sektoriinde kadin emegini
degerlendirirken tarimsal iiretim anlaminda

kadinlarin yaptiklari iglerin, ev iginin bir devami
olarak tanimlanabilecegini dolayisiyla istatistik-
lerde “eksik bildirim” olabilecegini de gdz éniinde
bulundurmak gerekir (6).

Nitekim “tarim, avcilik, ormancilik, balikgilik”
faaliyet grubunda calisan kadinlarin “hanehalk: ve
ev bakimi” igin harcadiklar1 zaman giinliik
yaklasik 5 saattir (nitelikli tarim vb calisanlarmda
5 sa. 1 dk; diger tarim vb.de 4 sa. 53 dk) (7). Bu
siite ev digt caligmast olmayan kadinlarin ev ve
bakim isine harcadiklari zamana (5 sa. 43 dk)
yakindir. Oysa bu stire ulagtirma, haberlesme
sektoriinde ¢aliganlar kadinlar icin 2 sa. 19 dk.,
imalat sektoriinde ¢aligan kadinlar icin 3 sa. 5 dk.
ve nitelik gerektirmeyen iglerde calisan kadinlar
icin 3 sa. 36 dk.dir. (Tablo-2). Bu durumda bir
olasilik, kadin tarim isgilerinin “bakim ve ev igleri”
icin digaridan icretli ya da iicretsiz yardim
almadiklari, dolayistyla hem evdeki bu isleri yapip
hem de calistiklaridir. Diger bir olasilik ise,
tarimsal iiretim anlamindaki isleri ev iglerinin
devami olarak algilama sonucu bu sekilde beyan
etmeleridir.

Tablo-2: Cesitli faaliyet alaninda calisan kadin ve
erkeklerin “bakim ve ev isleri” icin harcadiklari zaman
(saat: dakika)

Erkek Kadin
Calismayan 1:12 518
Tarim, avcilik, ormancilik, balkeilik 0:51 4:53
Nitelikli tarim, avcilik, ormancilik, balikgik ~ 0:51 5:01
Nitelik gerektirmeyen isler 0:43 3:36
imalat 0:39 3:05
Ulastirma, haberlesme vb. 0:47 2:19
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isgiiciine katilim

Tarim calisani Tarimda calisan

\ (bin kisi) | (%)
| 4372 | 33,9
4319 76,6
4.261 27,0
3.508 60,5
| 2.959 | 18,3
2.724 42,4

Sonucta her iki durumda da tarim sektoriinde
kadinlarin hem erkeklere gére hem de diger sek-
torlerdeki kadinlara gére daha uzun siire calisma
saatlerine sahip olduklari anlagilmaktadir.

Yevmiyeli (mevsimlik

Ucretli veya arizi, gecici

isveren

ma:§ll 1% Kendi
0% ? // - hesabina
e A17%
b

\

Ucretsiz aile
iscisi 75%

5 N Ucretli veya Yevmiyeli
Ucretsiz aile maash (mevsimlik anizi,
iscisi 19% A gegici)

Kendi hesabina
68%

Isveren

3%

Sekil: Tarim sektoriindeki kadin ve erkeklerin istihdam
durumlar
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Calisma yasaminin genelinde kadin ve erkek
arasindaki ighboliimii  tarimda da  varligimi
stirdiirmektedir. Tarimsal iretimde erkekler
makine kullaniminin oldugu iglerde uzmanlagirken
kadinlar emek yogun tohumlama, yabani ot
aytklama, capalama ve hasat gibi isleri tistlenmek-
tedir. Dolayisiyla kadinlar &zellikle iglerin arttigy
donemlerde erkeklerden daha uzun ve daha agir
kogullarda caligmaktadirlar(5). Ustelik kadmlar,
tarim sektoriinde en cok “licretsiz aile isgisi”
biciminde ¢aligmaktadi. TUIK’in 2008 yih
verilerine gore erkeklerin cogu (%68) kendi
hesabina galigan iken kadinlarin %75'i ticretsiz aile
iscisidir.

v
Tarim sektorii kayit digt caligmanin yaygin
oldugu sektorlerin baginda gelmektedir. Ancak

eki saglik ve

Tablo-3: Tiirkiye’de sektérlere gore sosyal sigortaya kayit

olmadan calisanlarin orani (%), 2010

' Tarim | Sanayi Hizmet Toplam
\ \ \ \
Erkek 757 | 307 27,3 | 372
Kadin 96,1 42,2 26,4 58,5

givenlik

dergisi

kadinlarin erkeklere gore kayitdigilik orani 1.3 kat
daha fazladir. Tablo-3’te goriildiigii gibi erkeklerde
%75,7 olan kayitdigilik kadinlarda %96,1’ya
gikmaktadir.

\Y%

Kadin ve erkeklerin iicret esitsizligine tarim
sektorii 6zelinde baktigimizda 2010 yilinda siirekli
tarim iscilerinde erkekler icin 905,90 TL olan aylik
ticretin kadmlar icin 731,53 TL oldugu diger bir
deyisle erkeklerin aylik {icretlerinin kadinlardan
%23 daha fazla oldugu goriilmektedir (8).
Mevsimlik iscilerde ise iicret esitsizligi %39’a
cikmaktadir, giinliik yevmiye erkekler igin 34,58
TL, kadinlar igin 24,75 TL.dir.

Bu iicret esitsizligininin agiklanmasin tarim
sektoriindeki cinsiyetci igboliimiiniin  etkisi
oldugu, dolayisiyla yapilan iglerin  farklt
olmasindan dolay: iicretlerin de farklilagtigi akla
gelen aciklamalardan biridir. Ancak yine TUIK'in
rakamlart bu olasiligi geri plana iterek ayni isi
yapan kadin ve erkeklerin esit ticreti almadiklarin
gostermektedir. Tablo-4’te tarimsal isletmelerde
yapilan cesitli etkinlikler igin kadinlar ve erkekler
icin 6denen ortalama tcretler verilmistir. Bu

Tablo-4: Hanehalki tarim isletmelerinde 2010 yilinda en fazla mevsimlik tarim iscisi calistirilan faaliyetler ve
secilmis Uriinlere gore 6denen ortalama ginliik iicretler (TL.)

Capalama faaliyeti (meyve dip capasi ve meyve arasi capalama dahil) ortalama giinlik

ticreti (TL)Hasat (bicme - iiriin toplama - sokiim) faaliyeti ortalama giinliik ticreti (TL.)

Kadin Erkek | Fark (%)*

Arpa - | - | -

Seker pancari 23,78 25,12 53
Pamuk (kiitlii) 22,48 24,11 6,8
Aycigegi 24,61 26,47 7,0
Karpuz 24,78 | 24,04 -3,1
Domates 24,34 25,47 44
Findik 32,81 | 36,27 9,5
Kiraz - 47,95 -

Uzim 27,1 | 36,76 | 263
Zeytin 24,65 33,98 27,5

Kadin Erkek Fark (%)*
3472 478l 27,4
23,96 33,18 27,8
28,27 29,32 3.6
29,45 35,58 17,2
21,92 325 32,6
24,1 25,92 7,0
26,84 27,27 1,6
27,66 35,6 22,3
‘ 266 31,45 15,4
21,81 25,5

29,29

* Kadimlarin yevmiyesinin erkeklere gore % kag daha az oldugudur. Fark yiizdesi yazar tarafimdan hesaplanmugtir.

29
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tabloda agikca goriildiigii gibi ayni isi yapan
kadinlar erkeklere gore daha diisiik bir yevmiye ile
calismaktadir. Bu fark 6zellikle hasat etkinlik-
lerinde daha fazla gozlenmekte olup ticte bir
oranina kadar iicret farkliligi olusmaktadir.

Tarimsal iiretimde tarih boyunca sekillenen
cinsiyet¢i isbdlimii  sonucunda, giiniimiizde
kadinlar en kolay tarim sektdriinde istihdam
edilebilmektedir. Bununla ilgili olarak tarim,
Tiirkiye’de kadin ¢alisan orani olan sektordiir. Bu
sektorde calisanlarda sigortasiz caligma hem erkek-
ler hem de kadinlar arasinda yaygin olmasina
kargin kadinlarin neredeyse tamami sigorta
kapsami1 digindadir.

iger yandan tarim sektorii, kadinlarin galigma
yasaminda karsilastiklar1 dezavantajlart en belirgin
olarak gozler oniine seren bir ©zellife sahiptir.
Yukaridaki veriler bunun en giiglii kanitlaridir.
Mevsimsel olarak degisim gosteren caligma
diizenlerinin yan1 sira bakim ve ev ile ilgili islerini
sirdiiren kadmlarin  oldukca uzun saatler
calistiklart goriilmektedir. Diger bir deyisle, tarim
sektoriinde calisan kadinlar ev igleri ve bakim
konusundaki ‘gérevlerine devam ederek tiiken-
mektedirler.

Tarimsal tiretimde kadinlara ‘diigen’ isler, daha
cok emek-yogun isler olmasina karsin, kadinlarin

Erisim adresi: http:// www.hatay.gov.tr

emegi daha degersizdir. Kadinlarin ¢ogu iicretsiz
aile iscisidir, ticretli caligan kadinlar ise esit ige esit
{icret alamazlar.

Son vyillarda tarim sektoriiniin  kiiresel
kapitalizmin hizmetine girmesi, kiiciik iireticileri
ortadan kaldirarak tarimda kendi hesabina ¢aligan
milyonlarca kisiyi “licretli emek” haline getirmistir.
Degisen bu kosullar altinda -tipk: diger sektorlerde
oldugu gibi- kadin emegi, erkeklere gore daha fazla
somiiriiye aciktir.
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Giris

Bu calismanin amaci, Tiirkiye'de tarimsal
istihdam alaninda 1980’den bugiine yaganan
doniigiimi temel veriler 1giginda ele almak ve
giincel bazi egilimleri tartigmaktr. Doniigtimiin
tarimda caliganlarin mesleki saghigma yansimalari
ya da etkilerini ele almak bu yazinin amacini ve
sinirint agmakla birlikte; bu yazinm temel amaci,
“tarimda ¢alisanlarin mesleki saghg” tartigmast
cercevesinde tarimsal istihdamin donisiimiini
somut verilerle tartigarak ve tarimsal iggiiciiniin
genel tablosunu ¢ikararak, bu baglamdaki
arastirmalara katki sunmaya calismaktir!,

Kisa Bir Ozet

Osmanlr’dan 1980’e

Bilindigi tizere Osmanli Imparatorlugu’nun son
doénemlerinde dahi, ekonomi biiyiik 6lgiide tarm
ve ayrica ticaret ile kiiciik oOlcekli iiretime
dayaniyordu. 1915 yili itibariyle Osmanl
Imparatorlugu’nda sanayi kuruluglarinda 38.800
kisi galistyor; 1911 yilinda memur sayisini 97.000
oldugu tahmin ediliyordu (1). Isgiiciinin biyiik
boliimiinti agirlikla tarirmda ve ayrica ticarette
kendi hesabina calisanlar ile ticretsiz aile iscileri
olusturuyordu.

Cumbhuriyetin kurulmasinmn ardindan her ne
kadar “tceretli ¢alisma bigimleri” ve “tarim dist
istihdam” yayginlagsa da, tarim sektorii temel
istihdam alani olmay: siirdiirdii. Oyle ki 1960
yilina gelindiginde dahi istihdamin %74,8’i
tarimda iken, sanayi sektoriiniin istihdamdaki pay
%11,5, hizmetler sektoriiniin istihdamdaki payr ise
%13,7 diizeyindeydi (1).

1960 ve 70'li yillar, kirdan kente gogiin hiz
kazandip1 ve tarimsal istihdamin kayda deger bir
kismmin sanayi ve hizmetler sektdriine yoneldigi
bir siirece taniklik etti. 1980 yilina gelindiginde

3l

GUNCEL EGILIMLER

istihdam edilenlerin %50,5 tarimda, 9%19,3’u
sanayide, %30,2’si ise hizmetler sekttriinde
calsiyordu. Bir bagka ifade ile istihdammn hala
yarist tarim sektoriinde gerceklesiyordu.

1980’den sonrasi ve biiyiik doniisiim

1980’den giintimiize kadar uzanan siiregte
tarimin istihdamdaki payr genel olarak diisme
egilimini stirdiirdii. Tablo-1'de de goriilecegi tizere
1980-1995 déneminde tarimin istihdamdaki payi
%50,5'den %44,1’e geriledi. Tarimin istihdamdaki
payt bakimindan Cumbhuriyet tarihindeki en hizl
déniigiim 1995-2005 yillart arasinda yagandi. 10
yillik siire zarfinda tarmmm istihdamdaki pay:
%44,1’den %27,7’ye diistii. 2005-2010 déneminde
ise istihdamin sektérel dagilimimda tarim %25
civarmda bir seyir izledi.

Tarimuin istihdam igindeki payindaki distis, iki
ayri seyir izlemistir. 1980-1995 déneminde tarimda
istihdam edilen kisi sayist artmug olsa da, tarimsal
istihdamin biiyiime hiz1 genel istihdamin biiyiime
hizinin gerisinde kalmugtir. 1980 yilinda 8.360.000
olan tarimda caligan kisi sayist 1995 yili itibariyle

Tablo-1: istihdamin sektérel dagilim oranlari (%)

Tarim Sanayi Hizmetler
1980 19,3 30,2
1985 20,4 32,6
1990 20,1 33,0
1995 22,0 33,9
2000 24,0 40,0
2005 26,3 48,0
2006 26,8 49,2
2007 26,7 49,8
2008 26,8 49,5
2009 253 50,0
2010 26,2 48,6

Ocak-Subat-Mart 201 |




tork tabipleri birligi

imeslekisogllk ve gilvenlik dergis:i
ol

Tablo-2: Tarim ve genelde istihdam edilen kisi sayisi
Tanmda istihdam Toplam istihdam

1980 8.360.000 16.523.000
1985 8.246.000 17.547.000
1990 8. 691.000 18.539.000
1995 9.080.000 20.568.000
2000 7.769.000 21.580.000
2005 5.154.000 20.067.000
2006 4.907.000 20.423.000
2007 4.867.000 20.738.000
2008 5.016.000 21.194.000
2009 5.254.000 21.277.000
2010 5.683.000 22.594.000

Tablo-3: Tarimda calisanlarin isteki konumlarina gore
oransal dagilimlar (%)*

Ucretli veya Yegmiyeli isveren Kendi  Ucretsiz

maasl hesabina aile iscisi
1990 1.7 3.3 0,6 35,2 59,2
1995 0,9 4,3 0,8 35,3 58,9
2000 0,8 4,8 1,0 40,5 53,0
2005 1,8 6,4 1.8 443 45,8
2006 1.9 6,8 1.9 445 44,9
2007 1,8 6,5 1,6 451 45,0
2008 1,7 6,9 21 441 45,2
2009 1,7 7,0 1,6 43,6 46,1
2010 1,5 7,8 1,7 42,5 46,5

#2009 ve 2010 ylarma iliskin “ticretli veya maagh” ile “yevmiyeli”
oranlart tahminidir.

9.080.000e¢  ¢ikmug,  %8,6'lik  bir  artig
gerceklesmistir. Ayni dénemde istihdam edilen kisi
sayist ise 16.523.000'den 20.568.000’e ¢ikmus,
istihdamdaki artig oran1 %24,5 olmustur.

1995-2005 déneminde ise daha farkli bir siirec
yasanmigtit. Bu donemde toplam istihdam
20.568.000'den 20.067.000’e diigmiistiir. Ancak
tarimda istihdam edilen kigi sayisinda ¢ok daha
biiytik bir diisiis gerceklegmis; tarimda calisanlarin
sayist 9.080.000’den 5.154.000’e gerilemistir.
Boylece genel istihdamdaki ciizi bir gerileme
yaganirken, tarmmsal istihdamin neredeyse yariya
diigmesi neticesinde tarimin istihdam icindeki pay1
azalmistir?.

32

Tarima geri donemsel
dalgalanma mi?

Ozellikle 1995’ten sonra yalnizca oransal
olarak degil rakamsal olarak da tarimda
calisanlarin hizla azalmasi hayli dikkat cekicidir.
Bir bagka dikkat gekici egilim ise 2007 yilindan
itibaren tarimda calisan kisi sayist ve tarimda
calisanlarin toplam istihdamdaki paymnin yeniden
az da olsa yiikselise gecmesidir. Bu yiikselme
egilimi yalnizca bu 4 yillik zaman diliminin timii
icin degil ayn1 zamanda her yil icinde gegerli
olmugtur. 2007-2010 yillar1 arasinda tarimda
cahisan kigi sayist 816.000 kigi artmig, tarmmin
toplam istihdamdaki pay ise %23,5’ten %25,2’ye
yiikselmistir. 1980’den bu yana devam eden uzun
doéneme yayilmig diigme egilimine ragmen 2007-
2010 dénemindeki bu rakamsal ve oransal artigin
dénemsel bir dalgalanma mi yoksa tarmma geri
déniis mii oldugu sorusuna yanit vermek icin
heniiz erkendir. Zira 6zellikle ekonomik kriz
donemlerinde tarimsal istihdamdaki kismi artiglar
yaganabilmektedir. Bu artigin 2008’in sonunda bag
gosteren ekonomik krizden kaynaklandigi da 6éne
stiriilebilir. Yine de net bir tespit yapabilmek igin
bir miktar daha zamana, hem kisa hem uzun
dénemli karsilagtirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

doniis mii,

Tarimda istihdam Bicimleri

Tarmsal istihdam Tiirkiye’de esas olarak kendi
hesabina ¢aliganlar ile onlarla birlikte caligan
{icretsiz aile iscilerine dayanmaktadir. 1990 yilinda
kendi hesabina galiganlar ile ticretsiz aile isgilerinin
tarimsal istihdamdaki toplam pay1 %94,4 iken, bu
oran 2010 yilina gelindiginde %89’a diigmiistiir.
1990-2010 déneminde tarimsal istihdamda kismi
Olctide isci-igveren iligkisine dayanan istihdam
bicimleri artmigtir. Ucret veya maas kargiligt
caliganlarin orani %1,7’den %1,5’e gerilerken,
yevmiye karsiligt calisanlarin orani %3,3’den
%7,8%e, isverenlerin orani ise %0,6’dan %1,7’e
yiikselmistir. Yine de Tiirkiye’de tarimsal istihdam
hala biiyiik 6l¢iide hane ici emege dayanmaktadir.

Tarimda yasanan kismi isgilesme, tarimda
iicret, maas ya da yevmiye karsiligi calisanlarin
sayisinda yaganan biiyiik bir reel artistan degil, esas
olarak  tarimsal istihdamin  daralmasindan
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Tablo-4: Tarimda yevmiyeli calisanlar®

1990 283.000
1995 387.000
2000 369.000
2005 331.000
2006 335.000
2007 318.000
2008 348.000
2009 366.800
2010 443,724

*2009 ve 2010 yih rakamlan tahminidir

kaynaklanmaktadir. Oyle ki tarimda calisanlarin
%1-2 arasinda degisen bir kitlesini, siirekli olarak
faaliyet gosteren kurumsal tarim igyerlerinde/
isletmelerinde ticret ya da maag karsilig1 ¢aliganlar
olusturmaktadir. 1990 yili itibariyle tarimda ticret
veya maag kargiligi ¢alisanlarin sayist 144.000 iken,
bu rakam 2008 yilina gelindiginde 85.000’e
gerilemigtir. Dolayistyla tarimsal alanda siireklilik
arz eden bigimde iicret ya da maag kargiligi
cahiganlarin sayisi artmak bir yana diigmiigtiir.
Ancak 1990-2008 wyillar1 arasinda tarimda
istthdam edilenlerin sayisi da geriledigi igin ticret
veya maas karsiligi calisanlarin toplam tarimsal
istthdam icindeki pay1 %1,7’de kalmistir.

Tarimda yevmiye karsilifi caligma ise
mevsimlik, gecici, arizi yani siireklilik arz etmeyen
atipik bir calisma bicimidir. Tiirkiye'de yaygin
olarak mevsimlik tarim is¢iligi gdriilmektedir.

Tarimda Yevmiyeli Calisanlar

Ozellikle mevsimlik tarm isciligi son yillarda
cok daha goriiniir hale gelmistir. 1990’dan bugiine
uzanan siirecte yevmiyeli calisanlarin tarimsal

istthdam igindeki paylarinin diigiik bir hizla ama
istikrarlt bir bicimde arttig1 gériilmektedir. 1990’da
%3,3 olan yevmiyeli ¢aliganlarin tarimsal istihdam
icindeki orant 2008 yilma gelindiginde %06,9’a
ulagmigtir. 2009 ve 2010 yillarina iligkin tahmini
hesaplamamiza gére bu oran sirasiyla %7 ve %7,8
olarak gerceklesmistir.

Sayisal olarak bakildiginda ise tarimda
yevmiyeli calisanlarin sayisinin 1990 yilinda
283.000 iken, 2008 yilina gelindiginde 348.000’e
ulagtigt goriilmektedir. Ancak 2008 yili rakami,
1995 ve 2000 yillarinin gerisindedir. Dolayisiyla
her ne kadar 2000’li yillarda bilhassa mevsimlik
tarim isgiligi daha goriiniir hale gelmis olsa da;
genel olarak sanildipinin aksine 2000l yillarda
yevmiyeli tarim isciliginde bir patlama yagandigini
soylemek giictiit. Bununla birlikte tahmini
hesaplamamiza gore 2009 ve 2010 yillarinda
yevmiyeli tarim isciliginde azimsanamayacak bir
artis gerceklesmis ve yevmiyeli tarim iscilerinin
sayist strastyla 366.800 ve 443.724’e¢ ulagmistir.
Ayrica 2005 yilindan bugiine yevmiyeli tarim
iscilerinin sayisinin istikrarl bir bicimde arttig1 da
soylenebilir.

Ote yandan tarimda yevmiyeli calisanlarin
sayist yil icinde siirekli degigmekte; tarimsal
iretimin mevsimsel ihtiyaclarina paralel bir
bicimde azalmakta ya da artmaktadir. Asagidaki
grafikte de goriilecegi tizere, 6rnegin 2007 yilinda,
tarimda yevmiyeli caliganlarin yillik ortalamast
318.000°e iken; tarimda yevmiyeli calisanlarin
sayist Ocak, Subat, Mart, Nisan ile Kasim ve
Aralik aylarinda yillik ortalamanin altina
diiserken; Mayis ila Ekim aylari arasinda yillik
ortalamanin {izerinde seyretmistir. Tarimda
yevmiyeli caligmanin en yaygin oldugu Agustos
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Sekil-1: Tarimda yevmiyeli calisanlarin 2007 yilinda aylara gore dagilimi (bin)
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Tablo-5: Tarim sektoriinde istihdam edilenlerin cinsiyete gére dagilimi

Tarim istihdam Erkek Kadin
1990 4.372.000 4.319.000
2000 4.261.000 3.508.000
2010 2.959.000 2.724.000

Tablo-6: istihdam edilen kadin ve erkeklerin sektérel yiizde dagilimi

Tarim Sanayi
Yil Kadin Erkek Kadin
1989 76,6 34,2 8,8
1999 66,4 29,6 11,4
2008 42,1 171 15,0
2009 41,7 18,2 14,7

ayinda ise yevmiyeli tarim iscilerinin sayist 463
bine, yani yillik ortalamanin yaklagik 1,5 katina

ulagmaktadir (Sekil-1).

Tarimsal istihdam ve Toplumsal

Cinsiyet

Tiirkiye’de tarmm sektorii, kadin ve erkeklerin
hemen hemen esit sayida istihdam edildigi yegane
sektordiir.  Sanayi, hizmetler ve insaat
sektorlerinde caligan toplam niifusun biiyiik
cogunlugu erkekler olustururken, yalnizca tarim
sektoriinde istihdam edilenlerin cinsiyete gore
dagiliminda neredeyse esit bir tablo mevcuttur.

Séyle ki son 20 yilik  dénem
karsilastirildiginda, tarimda istihdam edilen kadin
ve erkek sayisinin birbirine paralel bir bigimde
geriledigi goriilmektedir. 1990 yilinda tarimmsal
istihdam iginde erkeklerin pay1 %50,3 iken, 2000
yilina gelindiginde bu oran %54,8’e cikmug, 2010
yilinda ise %52'ye gerilemistit. Ayni dénemde
kadinlarin tarimsal istihdam icindeki pay: sirastyla
%49,7, %45,2 ve %48 olarak gerceklesmistir.
Sonug itibariyle giiniimiizde tarmmsal istihdam
icinde kadin ve erkeklerin payt arasinda %4’liik
kiiciik bir fark bulunmakta, tarimsal istihdamin
cinsiyetlere gore dagilimi hemen hemen esit bir
tablo ortaya koymaktadir.

Ote yandan sunu da belirtmek gerekir ki,
Tiirkiye’de tarim geleneksel olarak kadinlarin
basat istthdam alani olagelmistir. Tablo-6’da
goriilebilecepi {izere heniiz geleneksel istihdam
yapisinin kokli bir degisime girmedigi 1989 yili
itibariyle istihdam edilen kadinlarin 9%76,6’s1

Erkek

18,7
19,5
231
21,2
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Toplam Erkek (%) Kadin (%)
8.691.000 50,3 49,7
7.769.000 54,8 45,2
5.683.000 52,0 48,0

insaat Hizmetler
Kadin Erkek Kadin Erkek
0,2 7,4 14,4 39,7
0,4 8,5 21,8 43,4
0,8 7.7 42,1 52,1
0,7 7.9 43,0 52,7

tarmmda iken, erkeklerde bu oran %34,2’dir. Ancak
ozellikle  2000°li  yillarda yasanan  biiyiik
doniigiimiin  ardindan, tarimin kadin istihdami
icindeki pay1 %41,7’ye gerilerken, erkek istihdami1
icindeki pay1 %18,2'ye kadar diigmiistiir (3).

Tarmmsal istihdamin cinsiyete gore dagiliminin
aksine, tarimda istihdam edilenlerin cinsiyetlere
gore isteki konumuna bakildiginda (Tablo-7)
asimetrik bir tablo ortaya koymaktadir. 1990-2008
doneminde her ne kadar kimi degisimler olmus
olsa da, esas olarak tarimda calisan kadinlar
agirhikla tcretsiz aile iscisi, erkekler ise kendi
hesabina calisgan konumundadir.

1990 yilinda tarimda istihdam edilen
kadinlarin %88,6s1 ticretsiz aile isgisiyken, bu oran
2008’¢ gelindiginde %75,2'ye gerilemis ancak
basat konumunu siirdiirmistii. Ayni dénemde
tarimda istihdam edilen kadinlar icinde yevmiyeli
calisanlarin  oran1  %2,9’dan  %6,8’¢, kendi
hesabina calisanlarin orani ise %7,8’den %17’ye
yiikselmistir.

Erkeklerde ise 1990-2008 déneminde kendi
hesabina ¢alisanlarin paytr %62,4’den %68’e
yiikselmis, kendi hesabina calisma, tarimda caligan
erkeklerin  bagat ¢alisma  bi¢imi  olmay1
stirdiirmiistiit. Aynt donemde tcretsiz aile isciligi
%30,2’den %18,6’ya gerilerken, yevmiyeli ¢alisma
%3,6'dan %7’ye ¢ikmugtir. Tarimsal istihdam iginde
igsveren konumunda olan erkeklerin payr da
azimsanmayacak bir oranda artarak, %1,1’den
%3,4’e ulagmugtir.
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Tablo-7: Tarimda calisan kadin ve erkeklerin, isteki konuma gére dagilimi (%)

Maash ucretli Yevmiyeli
Yil Kadin Erkek Kadin Erkek
1990 0,5 2,8 29 3,6
2000 0,3 1.2 31 6,1
2008 0.4 2,9 6,8 7,0

Tarimsal isgiicii: Nereye?

Tiirkiye’de yeni-liberal ekonomik politikalarin
uygulamaya konuldugu ve tarim sektoriiniin ciddi
bir doniigiim gegirdigi son 30 yilda, tarimsal
istihdam bakimindan da ciddi degisimler olmustur.
TUIK'in verileri esas alindiginda tarimsal istihdam
yoniinden son on yillarin 6ne cikan egilimleri sdyle
Ozetlenebilir: Son 30 yilda tarimsal istihdam hem
sayisal, hem oransal olarak gerilemistir. Bu zaman
dilimi iginde 1995-2005 dénemi tarimsal
istihdamin en ¢ok kan kaybettigi dénem olarak
o6ne c¢ikmaktadir. Tarimsal istihdamda, genel
egilimin aksine, 2008 yilindan bu yana hem sayisal,
hem oransal olarak ciizi ancak diizenli bir artig
yasanmaktadir. Birgoklarina gére bu artigin temel
nedeni 2008 yilinda bag gosteren kiiresel
ekonomik kriz nedeniyle, igsiz kalanlarin bir
kismmin yeniden tarima ydnelmesidir. Bununla
birlikte, son 3-4 yillik egilime bakarak, tarimsal
istihdamdaki genel gerileme egiliminde bir kirilma
yagsandigini sdylemek icin heniiz erkendir. Tarimda
istihdam bigimlerinde uzun erimli bir déniisiimiin
temel hatlar ortaya cikmaktadir. Ucretsiz aile
isciligi gerilerken, kendi hesabina calisma ve
yevmiyeli ¢aligma  bicimlerinde bir  artig
goriilmektedir. Tarimda agir ama istikrarli bir
bigimde iicretli emek-sermaye iligskisinin
yayginlagtigini gozler 6niine sermektedir. Tarmmsal
istihdamin toplumsal cinsiyetinde asimetrik tablo
varligin stirdiirmektedir. Cinsiyetgi ig boliimiintin
sektorel diizleminde tarim (hizmetler sektori ile
birlikte) kadm istihdaminin temel iki alanindan
biri olmay1 siirdiirmektedir. Dahast tarm sektorii
icindeki dagilimda, kadinlar esas olarak “licretsiz
aile iscisi” olarak istihdam edilmektedir. Tarimda
calisan her 4 kadindan 3’1 ticretsiz aile isgisi iken,
tarimda calisan her 5 erkekten 1'i {icretsiz aile
is¢isidir.

35

isveren Kendi hesabina  Ucretsiz aile isgisi
Kadin Erkek  Kadin  Erkek Kadin  Erkek
0,2 1.1 7.8 62,4 88,6 30,2
0,1 1,8 14,6 61,8 82,0 291
0,6 3,4 17,0 68,0 75,2 18,6
Sonucg

Tiirkiye’de tarim sektorii son 30 yilda biiyiik bir
déniigiim gecirmis, tarim politikalarinin yeni-
liberal programa uyumlulagtirildigi bu dénemde
tarimsal istihdamda da kayda deger degisim ve
doniigtimler yaganmigtir/yaganmaktadir. Tarimsal
istihdam, tarimda istihdam bicimleri ve tarimda
sinif iligkilerinin tarimda ¢alisanlarin mesleki
saghpini incelerken dikkate alinmasi gereken
unsurlardir. Neo-liberal dénemde tarimda sektérel
olarak yasanan agir tahribatin, tarimda
calisanlarin sagligini olumsuz yonde etkilemesi
kacinilmazdir. Tarimda ¢alisanlarin saghigmin bu
déniisiimden nasil etkilendigi siirekli giin yiiziinde
tutmak bu agidan daha da 6nem kazanmaktadir.

Dipnotlar

1. Yazi boyunca kaynak gésterilmeksizin kullanilan tiim
veriler, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) veri tabant
kullanilarak tarafimizca hesaplanmigtir

2. Ancak bu keskin diisiis ele alinirken, su hususun da
altini cizmekte yarar vardir. TUIK 2004, 2005, 2006 ve
2007 verilerini yeni niifus projeksiyonlarina gore revize
etmistir ve 2003 ile 2004 verileri arasinda kayda deger
bir fark olugmustur. 2003 yilinda istihdam edilen
toplam kisi sayist 21.147.000 iken; 2004’te bu rakam
19.632.000’e diigmiistiir. Tarimsal istihdam ise
7.165.000’den 5.713.000’e gerilemistir. 2003-2004
yillart arasmdaki bu ciddi farkmn bir kisminm 2004 yili
verilerinin yeni niifus projeksiyonuna gore
hesaplanmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Kadin Emegi ve Istihdami Raporu. Sosyal-Is Sendikast.
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SAGLIKTA ESITSIZLIKLERIN AZALTILMASINDA iSTIHDAM iLiSKILERININ ROLU

CALISMA ILISKILERI VE KURESEL SAGLIK:

DUNYA iSGUCU

PiYASASININ

Haejoo CHUNG, Carles MUNTANER
Joan BENACH, The Emconet Network
Ceviren: Dog. Dr. Cigdem CAGLAYAN
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgt AD

Son vyillarda saghgin sosyal belirleyicileri,
giderek ilgi duyulan bir konu haline gelmistir.
‘Nedenlerin nedenleri’ ile miicadele amaci, bu
alandaki aragtirmacilarin sagligin tibbi hizmetin
otesindeki belirleyicileri iizerine énem vermelerini
gerektirmektedir. Cesitli sosyal belirleyicilerin
arasinda istihdam iligkileri 6zel olarak dikkat cek-
mektedir.

Is, insan yagaminin en temel yonlerinden
biridir. Neoliberal reformun son dalgasi is organi-
zasyonunu ve istihdam iligkilerini tiim diinyada
derinden etkilemistir. Cok énemli degisikliklerden
biri esnek istihdamdaki artigtir. Isgiicii piyasasmin
artan bir sekilde kuralsizlagtirilmas: eski {iretim
modelini ¢okertmis, esneklik temel hedef ve deger
olarak ortaya cikmistir ve giivencesiz (istikrarsiz)
isler artmustir. Istikrarsiz calisma cok boyutlu bir
olgu olarak degerlendirilebilir ve dért ana boyut ile
karakterizedir. Bunlar yiiksek is giivencesizligi,
diisiik {icret diizeyi, sosyal yararlarin smirlt olmast
ya da eksikligi ve giigsiizliiktiit. Bu durumlarm
hepsinin potansiyel saglik etkileri bulunmaktadir.

Bazi yazarlar isin toplum sagligi tizerine etki-
lerini anlamak igin bazi isgiicii piyasast
gostergelerini kullanmuglardir. Ancak, simdiye
kadar diinyada iggiicii piyasasinin tiplerindeki
cesitliligin  ve bunlarin  saglik etkilerinin
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TIPOLOJIK

BiR CALISMASI

haritalandirilmast yapilmamigtir. Bu caligmada,
134 iilkede iggiicii piyasast ile toplum saghg
gostergelerinin iligkisi aragtirilmigtir.

Kavramsal Model

Literatiirde ¢ok iyi bilindigi gibi, isgilerin
pazarlik giicii, toplu ig sdzlegmelerinin kapsami ve
sendika yogunlugu ile, yani refah devleti rejiminin
tiird ile iligkilidir (Sekil 1).

Refah devletlerinin kurulmasi ve genislemesini
actklayan gii¢ kaynaklari icinde sendikal giig,
esitlikci parti ile birlikte iki 6nemli anahtar faktor-
den birisidir. II. Diinya Savagi sonrasmin sosyal
ortaminda, “hosgoriilii” bir ekonomik cevrenin
avantaji  icinde sendikalar etkili bigimde
orgiitlendigi zaman, toplu pazarhgin en iyi diizeyde
oldugu belirtilmektedir.

Pazarlik giicii ortalama maas ve fayda diizeyleri
veya ig siireci {izerinde kontrol gibi yollarla, gesitli
isglicii kurumlarinin icine girmistir. Sonrasinda
sadece dogrudan kimyasal, ergonomik ve psikolo-
jik risk faktorleri degil, ayni zamanda caligma
standartlarin, isci saghg ve giivenligi diizen-
lemelerini ve sendika korumasini igermektedir.
Giiglii pazarlik giiciiniin bir yan iiriinii olan giiglii
refah devleti ayni zamanda isgi sagligini
etkilemektedir.
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Isgiicii Piyasasinin Olciimii

Bizim yaklagimimizda temel kavram olan
"iscilerin pazarlik giici" dogrudan olciilemedigi
icin bu kavrami dlgmek icin bagka bir yol gerek-
mektedir. Bu durumda "giivenceli esneklik=flexi-
curity " kavramina donebiliriz. ‘Giivenceli
Esneklik’ kavrami su sekilde tanimlanir:

(1) is, istihdam, gelir derecesi ve gorece zayif
bir konuma sahip ig giivencesinin kombinasy-
onudur .

(2) isgiicii piyasasina (bireysel sirketlere)
sayisal (hem i¢ hem dig), fonksiyonel ve iicret
esnekligi saglanmasi ve degisen kosullarda diizeni
saglama ve rekabeti ve verimliligi attirmaya yeter-
li diizenleme.

Bu kavram bir ekseni ekonomik performans,
rekabet ve biiyime hedefleri igin iggiici
piyasasinda esneklik, diger ekseni toplumlarda
sosyal uyumu korumak ve sosyal politikay1 tegvik
etmek icin giivence olan iki ekseni birlestirir.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitiiniin
(OECD) ‘"Istihdam Koruma Mevzuati (EPL)
Endeksi"  esneklik  kavramini  ¢ok  iyi
yansitmaktadir. Istihdami koruma baglaminda
"Istihdam Koruma Mevzuat" istihdami koruma
onlemlerinin tiim bigimlerini tanimlar. OECD
hem diizenli hem de gegici isler igin ayri ayri
indeksler hazirlamigtir.  Bu durum bize artan
giivencesiz sozlegsmelerle birlikte son dénemde
kiiresel iggiicii piyasasinda ikili bir durum
oldugunu géstermektedir.

Ancak, gelismekte olan iilkelerin analizi icin
iyi gelismis gostergeler yoktu. Bu nedenle, yari-
cevre ve gevre lilkelerin analizi igin isgiicii piyasast
sonug gostergelerinin kullanilmasma karar verdik.
[sgiicii piyasasinda iscilerin pazarlik giicti diisiik
oldugunda neler olacagimni diisiinerek fiicret diizeyi
ile isci pazarlik giictiniin biiyiikliigiintin baglantilt
olacagini dngoérdiik. Ayrica, azalmig pazarlik giici
ile daha az is¢i haklarinin neden oldugu toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri, daha fazla ¢ocuk isgiler ve
zorlama gdrmeyi bekledik. Kisacasi, diisiik ve orta
gelirli iilkeler igin, biz iki boyut kullanarak isgiicii
piyasasint  kavramsallagtirdik:  esitsizlik  ve
yoksulluk.

Yukarida 6zetlenen nedenler dogrultusunda,
gozden gecirilen kanitlara dayanarak, isgi pazarlik
giicii ile toplum saghiginin pozitif iliski gosterdigi

varsayildi. Varlikli (merkez) tilkelerde, isci pazarlik
giicii sendika yogunlugu ve istihdami koruma
gostergeleri ile dlgiilmektedir. Orta (yari-gevre) ve
diigiik gelirli (gevre) iilkelerde ise isgi pazarlik
giicii, isglicii piyasast esitsizlik ve yoksulluk
gostergeleri ile dlciilmektedir.

Yontem: Veriler ve Analiz

Diinya sistemi icindeki konumuna esas
iilkelerin smiflandirilmast icin, Diinya Bankasi'nin
Atlas yontemi ile iiretilen, 2000 yilinda kisi bagina
gayri safi milli hasila (GSYH) kullanilds.

Merkez iilkelerdeki, diizenli ve gegici igler icin
2000-2003 yillarma ait EPL indeksi ve sendika
yogunlugu kullanildi.  Yari-cevre ve cevre
tilkelerdeki isgiicii piyasasi icin iki gdsterge
olusturuldu. Birincisi isgiicii  piyasasindaki
esitsizlik olup ii¢ tane standardize edilmis
degiskenden olugmaktadir. Bunlar, tahmini kadin
ve erken iggilerin gelirlerinin orani; kadin ve
erkek iggilerin iggiicine katilma oranlar
arasindaki fark; ve istihdam niifus orant. Ikinci
faktor iggiicti piyasasindaki yoksulluk ve gelir
diizeyinin 6l¢timidir. Bu da ¢ standardize
degiskenin iki kere olciimiyle elde edilmigtir.
Isgiicii piyasasindaki cocuklarin yiizdesi; yoksul
iscilerin yiizdesi; ve ortalama gelir dizeyi.
Degiskenler ve kaynaklar Tablo-1'de ¢zetlenmistir.

Bulgular

Arastirmaya alinan iilke sayist baglangigta 210
olup bunlarin 38’1 merkez, 61’1 yari-cevre ve 111'i
cevre lilkelerden olugmustur. Eksik veriler
nedeniyle, 134 iilke analize alinmig olup bunlarin
21'i merkez, 42’1 yari-cevre ve 71'i cevre iilkelerdir.
Merkez, yari-cevre ve cevre iilkeler icin uygulanan
faktor analizleri sonucunda her bir grupta iilke
esitlikciden daha az esitlikciye dogru iiger gruba
ayrilmistir.  Analizler sonucu olusan kiimeler
Tablo-2'de verilmistir.

i§gﬁcﬁ piyasasinin kurumsallasmasi ve

saglhk sonuclan

Sekil-3, 4 ve 5'te, isgiicii piyasasi kiimelerine
gore saglik sonuglarmin iligkisini gdsteren grafikler
verilmigtir. Bu grafiklerden daha esitlikgi iggiicii
piyasasina sahip kiimelerin ayni pozisyondaki
muadilleriyle kargilagtirildiginda daha iyi saglik
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Tablo 1. Ulkelerin sinflandiriimasinda kullanilan isgiicii piyasasi degiskenleri

Degisken Yillar Kaynak
sgiicii piyasasi Temel Sendika yogunlugu 2000-2003 OECD
degiskenleri EPL (istihdam koruma yillarinin

yasalar) dl¢ltleri: ortalamasi

* Diizenli isciler icin EPL indeksleri (Almanya ve

* Gegidi iggiler i¢in EPL indeksleri Portekiz igin

2000-2004)
Yari-cevre Isglicii piyasasi esitsizlik faktér soru 1997 ve 2003
Cevre - Erkek ve kadin isciler

arasindaki tahmini gelir orani

- Kadin ve erkekler arasinda isgiiciine

katilim farki (Ifp)

- Istihdam niifus orani {epr)

isgiicti piyasasi yoksulluk faktér skoru (labpov)

- Cocuk isgilerin yiizdesi (chldl)

- Yoksul isgilerin yiizdesi (wkpr)

- Ortalama gelir dlizeyi (aveinc)

Saghk 2002-2004 Diinya Saghk
Orgiitii bilgi
sistemi (WHOLIS)

Tablo 2. Diinya sistemi icindeki durumuna gore isgiicii piyasalarinin kiimeleri

Daha esitlikgi <«— Isglicii Piyasasi —> Daha az esitlikci
Merkez Sosyal demokrat isgiicii Korporatist muhafazakar isgiicii Liberal isgiicii yapilanmasi
yapilanmasi yapilanmasi Avustralya, Kanada, Irlanda,
Norveg, isvec Belcika, Avusturya, Fransa, Aimanya, Yunanistan, Yeni Zelanda, Isvigre,
Danimarka, Finlandiya, Japonya, Hollanda, Portekiz, Ispanya Ingiltere, ABD
italya
Yari Rezidiiel isgiicii piyasalari Olusan isgiicii yapilanmasi Enformel isgiicii piyasalari
cevre Bahama Adalari, Hirvatistan, Arjantin, Brezilya, Sili, Kolombiya, Bahreyn, Belize,
Cek Cumhuriyeti, Hongkong, | Kostarika, Ekvator, Fiji, Kuveyt, Malezya, | Botswana, El Salvador,
Macaristan, Jamaika, Kore Meksika, Panama, Paraguay, Peru, Gliney | Libnan, Umman, Suudi
Cumbhuriyeti, Letonya, Litvanya Afrika, Trinidad ve Tabago, Venezuela Arabistan, Tunus, Turkiye
Polonya, Rusya Fed., Singapur,
Slovak Cumhuriyetleri.,
Slovenya, Tayland, Uruguay.
Cevre Komiinizm sonrasi isgiicii Daha az basarili enformel isgiicii Giivencesiz isgiicii piyasalari

piyasalari Arnavutluk,
Ermenistan, Beyaz Rusya,
Bolivya, Bulgaristan, Kambogya,
Cin, Gana, Filipinler,
Endonezya, Moldova,
Mogolistan, Romanya,
Tacikistan, Ukrayna, Papua
Yeni Gine, Ozbekistan,
Vietnam

piyasalari Sudan, Swaziland, Suriye,
Arap Cumhuriyeti, Nikaragua, Nijerya,
Pakistan, Sri Lanka, Hindistan, iran,
Urdiin, Moritanya, Fas, Gine, Guatemala,
Guyana,

Honduras, Dominik Cumhuriyeti, Misir,
Ekvator Cezayir, Cape Verde, Fildisi
Sahilleri, Yemen Cumbhuriyeti

Banglades, Benin, Burkina Faso,
Burundi, Kamerun,

Orta Afrika Cumbhuriyeti., Cad,
Komoros, Dem. Kongo Cumhuriyeti,
Eritre, Etiyopya, Ganbia, Gine,

Haiti, Kenya, Lao Dem. Cumhuriyeti,
Madagasgar, Malawi, Mali, Mozambik,
Nambia, Nepal, Nijer, Twanda, Senegal,
Tanzanya, Togo, Uganda, Zambia,
Zimbabve.
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Sagliklt
Saglikli cabigma ] Iyi
Giiglii refah calisma kogullari diizeyde
devleti iliskileri toplumnsal
Yiiksek saglik
ticretler [
A
Etki degisimi
Giiglii refah
devleti
Sekil- 1: iscilerin pazarlik giicii, refah devleti, calisma iliskileri ve saglk sonuclar arasindaki iliski icin model

sonuglarma sahip oldugu goriilmektedir. Goze
carpan beklenmeyen bir durum, bulagict olmayan
hastaliklara bagli kaybedilmis yasam yillar1 iggiicii
piyasast esitligi ile pozitif korelasyon gdstermekte-

dir.

Grafiklerde kiime adlarinin kisalemalari:
Sos Dem : Sosyal demokrat iggiicii yapilanmast
Korp Muh: Korporatist muhafazakar iggiicii

Lib: Liberal iggiicii yapilanmast

Rez: Rezidiiel isgiicii piyasalart

Olus : Olugan isgiicti yapilanmast

Enf: Enformel isgiicii piyasalar1

Kom Son: Komiinizm sonrast isgiicii piyasalari

Az Enf: Daha az bagarili enformel iggiicii
piyasalari

Gsiz: Glivencesiz igglici piyasalari
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Sekil-3: Isglicii piyasasi gruplarina géore dogumda beklenen yasam sureleri
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Tartisma

Bu ¢alismada, toplum gostergeleri ile iligkili bir
kiiresel isgiicii piyasasi tipolojisi geligtirilmistir.

Saghpin  politik ekonomideki en yaygin
kullanilan tipolojileri refah devleti tiplerine
karsilik gelmekle birlikte bunlarin zengin iilkelere
uygulamalart sinurlidir. Son dénemde orta ve diigtik
gelirli {ilkelerde refah devleti rejim tiplerinin
calismalarinda artis olmugtur. Bugiine kadar orta
ve diigiik gelirli tilkelerde refah devleti tilkelerinin
saglik gostergelerinin isglicti piyasast ile iligkisi
cahigtlmamusti. Bu baglamda bu ¢aligma, ilk kez
isgilicli piyasasinin kiiresel tipleri ile toplum saglig
iligkisini inceleyen calismadir.

Merkez iilkelerdeki isgiicii piyasast kiimeleri
biiyiik oranda refah devleti tiplerine karsilik
geliyordu, bu siyaset ve politika aragtirmalari ile
uyumluydu. Cinsiyet ve refah devleti caligmalari
gostermistir ki, Iskandinav iilkelerinde kadinlarm
isgiicii piyasasina katilimlar tesvik edilirken, bati
ve giiney Avrupa’da evde oturan anne gelisimini
tesvik etmislerdir.

Analizlerimizde isgiicti piyasasindaki esneklik

Olus Enf Kom Az Gsiz

Son Enf

- Bes yas alti 6liimliiliik (bin canli dogumda)

Yenidogan Sliimliiliigii (bin canli dogumda)

.

cocuk saghgt gostergeleri ile ters iligkilidir. Bu
bulgu, ana-gocuk saghgi gostergelerinin politik
degiskenlere ©zellikle duyarli oldugunu saptayan
refah devleti {lkelerinde yapilmig onceki
calismalarla uyumludur. Iscilerin pazarlik giiciini
gdsteren  bir  gdsterge  olarak  “sendika
yogunlugu”nun diisitk dogum agirhg ile iligkili
oldugu bildirilmistir.

[sgiicii piyasasinin Szelliklerine gore iilke
kiimeleri arasinda bir yandan cevre ve yari-gevre
iizerinde olanlar arasinda, 6te yandan OECD
tilkeleri arasinda biiyiik farkliliklar vardir. Yari-
cevre tilkelerin iggiicii piyasalart giderek biiyiiyen
kayitdisilik ile karakterizedir.

Ulkeleri kategorize etmemiz iki ¢ok Onemli
farkliligr ortaya koymaktadir. Ilki, emek kurumlar
ve enformel isgiicli piyasalar1 arasindaki farki
vurgulamaktadir. Emek kurumlari refah devletinin
giicii ile yakindan ilgilidir, yani, emek kurumlart
devletin isgiicii piyasasini diizenleyen yollaridir
(Ornegin, toplu pazarhk icin hiikiimler). Enformel
isgiicli piyasalari, iggiicii piyasasinin devlet diizen-
lemesi yoklugunda ortaya cikar. Ikisi de, bir bagka

Sekil-4: isgiicii piyasasi kiimelerine gére anne ve cocuk saghg gostergeleri.
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Sekil-5: Isgiicii piyasasi kiimelerine gére eriskinlerde mortalite hizlari.

kuralsiz pazar diizeni getirmeye hizmet eder ve
bunlarin sonuglari ¢ok farklidir.

Genellikle devlet midahalesi ile isgiici
piyasasinda esitlik artarken, resmen diizenlenmis,
mesru otorite yerine, enformel isgiicti piyasasinin
fiili otoritesi esitligi agindirir. Cevre iilkelerin
isgiicii piyasalarinda bu siire¢c zordur ve iscilerin
cogunlugu enformel sektordedir. Diizensiz diistik
ticretler iscileri gecimleri igin gerekenden daha az
gelirle emeklerini satmaya zorlayabilir. Ayrica,
ebeveynler icin yetersiz {icret cocuklarin cok geng
yasta igglicii piyasasina girmesini zorlar. Sonugta
niifusun biiyiik bir kismi sadece diisiik {icretler
almakla kalmaz ayni zamanda sosyal giivenlik
tedbirleri diginda kalir. Tehlikeli ¢alisma kosullart
bizim ¢aligmamizda da dogrulanmustir.

Dogu Asya ve Dogu Avrupa o6rnegi farkll
geligme stratejileri sonucu benzer isgiicii piyasast
sonuglarina ulagilabildigini gésterir. Dogu Avrupa
tilkeleri diisiik milli gelirleri olsa bile Dogu Asya
tlkelerine gore refah i¢in daha fazla harcama
yapmaktadirlar. Zengin iilkelerde goriildiigii gibi,
bir zamanlar kurulmug olan refah devleti hizmet-
lerinin yiiksek popiilaritesi nedeniyle kaldirilmast
zordur. Bu nedenle, ekonomik biiyiime ile elde
edilen toplumsal saglik kazanimlari, sosyal devletin

geniglemesi yoluyla elde edilenden daha hizli disis
gosterebili.  Ornegin,  1990'lardaki  'Asya
Krizi'nde, giivencesiz istihdam ve issizlik hizla
artmig sonrasinda Giiney Kore’de OECD iilkeleri
arasinda en yiiksek intihar oranina yol agmugtir.
Sonug olarak, zengin iilkelerdeki isci kurumlart
onceki calismalarin bulgularini onaylamaktadir.
Sendika yogunlugu ve toplu pazarlik kapsami ile
dlciilen Isci kurumlari, zengin iilkelerde refah
devleti rejim tiirii ile yakindan iligkilidir. Iskandi-
nav lilkelerinde giivenceli esnek iggiicii piyasasinin
entegrasyonu ve kapitalizmin  cesitlerinin,
gelecekteki caligmalarda isci kurumlarinin daha
rafine edilmesine vyarari olabili. Su an i¢in
caligmamiz, diinya iggiicii piyasalart ve onlarin
saglik etkilerini sistematik olarak diinya sistemleri
ve isgiicii piyasast politika yaklagimlarinm kombi-
nasyonuyla tanimlanabilir oldugunu énermektedir.
Bu ilk girigimin kiiresel saglik politikast
aragtirmalarinda olumlu bir bulus saglayacagini
umuyoruz.

*Employment Relations and Global Health: A Typological
Study of World Labor Markets. International Journal of Health
Services. 2010; 40(29:229-253).@
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IZMIR EGITIM DI§ HASTANESI NDE CALISAN DI§HEKIMLERININ

IS ILE ILGILI OLDUGUNU

Dog. Dr. Zeliha A. OCEK
Dog. Dr. Meral TURK SOYER
Dr. Aslh DAVAS

Dr. Hiir HASSOY
Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD.

Ozet

Bu calismada Izmir Egitim Dis Hastanesi’nde
calisan dishekimlerinde goriillen kas iskelet
rahatsizliklart ve bu rahatsizliklarla iligkili bazt
etmenlerin belirlenmesi amaglanmigtir. Kesitsel
olan aragtirmanin evrenini hastanede calisgan 91
dishekimi olugturmustur. Kapsayicilik %93,4’tiir.
Calismanin verileri yiizyiize goriisme yontemiyle
uygulanan bir anket araciligiyla toplanmigtir.
Dishekimlerinin % 41.2’sinin herhangi bir kas
iskelet rahatsizligi oldugu saptanmistir. En sik
rahatsizlik bildirilen bolgeler boyun ve beldir. Her
zaman ayni klinikte calisma ve bakilan hasta
sayisinin yiiksek olmasi ile kas iskelet rahatsizhigt
varligi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmugtir. Dishekimlerinde goriilen kas iskelet
rahatsizliklarinin - azaltilmasinda  ergonomik
calisma kosullarinin  saglanmasi, rotasyonlu
caligma diizeninin ayarlanmasi, maksimum ig
yiikiiniin ve caligma siiresinin belirlenmesi ve
meslek hastaliklarinin  6nlenmesine  yonelik
egitimlerin diizenlenmesi gibi miidahalelerin etkili
olabilecegine karar verilmistir.
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DUSUNDUKLERI

KAS ISKELET SISTEMI

RAHATSIZLIKLARI

Abstract

The aim of this study was to describe the
musculoskeletal disorders seen in the dentists,
employed in Izmir Dental Hospital and some
related factors. This cross sectional research
consists of 91 employed dentists in the hospital.
The response rate was 93, 4%. The
research data was collected by face-to-face
interviews using a questionnaire. It is
determined that 41.2% of the dentists have
experienced kind of musculoskeletal disorders.
The study population tended to have symptoms in
the neck and lomber area. A statistically
significant relation was determined between
working in the same clinic constantly, treating a
great number of patients and the musculoskeletal
diseases. It is determined that some interventions
such as providing ergonomic working conditions,
regulating the working organization with rotation,
determining the maximum workload and working
hours and arranging educational activities aiming
to prevent occupational diseases, can be effective
on decreasing the musculoskeletal disorders
observed in the dentists.
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Giris

Uluslararast Calisma Orgiitii kaynaklarina gore,
her yil 160 milyon kisi meslek hastaliklari sonucu
ortaya c¢ikan zararlara maruz kalmaktadir.
Tiirkiye'de de Sosyal Sigortalar Kurumu verilerine
gore 2005 yilinda 73.923 is kazasi, 519 meslek
hastaligi olgusu meydana gelmistir (1). Tim
Avrupa’da, en yaygin olan mesleki saglik sorunu
kas iskelet sistemi rahatsizliklaridir. Ornegin,
Ingiltere’de bir milyon calisanin bu rahatsizliklart
yasadig1 tespit edilmistir (2).

Calisma alan1 oral kavite gibi ¢ok dar bir alan
olan, giiniiniin énemli bir boliimiini tedavi ettigi
bolgeyi gérmeye ve buraya ulasmaya caligmakla
geciren dighekimleri, kas iskelet rahatsizliklart
acisindan olduk¢a dnemli bir risk grubudur. Farklu
lilkelerde yapilan galismalarda digshekimlerinde kas
iskelet rahatsizliklarinin prevalanst % 50-80
arasinda bildirilmistir (3-7).

Sirtin ve boynun egik oldugu agir1 zorlayic1 bir
postiirde caligmak, tiim agirhigimni viicudun sadece
bir tarafina yiiklemek, kolu belli pozisyonlarda
uzun siire tutmak, siirekli tekrarlayan, monoton,

fakat ¢ok dikkat ve genellikle de kuvvet gerektiren
hareketler yapmak, uzun siire oturmak veya ayakta
durmak, yiiksek vibrasyonlu aletler kullanmak ve
cesitli psikososyal stres kaynaklarina maruz kalmak
dishekimlerinde kas iskelet rahatsizliklariin
olusmasinda rol oynayan baglica nedenlerdir (3-6,
8-10). Sirt ve boyun agrist dishekimleri arasinda en
yaygin kas iskelet rahatsiziklaridir (3-6, 11-13).
Sirt agrisinin nedeni, agirt bir yiike maruz kalan
omurganin zamanla dejenere olmasidir (10).
Servikal veya serviko-akromial sinir agrilar ise
boyunda diskopatiye baglidir (10). Omuz, bel, el ve
el bilegi  dishekimlerinde  kas iskelet
rahatsizliklarinin stk gorildiigii diger bolgelerdir
(2, 3,5, 10).

Dishekimlerinin en énemli meslek hastaliklart
arasinda yer alan kas iskelet rahatsizliklarinin
goriilme sikligt ve nedenleri Tiirkiye'de yeterli
diizeyde aragtirlmamistit. Bu calismada Izmir
Egitim Dig Hastanesi'nde ¢alisan digshekimlerinin
islerinden kaynaklandigini diisiindiikleri kas
iskelet rahatsizliklarinin ve bu rahatsizliklarin
bildirilme sikligr ile iligkili bazi etmenlerin
belirlenmesi amaglanmustir.

Erisim Adresi: http:/fwww.kamupersonel.com/wp-content/uploads/dis_hekimi6.jpg
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Tablo-1: Arastirma grubunun tanimlayici 6zellikleri
Ozellik

Cinsiyet Kadin
Erkek
Medeni durum Evli
Bekar
Cocuk Var
Yok
Doktora/uzmanlik Var
Yok
Ozel muayenahane Var
Yok
Calisma diizeni Rotasyonlu

Hep ayni klinikte

Yas (yil)

Dishekimi olarak calisilan siire (yil)
Dis hastanesinde calisilan siire (yil)
Bakilan giinliik hasta sayisi

*Toplam dighekimi sayisi= 85

Yontem

Bu calisma “Izmir Egitim Dis Hastanesi
calisanlarinin mesleki risk algisinin, isle ilgili saglik
sorunlarinin ve is kazalariin belirlenmesi” baglikli
projenin bir parcasidir. Kesitsel olan aragtirmanin
verileri 2007 yili haziran ay: i¢inde toplanmistir.
Verilerin ~ toplandigi  dénemde  hastanede
caligmakta olan tiim digshekimlerine ulagilmast
hedeflenmistir.  Hastane  kadrosunda 99
dishekiminin yer aldig1, sekiz dishekiminin
aragtirma verilerinin toplandigi ay iginde gecici
gorevli veya uzun siireli raporlu oldugu
belirlenmistir. Kalan 91 dishekiminin %93.4’t (85
digshekimi) aragtirma anketini yanitlamay1 kabul
etmistir.

Caligmanin verileri {i¢ aragtirici tarafindan
ylizylize gdriigme yontemiyle uygulanan bir anket
aracihiryla toplanmistir. Ankette digshekimlerinin
demografik ozelliklerine, uzmanlik durumlarina,
meslek deneyimlerine, ¢aligma diizenlerine (her
zaman ayni klinikte veya rotasyonlu caligma),
baktiklari giinliik hasta sayisina yonelik sorular yer
almistir. Proje anketinde dishekimlerinden igleriyle
ilgili oldugunu diigiindiikleri tiim saglik sorunlarini
listelemeleri istenmis, bu genel listeden kas iskelet
rahatsizliklarinin bildirilme siklig1 elde edilmistir.

[statistiksel analizlerde p<0,05 anlamlilik
diizeyi olarak belirlenmis, yiizdeler arasi farklar ki-
kare veya Fisher kesin ki-kare testi, ortalamalar
arast farkhliklar ise Student t-testi veya Mann
Whitney testi araciliiyla degerlendirilmistir.
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imeslekisogllkve glvenlik dergis:i
Iy

N* % Ortalama

53 62.4

32 376

68 80.0

17 20.0

69 81.2

16 18.8

21 24.7

64 75.3

10 1.8

75 88.2

39 45.9

46 54.1
44.76 + 6.96
20.00 + 6,70
13.43 + 7.34
19.86 =
12.05

Bulgular

Aragtirmaya katilan dishekimlerinin baz
tanimlayict 6zellikleri Tablo-1'de sunulmustur.
Herhangi bir kas iskelet rahatsizhigr oldugunu
bildiren dishekimleri aragtirma grubunun %
41.2’ini (35 kisi) olusturmaktadir. Kas iskelet
rahatsizliklarinin en sik goriildiigii bolgeler boyun
ve beldir (Tablo-2). Dishekimlerinin % 20.0't (n=
17) iki bolgede, % 16.5’i (n= 14) bir bolgede, %
4.7'si (n= 4) ise {i¢ veya daha fazla bolgede bir kas
iskelet rahatsizligi oldugunu bildirmistir. Boyunda
rahatsizlipi olan 18 kisinin 14’tiniin, belde
rahatsizlig1 olan 16 kiginin de 14’tiniin bir bagka
bolgede daha rahatsizligi vardir.

Cinsiyet, yas, medeni durum, cocuk sahibi
olma, doktora veya uzmanlik durumu, meslekte
gegirilen yil sayisi, dig hastanesinde caligilan yil
sayist ve 6zel muayenehane varligr ile kas iskelet
rahatsizigt  arasinda  anlamli  bir iliski
belirlenmemistir (Tablo-3 -4). Hep ayni klinikte
calisan dishekimlerinin kas iskelet rahatsizligt
bildirme ylzdesi rotasyonlu caligsan
dishekimlerinin bildirdigi yiizdenin iki katindan
daha fazladir ve iki yiizde arasinda anlaml bir
farklilik vardir (Tablo-3). Kas iskelet rahatsizliklar1
ile anlamli iligki gosteren diger degisken bakilan
ortalama hasta sayisidir (Tablo-4). Kas iskelet
rahatsizligt olan dishekimleri giinde ortalama
24.77 hasta baktiklarimi bildirirken, kas iskelet
rahatizligi olmayan grubun bildirdigi ortalama
hasta sayis1 16.42’dir.
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mesleki saglik ve
Tablo-2:  Farklhi  bolgelerdeki kas iskelet
rahatsizliklarinin bildirilme sikliklari

Bolge N* %
Boyun 18 21.2

Bel 16 18.8
Sirt 9 10.6

El bilek 8 9.4
Bacak 6 7.1
Omuz 5 5.9
Kalca | 1.2

*Toplam dighekimi sayisi= 85

Tartisma

Dishekimlerinin kas iskelet rahatsizliklarinin
aragtirildigi bu caligma Izmir'de yer alan bir kamu
dis hastanesinde gergeklestirilmistir ve bu nedenle
sehirdeki tiim dishekimlerini temsil etmemektedir.
Bununla birlikte, ¢ok sayida dishekimini istihdam
eden genis kapasiteli bir kurum olmasi ve
dishekimliginin tiim alanlarinda hizmet sunmast
nedeniyle Izmir Egitim Dis Hastanesi kas iskelet

glvenlik dergisi

rahatsizliklarinin  aragtirilmast icin uygun bir
secenektir.  Fakat  calismanin  sonuglari
yorumlanirken, is yiiklerinin ve caligma siirelerinin
daha fazla, molalarin1 ayarlama olanaklarmin ise
daha smirli olmast gibi nedenlerle kamu
hastanelerinde ¢aligan dishekimlerinde &zel
muayenehanelerinde calisan dishekimlerine gore
kas iskelet agrilarna daha sik rastlandig
unutulmamalidir (5).

Selanik’te yapilan bir ¢aligmada dishekimlerinin
%62’sinin son 12 ay iginde kas iskelet rahatsizligi
yasadigi belirlenmistir. Ayn1 oranm Izmir Egitim
Dis Hastanesi'nde %41 gibi daha diisiik bir deger
almast kas iskelet rahatsizliklarinin sorgulanma
yontemi ile iligkili olabilir. Bu arastirmada
digshekimlerinden son 12 ay icinde yasadiklar1 tiim
saglik sorunlarini listelemeleri istenmis, bu
listeden kas iskelet rahatsizliklar: elde edilmistir.
Kas iskelet rahatsizhipina ozel bir sorgulama

Tablo-3: Dishekimlerinin bazi 6zelliklerine gore kas iskelet rahatsizliginin dagihimi

Ozellik
Cinsiyet Erkek

Kadin
Medeni durum Evli

Bekar
Cocuk Var

Yok
Doktora/uzmanlik Var

Yok
Ozel Var
muayenahane Yok
Calisma Rotasyonlu
diizeni Hep ayni klinikte

* Fischer kesin ki kare

yaptlmamistir. Akut ve daha ciddi saglik
Kas iskelet Ki- P
rahatsizligi kare degeri
(%) degeri
344 0.980 0.322
45.3
42.6 0.582 0.304
353
25.0 2.129 0.144
44.9
47.6 0.478 0.489
39.1
40.0 1.000*
41.3
23.1 9.747 0.002
56.5

Tablo-4: Kas iskelet rahatsizligi varligina gore dishekimlerinin ortalama yas, calisma yili ve hasta sayisi1 degerleri

Ozellik Kas iskelet
hastalig var

Yas 45.09 + 6.68

Dishekimi olarak 20.37 = 6,71

calisilan stire (yil)

Dis hastanesinde 13.25 = 7.31

calisilan stre (yil)

Bakilan giinliik hasta sayisi 24.77 = 13.82

*Mann Whitney U testi
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Kas iskelet t degeri p degeri
hastaligi yok

44.54 = 7.21 t=-0.354 0.724
19,75 = 7,25 t=-0,397 0.693
13.55 = 7.43 t=0,183 0,855
16.42 = 9.33 z=-3.137*% 0.002
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imeslekiso§]||k ve guiUvenlik dergis:i
Ay

sorunlarinin varliginda kas iskelet
rahatsizliklarinin  ikinci planda kalmasi ve
bildirilmemesi yiiksek bir olasiliktir. Sadece kas
iskelet rahatsizliklarini sorgulayan ve veri toplama
yontemine bildirimin yani sira muayenehaneyi de
ekleyen arastirmalar daha dogru sonuglar elde
edilmesini saglayacaktir.

Dishekimlerinde kas iskelet rahatsizliklarini
aragtiran caligmalarin biiyiik boliimiinde sirt ve
boyun en c¢ok etkilenen bolgeler olarak
bildirilmektedir. Bu ¢aligmalarla tutarli bicimde
Dis Hastanesi'nde de en sik rahatsizlik yaganan
boélge boyundur. Fakat diger arastirmalardan farklt
olarak bel en c¢ok etkilenen ikinci bolge olarak
bildirilmistir. Bu fark rahatsizligin
lokalizasyonunun tam olarak belirlenememesine
baglanabilir. Fakat Tirkiye’de dishekimleri
arasinda ayakta caligmanin halen ¢ok yaygin
olmasi da dikkate alinmasi gereken olasi bir
actklamadir. Bu caligmanin daha once yapilan
aragtirmalarla tutarli olan bir bagka bulgusu da kas
iskelet rahatsizliklarinin genellikle sadece bir bolge
ile sinirli olmamast ve birden fazla bolgeyi
etkilemesidir (3).

Tayland’da ve Suudi Arabistan’da yas ve kas
iskelet rahatsizligi varligi arasinda bir iligski
gdzlenmemistir. Selanik’te ise ileri yag sadece
boyundaki rahatsizliklar igin bir risk faktorii olarak
belirlenmistir. Izmir Dis Hastanesi’nde calsan
dishekimlerinde de yag ile kas iskelet rahatsizligi
arasinda bir iliski gdzlenmemis, arastirma
grubunun kiiciikliigii nedeniyle bolgeye ©zel bir
karsilagtirma yapilmamustir. Fakat bu aragtirma kas
iskelet rahatsizliklarinin varhigr ile iligkili iki
faktorii ortaya koymustur: her zaman ayni klinikte
caligma ve bakilan hasta sayisinin fazla olmasi. Bu
bulgular farkli kliniklerde rotasyonlu calismanin
kas iskelet rahatsizliklart agisindan koruyucu bir
uygulama oldugunu ve dishekimlerinin saglig
acisindan bakilan hasta sayisinin sinirlanmasinin
isaret etmektedir.

Dishekimlerinde ise bagl gelisen kas iskelet sis-
temi hastaliklar1 6nlenebilir olgulardir. Tiim
calisanlara, uygun ergonomik kosullar ve yaralan-
malardan korunma gibi bagliklarda egitimlerin
verilmesi dnem tagimaktadir. Caligma ortaminin
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ve kullanilan aletlerin ergonomik acidan
uygunlugunun saglanmasi, rotasyonlu c¢aligma
diizeninin ayarlanmasi, maksimum is yiikiiniin ve
calisma siiresinin belirlenmesi uzun siire ayni
postiirde ¢alismay1 engellemek amaciyla stk mola
verilmesi, maksimum calisma siiresinin belirlen-
mesi gibi nlemler bu rahatsizliklarin azaltilmasina
yonelik basit ama etkili miidahaleler olacaktir.

Kaynaklar

1. 1996-2005 SSK istatistikleri. ~ Erigim: 13/08/06
http://isggm.calisma.gov.tr/haberler/1996_2005 ssk
istatistikleri.pdf

2. Avrupa Is Sagligi ve Givenligi Haftast 2007, Yiikiiniizii

Hafifletin 22-26 Ekim 2007. Erisim: 15/08/06

http://isggm.calisma.gov.tr/haber.asp?’do=shw&nm =86

3. Alexopoulos EC, Stathi IC, Charizani E Prevalence of
musculoskeletal disorders in dentists. BMC Muscu
loskeletal Disorders 2004; 5:16

4. Chowanadisai S, Kukiattrakoon B, Yapong B, Kedjarune
U, Leggat PA. Occupational health problems of dentists
in southern Thailand. International Dental Journal
20005 50 (1): 36-40.

5. Ka-Lun Li T, Chin-Man Lo E, Ho-Hang Wong A, Mok

W, Lai-Kuen Leung ] . Self reported occupation-
related  health problems in Hong Kong dentists. Hong

Kong Dental Journal 2006; 3: 39-44.

6. Al Wazzan K, Almas K, Al Shethri S E. Back and neck
problems among dentists and dental auxiliaries. Journal
of Contemprorary Dental Pratice 2001; 2 (3).

7. Al-Khatib IA, Ishtayeh M, Barghouty H, Akkawi B.
Dentists’ perceptions of occupational hazards and
preventive measures in East Jerusalem. Eastern
Mediterranean Health Journal 2006; 12: 153-60.

8. Yamalik N. Musculoskeletal disorders (MSDs) and
dental practice Part 2. Risk factors for dentistry,
magnitude of the problem, prevention, and dental
ergonomics. International Dental Journal 2007; 57(1):

45-54.

9. Gonzalez YM. Occupational diseases in dentistry. New
York State Dental Journal 1998; 64 (4): 26-9.

10.Szymanska J. Occupational hazards of dentistry. Ann
Agric Environ Med.1999; 6, 13-9.

11.Fasunioro A, Owotade FJ. Occupational hazards among
clinical dental staff. The Journal of Contemporary
Dental Pratice. 2004; 5 (2).

12.Rada R E, Johnson-Leong C. Stress, burnout, anxiety
and depression among dentists. JADA. 2004; 135: 788-

794.@

Ocak-Subat-Mart 201 |



TARIM KONUSUNDA TURKIYE’NIN
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kabul  tarihi:  06.06.1930, Tiirkiye onayu:
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tarihi: 06.06.1973, Tiirkiye onayi: 23.01.1998).
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onayr: 09.06.1994).

MEVSIMLIK TARIM iSCILERININ SAGLIK
SORUNLARI VE BARINMA KOSULLARI
Bursa Tabip Odasi

Meuwsimlik tarm iscilerinin barmma, saghk, ve
yasam kosullarmu arastiran rapor “karsilagtigmz
gercekler, yalmizca baska yasamlarn varlgma tanik
olmamizi saglamwyor; aym zamanda kapitalizmin
cirkin yiiziiyle birkez daha yiizlestiririyor insan
olarak”... “Artik girmezden gelmenin degil, insan
onuruna yakisan yasamlar icin dayamsma icinde
miicadele etmenin zamamdw diyor. Bursa Tabip
Odast “birsey yapmali” yaklasmmyla hazirladig
raporu Mart 201 1’de yaymmlad..
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“Kapitalizmin kiiresellesmesiyle beraber, kapitalist
ve kapitalistlesen iilkelerin 1970 sonrast saghk dahil
pek cok alanmi piyasalasmus, ticarilesmis, kisacast
metalagmuistr. Bu durum, biz saglk emekgilerinin
calisma stirelerinin uzatilmasimna,
diizensizlestirilmesine, yogun ve asim calismasinda,
taseron isci ve/veya sozlesmeli olarak istihdam edilme-
sine, performans wve doner sermaye gibi esnek
iicretlendivilmesine, issizlik gibi sorunlar yasamasma
yol agmstur.

Bu sonuclar, topulma saghk hizmeti vermekle
sorumlu bizlerin ve saglikct ogrencilerin saghgm
boxmakta, is kazasma, meslek hastabgina maruz
kalmamiza, bunlar sonucu sakatlanmamiza hatta
yasamlarmmzin kaybolmasma neden olmaktadur.
Saghk emek érgiitleri olarak bizler, “Saglik Sektoriinde
Ucret-Emek-Sermaye ve Kar” temasiyla, Saghk
Calisanlarmun Saghg 3. Ulusal Kongresi'ni diizenle-
meyi planladik...”

Kongre Yiiriitme Kurulu

ADANA'DA
MESLEK HASTALIKLARI HASTANESI
KURULACAK MiI?

MSG Yaymn Kurulu- Gegcmisten bugiine gerek feo-
dal, gerekse endiistriyel tarumsal tiretimin lokomotifi
olarak tanman Adana merkezli bélgede, son 20 yildir
riskli endiistri kollarma dahil isletmelerin de hizla
cogaldigr gizleniyor. Tarum sektorii ve tarim sektiriine
bagl endiistriyel isletmelerin divetim teknikleri, ham-
madde ozellikleri, atipik istthdam bicimleri nedenleriyle
Ogzellikle

mevsimlik isciligin ve kimyasal tarvmn yaygmhg,

saghk riskleri  barmduwdigi  biliniyor.
bolgede isci saghgi ve is giivenligi hizmetlerine olan
talebi arttrryor. Bu cercevede gectigimiz yil Adana’da
Karatas ilcesindeki binanin Meslek Hastaliklar dal
hastanesi olarak diigiiniildiigii yoniindeki duyumlar
heyecanla karsilandi. Ancak wuzunca bir siire
gecmesine ragmen bir gelisme kaydedilmedi. Ulagilan
Saghk Bakanhg vyetkili