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Toplumlarda halk sagligi sorunlarinin pek

cogunun altinda yetersiz ve dengesiz beslenme
yatmaktadir. Bu sorunlarin ¢bziimiine yonelik
bireysel ve toplumsal énlemler almak
gerekmektedir. Toplumsal diizeyde alinan
onlemler ulusal ve/ya da uluslararasi
platformlarda farklihk gosterebilir.

Ozellikle gelismekte olan tlkelerde alinan

uluslararasi énlemler arasinda anne siiti ile
beslenme sikliginin artinlmasi, beslenme egitimi
programlari, beslenme acisindan riskli ve duyarl
olan gruplara yonelik 6zel egitim ve miidahale
programlarinin yayginlastirimasi ve toplumda
gorilme sikligr yiiksek olan beslenme
sorunlarinin ¢6ziimd icin gida zenginlestirilmesi
uygulamalar yer almaktadir (1).

Gidalarda hazirlama ve saklama sirasinda

kayba ugrayan besin 6gelerini eklemek, temel
gida maddelerini, sinirll besin 6geleri yoniinden
zenginlestirerek, bunlann yetersiz
tiketimlerinden ileri gelen hastaliklari 6nlemek
gibi amaclari olan "gida zenginlestirme"
kavrami, genel anlamiyla gidalarin besin 6gesi
ya da 6gelerinin miktarlarini artirarak hedef
grupta besin 6gesi alimini artirmak amaciyla

Tablo 1. Bolgelere gore mikrobesin malniitrisyonuna bagl olarak risk
altinda olan ve bu durumdan etkilenen kisi sayisi (milyon).
lyot lyot Vitamin Vitamin Demir
yetersizligi | yetersizligi | yetersizligi| yetersizligi | eksikligi
agisindan | Etkilenmis | agisindan | Etkilenmis |Var ya da
Bolge Riskli (Guatr)' Riskliz |(Kseroftalmi)?| Anemik®
Afrika 181 86 52 1.0 206
Amerika 168 63 16 0.1 94
Gilineydogu Asya| 486 176 125 1.5 616
Avrupa 141 97 = == 27
Dogu Akdeniz 173 93 16 0.1 149
Bati Pasifik 423 141 42 0.1 1058
Toplam 1572 655 251 2.8 2150

1) WHO/UNICEF/ICCIDD; 1994, 2) WHO/UNICEF; 1995, 3) WHO, 1992

-

yapilan halk saghgina yonelik uygulamalara
verilen addir. Aslinda gida zenginlestirme,
saglig korumak icin bir politika Gretme ve
uygulama sdrecidir (2,4).

Gida zenginlestirme calismalari, 6zellikle
toplumda sik gordlen ve halk sagligi sorunu
olarak kabul edilen hastaliklar icin
uygulanmaktadir. Bu anlamda glinlimiizde gida
zenginlestirme calismalarn en yaygin olarak
mikrobesin (mikroniitrient) yetersizliklerinin
6nlenmesine yonelik olarak ylritilmektedir.
Diinyada her dort kisiden birisi bir mikrobesin
yetersizligi ile karsi karsiyadir. Bu kapsamda en
yaygin olarak goriilen mikrobesin yetersizlikleri
iyot, vitamin A ve demir eksiklikleridir.

iyot yetersizligi dnlenebilir zeka geriliginin
nedenlerinin basinda gelmektedir. Benzer olarak
diinyada en az 40 milyon cocukta vitamin A
yetersizligine bagli olarak bir saglk sorunu
oldugu bilinmektedir. Her yil yaklasik 300 bin
cocuk bu hastaliga bagl olarak kér olmaktadir.
Bu cocuklar diinyadaki kér cocuklarin % 10'unu
olusturmaktadirlar.

Demir eksikligi anemisi olan kisi sayisi
yaklasik 130 milyon dolayindadir. Diinyada 2
milyar kisi de demir eksikligine bagh bir saghk
sorunu yasamaktadir. Cocukluk yas grubunda
demir eksikligi anemisi gelisen bireylerde zeka
geriligi, fiziksel ve entelektlel gelismede gerilik,
enfeksiyon hastaliklarina yatkinlik gibi pek cok
sorun goriilmektedir. Erigkin yas grubunda
goriilen demir eksikligi anemisi de bagisiklik
sistemi Uzerinde etki yaparak, yine enfeksiyon
hastaliklarina yatkinhig, kronik yorgunlugu ve
hastaliklara duyarliig artirmaktadir. Demir
eksikligi olan yetiskin bireylerin calisma kapasite
ve verimliliklerinde % 10-20'ye varan bir azalma
s6z konusudur (8).

Tablo 2. Halen uygulanmakta olan bazi zenginlestirme calismalar (FAO/ILSI; 1997).

Zenginlestirilen| Zenginlestirme Kisi basina maliyet )
Kaynaklar: gida maddesi Doz (USS$/Yil) Ulke
1- Nurturing Global | Tuz Potasyum iyodat 50-80 ppm |5 .03-.05 (1990) Pek cok Ulke
A : 3 e
Cgrimiﬁy Nutrition | TUZ Potasyum iyodat 20 ppm Iy .12-.15 (1990) Hindistan
with an International | Tyz Demir ferrostilfat 1000 ppm .2-.18 (1994) Hindistan
?Zfﬁeccgfhg:ﬁ'yﬁer Seker Demir ferrosiilfat 1000 ppm Fe
Nutrition in Action. Vitamin A 50,000 IU/kg .03 (1990) Guatamala
(Ed. Boyle MA, Pisirme yagi Vitamin A 50,000 1U/kg .30-.40 (1990) Hindistan
Morris DH) 2nd Ed.fyn Demir ferrosiilfat | 29-44 mg/kg un| 1.5 (giinde kisi basina diisen Muisir
Wadsworth Pub.Co. . . .
1999 un miktar 430 birimdir)

* Ogr. Gér.; Hacettepe U. Tip Fak. Halk Saghgi AD, sted o o . .

Beslenme ve Gida B{{imleri Yiiksek Lisans Ogrencisi, Ankara ‘ 2003 » cilt 12 sayl " 418

** Prof.; Hacettepe U. Miihendislik Fak. Gida Miih. Boliimi, Ankara




Tablo 3. Gelismekte olan Ulkelerde bazi uygulamalar ve
deneme caligmalari.

Vitamin A Demir lyot | Multi-Mix
Var olan | Seker Un
Margarin |Bebek mamasi |Misir unu
Piring Su
Biskvi Ekmek
Deneme Un Seker Seker Un
asamasl Piring Tuz Tuz Misir
Cay Sut
Yag Su
Tuz Balik sosu
Koéri unu
Portakal suyu

Tablo 4. Mikrobesinlerin glivenli kullanim dozlari (14).

Mikrobesin | Onerilen Giivenli Minimum
gunliik ahm indeks Doz
(RDI) (MTD/RDI) (MTD)
iyot 0.15 mg 13 2 mg
Demir 18 mg 5.5 100 mg
VitaminA 5000 IU 2-2.4 10 000-12 000 1U
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Tirkiye'de de beslenmeye bagli olarak sik
goriilen ve zenginlestirme calismalarinin
yapilmasi planlanan ya da yerel calismalarla
uygulamaya gecilen bazi hastaliklar
bulunmaktadir. Ornegin, demir eksikligi anemisi
Ulkemizde 6nemli bir halk saghg sorunudur. O-
5 yas cocuklarin yaklasik % 50, okul ¢agi
cocuklarin % 30, gebe ve emzikli kadinlarin
% 50'sinin anemik oldugu bilinmektedir. Benzer
olarak iyot yetersizligine bagl olarak gelisen
guatr prevalansi ulusal diizeyde 1988 yilinda
yapilmis olan bir calismanin sonuclarina gére
% 30.5 olarak belirlenmistir. Yapilan calismalar
sonucunda dis c¢lrlkleri, alti yasindaki gocuklar
arasinda % 83.0; sekiz yasindaki gocuklar
arasinda ise %92.0 olarak hesaplanmistir.
Vitamin A eksikligi, B ve C vitaminleri eksiklik
ve yetersizlikleri, bu konu kapsaminda ele
alinan durumlardir (9.

Demir ile zenginlestirme (10)

Demir ile zenginlestirme asamasinda, hem
ve non-hem demir bilesenlerinin tercihi s6z
konusudur. Hem bilesenler 6zellikle tad ve koku
degisiklikleri yapmaktadir. Bu nedenle non-hem
bilesenler tercih edilmektedir. Sodyum demir
EDTA (NaFeEDTA) ile zenginlestirme pahali ve
pratik olmayan bir yéntemdir. Demir ferrosiilfat
ile zenginlestirme biyoyararlilik acisindan ¢ok
olumludur. Ancak bu elementin kararl bir
yapisinin olmadigi bilinmektedir. Demir
ferrosiilfat ile zenginlestirme dozunun 40 ppm
altinda olmasi gereklidir. Ayrica, li¢ aydan daha
kisa stirede tliketilmelidir. Bu nedenle evlerde
depolanan yiyecekler igin dnerilmemektedir.
Elemental demirin yapisi daha kararlidir ve daha

ucuzdur. Ancak kullanim dozlarn demir
ferrosiilfata gére daha fazladir. Bu nedenle,
demir ferrosilfat ile arasindaki maliyet ¢cok da
farkl degildir.

Demir ile zenginlestirmede ¢ocukluk ¢agi,
adet goren kadinlar, gebe ve emzikli kadinlar
icin bir doz asimi riski tasimamaktadir. Clinku
bu yas gruplarinin demir gereksinimleri fazladr.
Ancak, diger yas gruplari ve cinsiyet igin
ayrintill galismalara gereksinim vardir. Eger
coklu zenginlestirme yapiliyorsa yine ayrintili
calismalara ve degerlendirmelere gereksinim
vardir. Ornegin, demir ile iyot, cinko, kalsiyum
ve vitamin A arasinda etkilesimler olmaktadir.

iyot ile zenginlestirme

Uzun yillardir iyot ile zenginlestirmede
kullanilan gida maddesi tuzdur. Zenginlestirme
dozu 30-200 ppm arasinda degismektedir.
Secim saflik ve dayaniklilik dlgiitlerine gore
yapilmaktadir. Tuzun iyotla zenginlestirmesinde
cesitli ydntemler kullaniimaktadir. iyot ile
zenginlestirmede kullanilabilecek diger gidalar,
slt, un, ekmek ve sekerdir.

Demir ve iyot ile zenginlestirme
calismalarinin yani sira, diinyanin pek cok
bolgesinde, 6zellikle gelismis Glkelerde farkh
gida maddeleri icin de uygulamalar vardir. Bu
kapsamda folik asit, kalsiyum, B vitaminleri,
ginko, vb ile yapilan zenginlestirme calismalan
yaygindr.

Spina bifida ve noral tip defektlerinin, folik
asit zenginlestirmesi yapilmaya basladig
tarihten bu yana % 20 oraninda azaldigi
bilinmektedir (11). Bu patoloji, zenginlestirme
6ncesinde 100.000 canli dogumda 37.8 iken,
zenginlestirme sonrasinda 30.5'e gerilemistir.
Ekmek, misir, makarna, piring; folik asit
zenginlestirmesinde kullaniimasi énerilen
gidalar arasindadir. Amerika Birlesik
Devletlerinde her 100 gram tahil Grlinline 140
mikrogram folik asit eklemesi yapilmaktadir. Bu
da kisilerin ortalama olarak gtinde 100
mikrogram ek folik asit almalarini saglamaktadir
(12).

Kalsiyum ile zenginlestirme igin bebek
mamalari, 6zel olarak hazirlanmig diyetler,
dustik kalorili diyetler, enerji icerigi diistik olan
diyetler, yumurta Grdnleri, un 6nerilmektedir
(13). Finlandiya'da yapilan genis capli bir
calisma, meyve sularinin kalsiyum ile
zenginlestirme igin en uygun gida oldugunu
ortaya koymustur. Kalsiyum ile zenginlestirilmig
gidalar tliketilmesinin, fazla doz alimi agisindan
riskleri bulunmaktadir. Ozellikle kalsiyum ile
zenginlestirilmis stt ve sat Grlinlerini sikhkla
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tiketen ve kalsiyum destegine gereksinimi
olmayan erkeklerde gilivenli dozlarin asildigi
saptanmustir (14).

Cocukluk yas grubu (6zellikle G¢ yas alty),
yaslilar ve sosyo-kiiltiirel olarak glines isigindan
az yararlanan gruplar, D vitamini yetersizligi
agisindan risk altinda bulunan kisilerdir.
Margarin, bitkisel yaglar ve siit Grinleri
zenginlestirme icin kullaniimasi 6nerilen
gidalardir.

Cinko, esansiyel bir mineral olup gelismemis
ve az gelismis lilkelerde eksikligi gorilebilir.
Ozellikle alkolikler bu problemle karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bebeklik yas grubunda bu
mineralin eksikligine bagl bazi hastaliklar
gorilebilmektedir. Bugday unu, misir unu
zenginlestirmede en cok kullanilan gidalar olup,
tercih edilen cinko formu minimum aktivitesi
% 80 olan ¢inko oksittir.

Zenginlestirmenin basarili olabilmesi i¢in
bazi éneriler:

Gida zenginlestirme calismalari, plan
asamasindan uygulama asamasinin sonuna
kadar baz ilkeler dogrultusunda yapilmalidir.
Ozellikle zenginlestirilmesi diisiiniilen gida
maddesinin secimi ve ilgili saglik sorunu
arasindaki iliski asagidaki ilkeler dogrultusunda
ele alinmalidir (7):

- Sorunun tanimlanmasi,

- Politika yapicilarin duyarl hale getirilmesi,

- Halkin destegi ve katiliminin saglanmasi,

- Teknik ve ekonomik fizibilite calismalarin
yapilmasi,

- Ulusal plan ve programlarin yapilmasi,

- Zenginlestirme icin standartlar belirlenmesi,
- Endstride kalite, gliven ve ve kontrol
mekanizmalarinin kurulmasi,

- Etkin kalite kontrolii, paketleme ve dagitim
sistemi olusturulmasi,

- Hikiimet ve devletin desteginin saglanmasi,
- Ureticiye ekonomik ve pazarlama destegi
saglanmasi,

- Davranig degistirme stratejilerinin
belirlenmesi.

Yukandaki temel ilkelerin yani sira, ézellikle
saglik acisindan dikkate alinmasi gereken (g
temel sorun alani daha bulunmaktadir;
toksisite, etkilesimler ve hastaliklarin
belirtilerinin gizlenmesi.

Folik asit ile gida zenginlestirmesi sirasinda
viicutta ¢inko emiliminde azalmalar oldugu
yoniinde gorisler bulunmaktadir. Ancak yapilan
bazi calismalar bu goristin tersini
desteklemektedir. Ornegin, Hansen ve
arkadaslan tarafindan yapilan bir calisma

sonucunda beyaz ekmek folik asit ile
zenginlestirilmis; ancak cinko emiliminde
herhangi bir azalma saptanmamustir (12).
Ozellikle vitamin B-12 eksikligi olan kisilerde
folik asit zenginlestirmesi ile ilgili istenmeyen
etkiler goriilebilir. Folik asit fazlahgn Vitamin B-
12 eksikliginin belirtilerini maskeleyebilir. Bu
durum suplementasyon sirasinda daha sik
goriilmektedir.

Antikonviilzan ve metotreksat grubu ilag
alan cocuklarda ilaglarin istenmeyen etkileri
daha fazla gorilebilir. Yapilan bir calismaya
gore folik asit ile zenginlestirilmis tahillarin
siklikla tliketilmesine bagli olarak, 1-8 yas arasi
cocuklarin % 20-30'unun kan folik asit
diizeyleri, almalar gereken folik asit miktarinin
Ust sininnda seyretmistir. Bu tip durumlarla
karsilasiimasinin 6niline gecebilmek icin cesitli
standartlar ve kurallar koymanin 6nemi
biiyliktiir. Amerikan Gida ve ilag Yénetimi
(FDA); et, balik ve balik Grinleri gibi taze
gidalarin zenginlestirilmesinin uygun olmadigini
belirtmektedir. Benzer bir durum demir
zenginlestirmesinde de s6z konusudur. Genetik
riski olan kisilerde demir zenginlestirmesine
bagli olarak toksik etkiler gérilebilir. SGtiin
kalsiyum ile zenginlestirmesi sonucu vitamin D
toksisiteleri de goriilmiistlr (13). Bu sorunun
ortadan kaldinlmasi icin, zenginlestirme
islemlerinde kullanilacak dozlar belirlenmis ve
bu konuda bazi standartlar gelistirilmistir.

Sonug olarak, gida zenginlestirme calismalari
sirasinda planlama asamasindan uygulama
asamasinin sonuna kadar dikkate alinmasi
gereken pek ¢ok durumun varligindan s6z
edilebilir. Bunun yani sira, uygulamalarin
tamamlanmasindan sonra da izleme ve yeniden
degerlendirme calismalarinin bir plan ve
program cergevesinde siirdlrdlmesi uygun
olacaktir.
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