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Nasil Bebek Dostu ilce Olduk

ilcemiz Kemalpasa, 2003 yili Ekim ayinda
diizenlenen Bebek Dostu toreninde diger bebek
dostu kurum, hastane, il ve ilcelerle birlikte Bebek
Dostu ilce plaketi ile 6diillendirilmistir.

Peki nasil oldu da Bebek Dostu ilce olduk?
Belki de bu soru "Neden Bebek Dostu ilce olduk?"
olmaliydi. Aslinda bu sorunun cok basit bir yaniti
var. "Ciinkd Il Saghk Miidiirliigii'nden bu yénde
bir yazi geldi." Ama bu yanit fazla basit degil mi?
Bir ilcedeki tiim kurumlarin "Bebek Dostu Kurum"
plaketi almasiyla sonuglanan slire¢ kuskusuz
yalnizca bir resmi yaziya baglanamaz.

Bebek Dostu kavrami 6nce hastaneler, daha
sonra da birinci basamak saglik kurumlari ile cikti
karsimiza. Amag emzirme konusunda kurumlari
ve saglik calisanlarini duyarlilastinp, dogru
emzirme uygulamalarinin toplumda
yayginlasmasini saglamakti. Glintimiizde tiim
toplumlar igin énemli bir sorun olan
"emzirme(me)" konusunda bir ¢cok calisma
yuritilmektedir. Bebek Dostu calismalari bu
konudaki en yaygin ve kapsamli olanidir.

Bebek Dostu il, ilce, hastane ya da kurum
olma hedefini segenlerin kendilerine sormalari
gereken ilk soru, "Neden Bebek Dostu olmak
istiyoruz?" olmali. Bu sorunuzun yaniti plaketi
almaksa cok endiselenmenize gerek yok, bu ¢ok
karmasik ve zor bir siire¢ degil. Ancak topluma
yonelik kalici hedefleriniz varsa, o zaman isiniz
gercekten zor demektir, kolay gelsin...

Emzirmeyi desteklemek konusunda herkesin
kendine gore nedenleri var. Bizim nedenimiz ise
¢ok basit: Daha saglikli bebekler. Kurumlanmizda
Bebek Dostu stirecinin baslangici genellikle bir tist
makamdan gelen konuyla ilgili bir yazi ile
olmaktadir. Aslinda bu ¢ok énemli bir baslangig
noktasl, clinkli Kemalpasa deneyimimizde
gordigimiiz, resmi ve kurumsal kararhlik
olmadan bu isin istenilen yiiksek standartlarda ve
kurumsal sonuclarla gerceklesmesi oldukga glic.
Bizim de slirecin baslangicinda énimazdeki ilk is
bu "Resmi ve Kurumsal Kararllik" konusu oldu.
Oncelikle Temmuz 2001'de Saghk Grup Baskanhg
ve ACSAP Merkezi hekimlerinden olusan (g kisilik
bir Bebek Dostu Kurum (BDK) calisma grubu
olusturduk. Calisma grubu, BDK strateji ve
etkinliklerinin belirlenmesi sorumlulugunu
tstlendi. Grubun SGB yoéneticileri ve uzman
hekimlerden olusmasi, ilerleyen zamanda ¢ok
olumlu sonuclar dogurdu. Yonetsel destek ilge
genelindeki uygulamalarda yasanan zorluklari en
aza indirdi. Uzman destegi de 6zellikle dogru

emzirme uygulamalarinin saglik calisanlar ve
ailelere etkin bicimde anlatiimasini, kabul
edilmesini sagladi. BDK calismalarinin sonucunda
ilce olarak elde etmeyi umdugumuz kazanim,
dogru emzirme uygulamalarinin tim ilcede ve
toplumun olabildigince genis bir kesiminde
yerlesmesi idi. Bir ya da birkag kurumun konuyla
ilgili yapacaklari olumlu katkilarin sinirli kalacagini
ve koydugumuz hedefe bu yolla
ulasamayacagimizi disiindiik. Bu nedenle calisma
grubunun ilk aldigi karar, BDK galismalarinin tim
kurumlarda (ilcemizde 9 Saglik Ocagi ve 1 ACSAP
Merkezi bulunmaktadir) eszamanli baglamasi ve
ylrttilmesi oldu. Ayrica emzirme konusunda
6nemli bir deneyim ve birikimi bulunan ACSAP
Merkezi'nin kullandigi ydontem ve araclarin ilce
capinda kullanimina karar verildi. ACSAP
Merkezi'nde calisan uzmanlarin verdigi destegin
gerek personel, gerekse halk lizerinde énemli bir
etkisi olmustur. Bu konuda atilan ilk adim
yapilacak bir hizmet ici egitimde Bebek Dostu
kavraminin tartismaya acilmasiydi. Agustos
2001'de gerceklestirilen bu toplantiyla tim
kurumlardan hekim, ebe ve hemsirelere konuyla
ilgili bilgiler aktarildi.

Bebek Dostu Kurum calismalarinin ivme
kazandig dénem ise 2002 yili oldu. Yilin ilk
etkinligi olarak BDK ¢alisma grubunu toplayarak
hedeflerimizi belirledik. Buna gore;

1. Bolgedeki ilgili tim saglk calisanlarinin BDK
kavrami konusunda bilgilendirilmeleri ve
duyarlilagtinimalari,

2. Bebek dostu kurum olabilmek icin yerine
getirilmesi gereken 8 6neriden yazili politika,
egitimler ve mama tanitimi ve kullanimi
konularinda (1., 2. ve 8. éneriler) calismalan
tamamlanmasi, diger 6neriler konusunda
calismalar baslatiimasi,

3. Hizmet ici egitimlerde, halk egitimlerinde ve
tanitimda kullanilacak malzemelerin hazirlanmasi,

4. Emzirme konusunda eksikligi bulunan
saglikli veri toplama konusunda calismalar
yapilmasi, 2002 yilindaki temel ve minimum
hedeflerimiz oldu.

Bu hedefler dogrultusunda Saglk
Bakanligi'ndan gelen resmi yazilar dayanak
alinarak 2002 Nisan'inda yapilan bir toplanti ile
Saglik Grup Bagkanligi'nin (SGB) Kemalpasa
ilcesinin Bebek Dostu ilce olmasi yolundaki karari
ve kararlihg Saglk Ocaklari sorumlu hekimleri ve
ACSAP Merkezi Bashekimi'ne iletildi. Yapilmasi
gereken calismalar ve hazirliklar konusunda bilgi
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verildikten sonra, tiim kurumlarin 2003 Temmuz
ayina kadar bu calismalar bitirmesi gerektigi
belirtildi.

Bilgilendirme toplantisini izleyerek 2001 yilinda
yapilana benzer bir egitimle her kurumdan Bebek
Dostu calismalarinda gérev alacak bir hekim ve
bir ebe/hemsirenin katilimiyla emzirme
degerlendirmesi ve BDK calismalarinda izlenecek
yol konusunda bilgi verildi.

Nisan aymnin son giinlerinde kurumlara SGB
tarafindan hazirlanan yazili politika érnekleri
gonderildi ve 15 glin icerisinde kurumlarinin
Ozelliklerine gore uyarlamalarini yaparak SGB'ye
ulastirmalari istendi. Eszamanli olarak da tim
kurumlarda emzirme degerlendirmesinin rutin
bebek izleminin parcasi olarak uygulanmasina
baslandi. Bu amagla gelistirilen basit bir form her
bebegin karti cikarilirken doldurulup kartina
ilistirilmek tizere kurumlara goénderildi. izleyen
aylarda yaz déneminin de araya girmesi nedeniyle
kurumlar dlzeyinde baskaca bir etkinlik
yaptimadi. SGB calisma grubu ise kurum igi
egitimlerde kullaniimak Gzere bir kitap, personel
egitimleri ve halk egitimi icin ayn olmak lizere her
konuyla ilgili sunumlar, personel egitimlerinin SGB
diizeyinde islenebilmesi icin bir form, posterler
gibi malzemelerin hazirligi ve gliz dénemi
calismalarinin planlamasini geceklestirdi.

Giiz Yagmurlan

Dogrusu yaz dénemi, bir cok konuda oldugu
gibi Bebek Dostu calismalarinda da bir
durgunluga yol acti. Olusan gevsemenin
giderilmesi, sonbahar dénemi calismalarinin
verimini arttirmak ve hedeflenen slrede
calismalar tamamlamak, yaz sonu glindemimizin
onemli konulariydi. Bebek Dostu Kurum plaketi
alabilmek icin, bir dizi anketin uygulanmasi
sonucunda %80 ve Ustiinde basarili olmak
gerekiyor. Bu noktada hem ne durumda
oldugumuzu gérmek, hem de saglik galisanlarinin
ilgisini yeniden konuya ¢ekebilmek icin kurum
degerlendirmeleri planlandi. iki giinliik bir siirede
tiim kurumlar BDK calisma grubu Gyeleri
tarafindan dolasilarak, gebe ve anne anketleri
disindaki tim anket ve degerlendirmeler
gerceklestirildi. Sonucta ortaya gikan tablo pek de
ic acicl degildi. Bebek Dostu plaketini almak igin
gerekli % 80'lik basariyi degil tutturmak, yaklasan
kurum bile yoktu. Basari orani % 5-30 arasinda
degisiyordu. Bu durum tiim kurumlarin sorumlu
hekimlerinin katiimiyla gerceklestirilen bir
toplantida masaya yatirildi ve enine boyuna
tartisildi. izleyen dénemde de sorumlu hekimlerle
yapilan aylk toplantilarda kisa da olsa bir stre
Bebek Dostu uygulamalari konusunda sorunlar ve
¢6ziim onerileri paylasildi. Sonug oldukca etkileyici
oldu. Konunun ciddiligini ve zorluklarini kavramis
olarak kurumlarina dénen sorumlu hekimler,

saglanan egitim malzemesi desteginin de etkisiyle
hizla kurum ici egitimlere basladilar. Bundan
sonraki gelisim, gliz yagmurlan gibi hepimizin
basini dondUren bir hizda ve etkinlikte oldu. Tiim
kurumlar 3 ay gibi kisa bir stirede personel
egitimlerini tamamlayip asil &nemli béllim olan
halk egitimlerine basladilar. Kurumlarin énemli bir
bolimi 6ncelikli hedef kitle olan gebe ve yeni
dogum yapmis annelere yonelik egitimleri grup
egitimleri yoluyla hizla tamamlayip, asil hedefimiz
olan rutin izlemler sirasinda bire bir egitim
asamasina gecti. Zamanin giderek daralmasi ve
kurumsal calismalarda gosterilen hizli ilerleme
sonucunda Ocak ayi basinda bir karar verme
durumuna gelmistik. BDK calisma grubunun bu
noktadaki karari, kurum degerlendirmelerinin bu
kez tim anketler kullanilarak tamamlanmasi ve
sonucta elde edecegimiz basari ylizdelerine gore
baraji gecebilecek kurumlarimiz igin resmi
degerlendirmeyi Mart ayinda, kalan kurumlarimiz
icin ise Haziran-Temmuz aylarinda il Saghk
Midarligi'nden istemekti.

Yeni Yil Yeni Umutlar

Ocak ayi basinda yapilan degerlendirmeler
hepimizi sasirtan sonuglar verdi. Tim kurumlarimiz
% 80'lik baraji gecmisti. Yeni yil yeni umutlar
getirmisti. Umdugumuzun ve planladigimizin
otesinde bir hizla ve basariyla ytrttilen calismalar
sonucunda planlanmizda énemli degisiklikler
yapmak durumunda kalmistik. Verilen yeni karar
tiim kurumlar icin en geg Subat ayinda resmi
degerlendirmeleri istemek oldu. Kurum
degerlendirmeleri sirasinda dikkatimizi ceken en
onemli konu saglik calisanlarinin konuya
gosterdikleri ilgi ve duyarlilikti. Simdiye kadar hig
bir konuda gérmedigimiz 6lglide bir istekle bu ise
sarlmislar, attiklar her olumlu adimda halktan
gelen olumlu geribildirim onlari bir sonraki adimi
daha giiclii ve blyiik atmalan konusunda
gliclendirmisti. Olusan olumlu hava kurumlarin
Bebek Dostu disindaki calismalarina da yansimis ve
ilcenin saglk gostergelerinde genel bir iyilesme
olmustu. Ozellikle rutin izlemlerde belirgin bir artis
saptandi. Ornegin gebe ve bebek izlemleri belirgin
olarak artti. Nicelik artisina nitelik iyilesmesi de
eslik etti. Yapilan isin sonuglarinin kisa stire sonra
gbzle goralir duruma gelmesi saglik calisanlarinin
konuya olumlu bakmasini sagladi. Elde edilen en
olumlu sonug, kuskusuz 6 ay yalnizca emzirilen
bebeklerin son derece saglikli olmalari ve 6
aylikken ortalama 7,5-8 kilogram dolayinda
agirhga ulasmalarydi. Anne ve babalarin
durumdan son derece hosnut olmalar ve bu
hosnutluklarini kurum calisanlarina iletmeleri,
saglik calisanlarinin motivasyonunu ¢ok arttirdi.
Ailelerin bu hosnutlugu saglik kurumlarina olan
gliven ve ilgilerini arttirdi. Olusan olumlu atmosfer
sayesinde bebek dostu kurum calismalari artik bir
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plaket almak amaciyla yapilan bir dizi gérev
olmaktan ¢ikmis, zevkle ugrasilan, giinltk isin
ayrilmaz bir parcasina dénlsmiistli. Ancak yine de
herkesin kafasinin bir kosesine ayni soru vardi:
Yapilan tim caligmalarin, harcanan emegin ve
zamanin karsihg olarak BDK plaketimizi alabilecek
miydik?

Mart Kapiya Baktinr

Subat ve Mart 2003, tiim Kemalpasa igin
unutulmaz bir heyecan ve telaslh bir
kosusturmayla gecti. Once Subat ayinda il Saghk
Midirligl degerlendirme ekipleri kurumlanmizi
degerlendirdi. Oldukga ciddi (belki biraz 6zellikle
de zorluk derecesi arttinlmig) bir degerlendirme
slirecinin sonunda 9 saglik ocagimiz (Merkez 1
No'lu, Merkez 2 No'lu, Ulucak, Yukarikizilca,
Armutlu, Oren, Yigitler, Bagyurdu, Derekdy) ve
ACS/AP Merkezimiz yeterli bulundu. ACSAP
Genel Midarlagi'ne degerlendirme sonuclari
aktarldi ve Ulusal Degerlendirme Ekibi'nin son bir
degerlendirme daha yapacag bildirildi. iki
degerlendirme arasinda gecen siire eksiklerimizi
tamamlamak igin 6nemli bir firsat oldu. Halk
egitimlerinde geride kalmis kurumlanmiz bu
eksikliklerini tamamlamaya yonelik programlarini
Grup Baskanhgi ile esglidiimld bir bicimde
uyguladilar. Personel egitimleri glincellendi. Yeni
gelen personelin egitim programlari yapilip,
egitimler verilmeye baslandi. Bu siiregte
karsimizdaki en 6nemli sorun, hekimi
bulunmayan, bir ebe ve bir hemsireyle
calismalarini stirdtren Derekdy Saglik Ocagi'nin
durumu idi. Bu kurumun nifusunun da oldukga
az olmasi nedeniyle egitimlere merkezden destek
saglanmasina karar verildi. Ancak bolgedeki
toplam gebe ve emziren anne sayisinin 20'nin
altinda olmasi ve bu kadinlarin farkl kdylerde
bulunmasi, timiini bir yerde toplamayi olanaksiz
duruma getiriyordu. Bunun Uizerine ilcedeki
degisik kurumlardan bir hekim ve bir ebeden
olusan 3 ekip kuruldu. Bu ekiplere bilgisayar ve

tepegdz verilerek arag destegi saglandi (bazi
ekipler de 6zel araclarini kullandi). Her ekip kendi
bolgesinde yer alan kadinlari kdylerinde ziyaret
ederek 2-3 kisilik gruplara egitim verdi. Ev ortami
ve gruplarin kigiikliglnin de katkisiyla cok
olumlu sonuclar aldigimiz bu yéntem, bize diger
birinci basamak calismalari igin de yol gosterici
oldu.

Calismalar sirasinda dikkat ceken bir diger
énemli kazanim da génalli desteklerdi. Ornegin
bir cok beldede kuaférlere verilen egitim sonrasi
o6nemli desek saglandi. Vitrinlerini afislerimizle
donatan kuaforler, egitimlerimize de katkida
bulundular. Eczacilar da Bebek Dostu
galismalarinda destek aldiklarimizin arasindayd.
Ozellikle mamay yalnizca recete karsilig satmaya
baslayan birkac eczanenin destegi cok anlamli idi.
Mart ayi, ilcede heyecanin doruga ciktigi ay oldu.
Her ne kadar herkes "Onemli olan bu calismalari
yapmak ve bebeklerimizin saglikli olmasini
saglamakti, plaket olmasa da olur." diyorduysa da,
Bebek Dostu plaketi tiim bu emegin sonucunda
ortaya cikan Grlinln tac olacakti ve basarisiz bir
sonucu hig kimse beklemiyor ve istemiyordu.
Ulusal Degerlendirme ekipleri ilcemizdeki tiim
kurumlar Gg¢ glinliik bir siirede degerlendirdiler.
Degerlendirmeler oldukga olumlu gegmisti. Kesin
sonug ise birkag hafta sonra geldi:

Kemalpasa, bebek dostu ilce oldu, tim
kurumlar bebek dostu kurum plaketi almaya hak
kazandi... Goriintirde iki sayfalik bir resmi yaziyla
baslayan, ama sonugta tiim bir ilge saglik
calisanlan ve halkinin katiimiyla hepimize yeni
ufuklar agan bu calismaya emegi gegen herkese,
ama ozellikle de ebelerimize ve annelerimize
katkilarindan dolayi tesekkir ediyoruz. Darisi
basiniza...

iletisim: Dr. ilker Giinay
E-posta: ilkergunay@yahoo.com

Bu calismaya emegi gecenler:

ACSAP

Solmaz Dursun, ilker Glinay, Zehra
Akpinar, Aylin Cinarli, Cimen Yay, Serap
Ceyhan Ates, Hatice Yalduz, Bilser Arda Ates,
Aliye Késeoglu, Nihat Mermer, Ozlem Seving
Sahin, Emel Kiling, Ozgﬂr Olukman, Tuba
Tabak, Deniz Cakir Tlizer, Nuray Dede

Armutlu

ihsan Okyay, Hasan Yaka, Neriman
Dursun, Mehmet Késeoglu, Hiisniye Besel,
Fatma Ugur, Mehmet Demirtas, Sunay Mindiz

Bagyurdu
Alattin Albayrak, Murat Suna, Ahmet Keskinler,
Emine Ferhan Keskinler, Tayibe Alevoglu,
Miinire Yildiran, Ummuhan Mankir, Tansel
Yildiz, , Nurcan Arag, Hayriye Tekeoglu, Dilek
Elmas, Lutfa Yarik.

Derekoy

Nesrin Bayrak, Zuhal Yesilirmak, Kenan
Glzelboy

Merkez 1 No'lu

Yiicel Oluk, Gtirkan Demirci, Hiilya

Sahinbas, Burhan Sahinbas, Erol Pektas,
Mehmet Metin Aydin, Yiimaz Tali, Birsen
Uzun, Nilgiin Tali, Atike Hastlrk, Melahat Erol,
Sefika Dursun, Sevil Caliskan, Suna Aktay,
Stikran Islak, Zibeyde Ata, Umran Yenilmez,
Sevda Yilmaz, Remziye Celik, Canan Dayan,
Emine Aksoy, Ali Ertugrul Yeni, Ozlem Gin,
Déne Tepedelen, Bahar Comert Oz, Ayten
Teyran Bora, ilksevi Giirutku Yagar, Hasan
Ozalp, Deniz Birinci, Muzaffer Pala, Seref
Dinler, Muammer Yilmaz, Miirselin Sertdemir

Merkez 2 No'lu

Gurgiin Saydam, Ferda Fatma Kiyak,
Meltem Dardagan, Fadime Kaptan, Mensure
Akaltun, Suber Tung, Sevgi Solmaz, Nurcan
Gamkiran Ozaydin, Meryem Gedik, Litfi
Mutlu, Musa Unsal, Bahadir Kaya, Huriye
Yalvag Ozkan, Giiven Teyran

Oren

Cenk Tayang Ulker, Yakup Aksakal, Ali
Kilig, Nurgtil Yavasoglu, Funda Sayar, Zehra
Kdse

Saglik Grup Baskanhg:

V. Tevfik Oguz, Sema Sevken, Mestan
Emek, Nedim istanbullu, Bediha Karpuz,
Demet Sarkoyuncu, Sefa Kése, Adnan Binzef
ibrahim Hakki Ozdemir, Zeki Serkan Olgek,
Fatma Kuzu, Senver Orak, ibrahim Yildiz, Na
Kazak, Glinay Yavuz, Nadi Bayrak, (")zgen
Celik, Mehmet Sayar

Ulucak

M. Cengiz Cinar, Bahadir Tuna Temiz,
Hiilya Elbir Yardimei, Gonca Kiigiik, Melahat
Bekiroglu, Havva Goren, Fatma Ozkan, Salin
Kurt Yigit, Melek Kok
Yukarikizilca

Abdullah Okyay, Mustafa Géneng, Fadin
Yamaner, Glinnur Kuzulu, Nurten Suna, Dery
Cakici
Yigitler

Ozcan Atli, Dogan Kartalkanat, Zekiye
Eken, Fadime Candan
Not: Kurum calisanlarinin listesi verilirken tnvanlar
yazilmamustir, ¢iinki herkes bu iste linvaniyla degi,
yliregiyle calismistir!

sted * 2005 ¢ cilt 14 « sayi 10 * XIII






