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Görkem Büyüyor

Dr. Selahattin Þenol*

Bu yýl, yeni eðitim ve öðretim döneminde
okula yeni baþlayan çocuklarýn ailelerinde
olduðu gibi, Görkem'in ailesi için de heyecan
vericiydi. Okula baþlamak için gerekli
hazýrlýklar tamamlanmýþtý. Sultan okula
baþlama öncesindeki günlerde Görkem'in bu
heyecan yanýnda kaygýlarýný da hissetmiþti ve
bu kaygýlar giderek yoðunlaþýyordu. Okulun
ilk gününde Görkem'i yalnýz býrakmamýþ,
sýnýfýna kadar götürerek öðretmenine teslim
etmiþti. 

Sultan okula yaklaþtýkça Görkem'in elini
daha sýký tutmaya baþladýðýný, neþesinin
azaldýðýný ve sýnýfa yaklaþtýkça da
tedirginliðinin yoðunlaþtýðýný izlemiþti. Sultan
Görkem'in bu tepkilerinden dolayý
kaygýlanmýþtý. Öðretmen çocuklar ve anne-
babalarý ile tanýþýyor, sonra çocuklarý sýralarýna
yerleþtiriyordu. Ayrýlma sýrasýndaki tepkiler
nedeniyle birkaç çocuðun yanýna da anne ya
da babasýný oturtmuþtu. Sýra Görkem'e
geldiðinde öðretmen Sultan'ýn da çocuðunun
yanýnda kalmasýna izin verdi. Görkem
annesine daha sýký yapýþmýþ ve gözleri
dolmuþtu. Sultan ilk ders saatinde Görkem'in
alýþacaðýný ve iþine yetiþebileceðini
düþünüyordu. Ancak Görkem'in tepkileri
nedeniyle onu býrakamadý ve ikinci dersin
sonunda okuldan Görkem'i de alarak ayrýlmak
zorunda kalmýþtý. Görkem'i babaannesine
býrakarak iþine gidebilmiþti. 

Görkem eve geldiðinde yeniden eski
neþesini kazanmýþ, herþeyi unutarak oyuna
dalmýþtý. Sultan ise ertesi gün okula nasýl
gideceklerini ve Görkem'den nasýl ayrýlacaðýný
düþünüyordu. Bu kaygýsýný bizimle paylaþtý.

Okula baþlama çocuklarý ve aileleri
bekleyen önemli adýmlardandýr. Daha
önceden kreþ ya da anaokulu gibi okul öncesi
kurumlara gitmeyen çocuklarda bu adým daha
da zor olabilmektedir. Yeni bir ortam,
bilinmedik birçok kural ve bunlara alýþmak. Bu
ilk adýma iliþkin sorunlar okulun baþladýðý ilk
haftalarda ortaya çýkmaktadýr. Öðrenciler
okula anne babalarý ile gelmekte, sýnýflarda
küçük sýralarda öðrencilerin yanýnda anne

babalarý da sýðmaya çalýþarak oturmaktadýr.
Haftalar içinde bu sýrayý dolduran davetsiz
konuklar birer ikiþer azalýr, ancak bazý
sýnýflarda derslere düzenli katýlan anne babalar
kalmaktadýr. Okul korkusu ya da anne
babadan ayrýlma zorluðu olarak
tanýmlayabileceðimiz bu durum ders baþarýsýný
etkileyen ilk sorunlardandýr. Öðrenci, anne-
baba ve öðretmenin birlikte çalýþmasý ile bu
sorun giderek azalmakta, çocuk ya da genç
yaþýtlarý gibi uyum saðlayabilmektedir. 
Ayrýlma kaygýsý ya da okul reddi olarak
tanýmlanan bu durum anne baba tutumlarý,
çocuk ve öðretmenin özellikleri gibi
durumlardan kaynaklanmaktadýr. Özellikle
çocuðun tüm gereksinimlerini karþýlayan, aþýrý
kaygýlý, onun baðýmsýzlýðýný desteklemeyen
anne-baba tutumlarýnda okula gitme gibi bir
ayrýlýk hem ebeveynde hem de çocukta kaygý
doðurmaktadýr. Aþýrý koruyan, aþýrý kontrolcü
ebeveyn çocuðun ayrýlýðýnda kaygý duyacaktýr.

Onun tek baþýna bir þeyler
yapamayacaðýný, saðlýðý açýsýndan sorun
oluþturacaðýný ya da kendi denetimi dýþýna
çýkacak, yaptýklarýný denetleyemeyecek
duygusu yaþamaktadýr. Çocuklar ise daha
önce ayrýlma ya da ebeveyne baðlanma ile
ilgili özellikler gösteren, duygusal açýdan
bulunduðu yaþtan daha küçük yaþta tepki
veren bireylerdir. Anne baba ile yatan ya da
ayrý yatamayan, aðlama, tutturma gibi hemen
tepki veren, genelde ev dýþýnda zaman
geçirmeyi sevmeyen çocuklardýr. 

Okul ile ilgili hayali ya da gerçek kaygýlar
olabilir; okula gidiþ yolundaki tehlikeler (trafik,
çevrenin kalabalýk ya da ýssýz oluþu vb.).
Okula uyum sürecindeki öðretmenin
tahammülsüz ya da ceza ile eðitici tutumu,
anne-babadan habersiz ani ayrýlma, sýnýfa
yaklaþýnca anne babanýn býrakýp kaçmasý, söz
verilen saatte almama, bu süreçte çocuðun
yalnýz kalmasý gibi nedenler de etkili
olmaktadýr. 

Okula baþlama dönemindeki çocuklarýn
yaklaþýk %5 kadarýnda bu durum profesyonel
desteði gerektirecek yoðunlukta olmaktadýr. 
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18 yaþýna kadar okula gitme ve aileden
ayrýlma ile ilgili zorluklar görülebilmekte,
genelde 13 yaþýndan sonra belirtiler ve
yakýnmalar deðiþebilmektedir. 

Okula gitmek istememe ve okuldan kaçma
bu durum dýþýnda; davranýþ sorunlarý olan
çocuklarda, kaygýlý çocuklarda, travma sonrasý
(deprem vb.) kaygý bozukluðu olan
çocuklarda, depresyonu ya da psikoz gibi
belirgin ruhsal bozukluðu olan çocuklarda da
görülmektedir. Ancak bu hastalarýn diðer
belirtileri ile ayrým yapýlabilir. 

Okul korkusu ya da ayrýlma ile ilgili kaygýsý
olan çocuklarýn önceden ayrýlýða, baðýmsýzlýða
alýþtýrýlmasý, böyle bir sorun varsa anne-baba,
çocuk ve okul iþbirliði ile çocuðun
desteklenmesi gerekmektedir. 

Sultan'a bu ayrýlýk sürecine Görkem'i yavaþ
yavaþ alýþtýrýlmasýný (kendinin ya da
babaannenin önce sýnýfta, sonra koridorda,
daha sonra ise bahçe ve evde Görkem'i
beklemesi gibi), ona güvence vermeleri ve bu
güvencelerini yerine getirmelerini (seni
bahçede bekleyeceðim-diyerek belirlenen
zamana kadar bahçede bekleme gibi) önerdik.
Bu süre içinde Görkem'in sergilediði
zorluklarýn bedensel bir nedenle oluþup

oluþmadýðýna dikkat etmesini, kýsa süreli ve
yaygýn deðilse bu belirtileri fazla dikkate
almamasý (uyku, iþtah, davranýþ gibi tüm
alanlara yayýlan bir bozulma, yalnýzca okul
saati öncesinde deðil tüm gün olan kaygý,
neþesinin giderek azalmasý vb.) gerektiðini
belirttik. 

Okulun ikinci haftasýný geride
býraktýklarýnda öðretmen ile iþbirliði içinde
Görkem'in tepkileri giderek azalmýþ ve
okuluna uyum saðlamaya baþlamýþtý. Eðer
tepkileri artarak sürseydi, Görkem'in kaygýsýný
azaltmaya yönelik ilaç (antihistaminik;
difenhidramin, hidroksizin, düþük dozlarda
antidepresan; imipramin ya da
benzodiyazepin) ve çocuk psikiyatrisi
polikliniðinde bu ayrýlýk sürecini
kolaylaþtýrmaya yönelik oyun tedavisi
gerekecekti.

Görkem þimdi her sabah okula neþe
içerisinde gidiyor. Ancak bu kez Sultan'ýn bir
baþka sorunu var. Görkem'i beklerken okul
bahçesinde babaannenin kurduðu dostluklar
ev ziyaretlerine dönüþmeye baþlamýþ. Haftada
birkaç gün pastalý börekli ev toplantýlarý
yapýlýyormuþ. Ah, Sultan bunda üzülecek ne
var! Üstelik gelirken bize de birkaç parça
birþeyler getiriversen ya...
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