Goérkem Buylyor

Sultan okula
yaklastikca
Gorkem'in elini
daha siki
tutmaya
basladigini,
nesesinin

azaldigini ve
sinifa

yaklastikca da
tedirginliginin
yogunlastigini
izlemisti.
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Bu yil, yeni egitim ve 68retim déneminde
okula yeni baslayan cocuklarin ailelerinde
oldugu gibi, Gérkem'in ailesi icin de heyecan
vericiydi. Okula baslamak icin gerekli
hazirliklar tamamlanmisti. Sultan okula
baslama dncesindeki giinlerde Gérkem'in bu
heyecan yaninda kaygilarini da hissetmisti ve
bu kaygilar giderek yogunlasiyordu. Okulun
ilk gtininde Goérkem'i yalniz birakmamus,
sinifina kadar gotirerek 6gretmenine teslim
etmigti.

Sultan okula yaklastikca Gérkem'in elini
daha siki tutmaya basladigini, nesesinin
azaldigini ve sinifa yaklastikca da
tedirginliginin yogunlastigini izlemisti. Sultan
Gorkem'in bu tepkilerinden dolayi
kaygilanmisti. Ogretmen cocuklar ve anne-
babalari ile tanisiyor, sonra ¢ocuklari siralarina
yerlestiriyordu. Ayrilma sirasindaki tepkiler
nedeniyle birkag cocugun yanina da anne ya
da babasini oturtmustu. Sira Gérkem'e
geldiginde 6gretmen Sultan'in da ¢cocugunun
yaninda kalmasina izin verdi. Gérkem
annesine daha siki yapismis ve gozleri
dolmustu. Sultan ilk ders saatinde Gérkem'in
alisacagini ve isine yetisebilecegini
distindyordu. Ancak Gérkem'in tepkileri
nedeniyle onu birakamadi ve ikinci dersin
sonunda okuldan Gérkem'i de alarak ayrilmak
zorunda kalmisti. Gérkem'i babaannesine
birakarak isine gidebilmisti.

Gorkem eve geldiginde yeniden eski
nesesini kazanmis, herseyi unutarak oyuna
dalmisti. Sultan ise ertesi giin okula nasil
gideceklerini ve Gérkem'den nasil ayrilacagini
distiniyordu. Bu kaygisini bizimle paylast.

Okula baglama cocuklari ve aileleri
bekleyen 6nemli adimlardandir. Daha
onceden kres ya da anaokulu gibi okul dncesi
kurumlara gitmeyen cocuklarda bu adim daha
da zor olabilmektedir. Yeni bir ortam,
bilinmedik bircok kural ve bunlara alismak. Bu
ilk adima iliskin sorunlar okulun basladigi ilk
haftalarda ortaya cikmaktadir. Ogrenciler
okula anne babalari ile gelmekte, siniflarda
kiclk siralarda 6grencilerin yaninda anne
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babalar da sigmaya calisarak oturmaktadir.
Haftalar icinde bu sirayr dolduran davetsiz
konuklar birer ikiser azalir, ancak bazi
siniflarda derslere diizenli katilan anne babalar
kalmaktadir. Okul korkusu ya da anne
babadan ayriima zorlugu olarak
tanimlayabilecegimiz bu durum ders basarisini
etkileyen ilk sorunlardandir. Ogrenci, anne-
baba ve 6gretmenin birlikte calismasi ile bu
sorun giderek azalmakta, cocuk ya da geng
yasitlar gibi uyum saglayabilmektedir.
Ayrilma kaygisi ya da okul reddi olarak
tanimlanan bu durum anne baba tutumlar,
cocuk ve 6gretmenin 6zellikleri gibi
durumlardan kaynaklanmaktadir. Ozellikle
cocugun tim gereksinimlerini karsilayan, asiri
kaygili, onun bagimsizligini desteklemeyen
anne-baba tutumlarinda okula gitme gibi bir
ayrilik hem ebeveynde hem de cocukta kaygi
dogurmaktadir. Asiri koruyan, asir kontrolcl
ebeveyn cocugun ayriliginda kaygl duyacaktir.

Onun tek basina bir seyler
yapamayacagini, sagligl agisindan sorun
olusturacagini ya da kendi denetimi disina
cikacak, yaptiklarini denetleyemeyecek
duygusu yasamaktadir. Cocuklar ise daha
once ayrilma ya da ebeveyne baglanma ile
ilgili 6zellikler gosteren, duygusal agidan
bulundugu yastan daha kiiclik yasta tepki
veren bireylerdir. Anne baba ile yatan ya da
ayri yatamayan, aglama, tutturma gibi hemen
tepki veren, genelde ev disinda zaman
gecirmeyi sevmeyen cocuklardir.

Okul ile ilgili hayali ya da gercek kaygilar
olabilir; okula gidis yolundaki tehlikeler (trafik,
cevrenin kalabalik ya da 1ssiz olusu vb.).
Okula uyum sirecindeki 6gretmenin
tahammiilsiiz ya da ceza ile egitici tutumu,
anne-babadan habersiz ani ayrilma, sinifa
yaklasinca anne babanin birakip kagmasi, s6z
verilen saatte almama, bu slregte cocugun
yalniz kalmasi gibi nedenler de etkili
olmaktadir.

Okula baslama dénemindeki ¢cocuklarin
yaklasik %5 kadarinda bu durum profesyonel
destegi gerektirecek yogunlukta olmaktadir.
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18 yasina kadar okula gitme ve aileden
ayrlma ile ilgili zorluklar goériilebilmekte,
genelde 13 yasindan sonra belirtiler ve
yakinmalar degisebilmektedir.

Okula gitmek istememe ve okuldan kagma
bu durum disinda; davranis sorunlari olan
cocuklarda, kaygili cocuklarda, travma sonrasi
(deprem vb.) kaygi bozuklugu olan
cocuklarda, depresyonu ya da psikoz gibi
belirgin ruhsal bozuklugu olan cocuklarda da
gorllmektedir. Ancak bu hastalarnin diger
belirtileri ile aynm yapilabilir.

Okul korkusu ya da ayrima ile ilgili kaygisi
olan cocuklarin 6nceden ayriliga, bagimsizliga
alistinlmasi, boyle bir sorun varsa anne-baba,
cocuk ve okul isbirligi ile cocugun
desteklenmesi gerekmektedir.

Sultan'a bu ayrilik siirecine Gorkem'i yavas
yavas alistinimasini (kendinin ya da
babaannenin 6nce sinifta, sonra koridorda,
daha sonra ise bahce ve evde Gorkem!i
beklemesi gibi), ona glivence vermeleri ve bu
guivencelerini yerine getirmelerini (seni
bahcede bekleyecegim-diyerek belirlenen

zamana kadar bahcede bekleme gibi) 6nerdik.

Bu siire icinde Gérkem'in sergiledigi
zorluklarin bedensel bir nedenle olusup

olusmadigina dikkat etmesini, kisa slreli ve
yaygin degilse bu belirtileri fazla dikkate
almamasi (uyku, istah, davranis gibi tim
alanlara yayilan bir bozulma, yalnizca okul
saati 6ncesinde degil tim giin olan kaygi,
nesesinin giderek azalmasi vb.) gerektigini
belirttik.

Okulun ikinci haftasini geride
biraktiklarinda &gretmen ile isbirligi icinde
Gorkem'in tepkileri giderek azalmig ve
okuluna uyum saglamaya baslamisti. Eger
tepkileri artarak stirseydi, Gérkem'in kaygisin
azaltmaya yonelik ilag (antihistaminik;
difenhidramin, hidroksizin, distik dozlarda
antidepresan; imipramin ya da
benzodiyazepin) ve cocuk psikiyatrisi
polikliniginde bu ayrilik stirecini
kolaylastirmaya yonelik oyun tedavisi
gerekecekti.

Gorkem simdi her sabah okula nese
icerisinde gidiyor. Ancak bu kez Sultan'in bir
baska sorunu var. Goérkem'i beklerken okul
bahcesinde babaannenin kurdugu dostluklar
ev ziyaretlerine dénlismeye baslamis. Haftada
birkag glin pastali borekli ev toplantilari
yapiliyormus. Ah, Sultan bunda (iziilecek ne
var! Ustelik gelirken bize de birkac parca
birseyler getiriversen ya...
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