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Yaþama Farklý Bir Açýdan Bakýþ: Sol Elimþ ç þ

II. Ramses, Julius Sezar, Leonardo da Vinci,

Napoleon Bonaparte, Benjamin Franklin, Bach,

Jimi Hendrix, Albert Einstein, Bill Clinton,

Martina Navratilova, D. A. Maradona, Tom

Cruise, Keanu Reeves, Charlie Chaplin, hatta

çizgi sinema dünyasýnýn en bitirim üyesi Bart

Simpson gibi daha pek çok ünlünün belki de

tek ortak yaný sol ellerini kullanmalarýdýr. Bu

sýra dýþý insanlarýn yaþam öykülerinin en çarpýcý

ortak özelliði el tercihleridir.

Toplumda sað el baskýnlýðý, nüfusun %85-

90'ýnda görülmektedir. Bu oran, karýþýk el

baskýnlýðý olanlar düþünüldüðünde %66 sað,

%30 her iki elini kullanan, %4 sol baskýn

olarak deðiþebilir (1). Solaklýðýn %1-2 oranýnda

erkeklerde daha fazla olduðu saptanmýþtýr (2).

Solaklýk günümüzde artýk bir endüstri haline

gelmiþtir. Yalnýzca solaklarýn kullanabileceði

ürünlerin satýldýðý maðazalarýn açýlmasý,

küreselleþen dünyada bireyselleþmenin

önemini vurgularken, tüketim toplumunun

vardýðý son noktayý göstermesi açýsýndan da

ilginçtir.
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"Ýnsanlar bilmelidirler ki, mutluluklarýmýz, gülüþümüz, jestlerimiz, üzüntülerimiz,

piþmanlýklarýmýz, acýlarýmýz ve göz yaþlarýmýz beyinden, yalnýzca beyinden

kaynaklanmaktadýr. Onun sayesindedir ki, biz görür, iþitir, çirkini güzelden, kötüyü

iyiden, mutsuzu mutludan ayýrýrýz. Ayný þeydir ki; bizi deli, kuþkucu, uykusuz,

düþüncesiz ve hatalý yapar." 

(Hipokrat; MÖ 5. yy)

Sol elini kullanmak gerçekten bir farklýlýk

mýdýr? El tercihi insanýn yaþamý algýlamasý,

uyaranlarý fark etmesi, süreçlerinde ne kadar

etkilidir? Son yýllarda yapýlan açýklamalara

göre, el tercihi sað ve sol hemisfer iþlevleri ile

ilintilidir (3, 4, 5). Bu yazýda, el tercihini

belirleyen etmenler, solaklýk ve solaklarda

sýkça gözlenen psikopatolojiler üzerinde

durulmuþtur.

Evrendeki en karýþýk yapý insan beynidir. Bu

karmaþýk yapýnýn iþlevleri tam olarak

aydýnlatýlamamýþtýr. Bu nöronal yapý kafatasý

boþluðu içinde bulunmaktadýr ve iki

hemisferden oluþmaktadýr. Sað ve sol

hemisferler hem anatomik, hem de iþlevsel

olarak farklýdýr. Baskýn olan hemisfer, diðerine

göre kendi görevlerini daha iyi biçimde yerine

getirmektedir (6). Tablo 1’de hemisferlerin

iþlevleri gösterilmiþtir.

Hemisferlerin çatýsý olan serebral korteks,

her iki tarafta asimetrik ve simetrik iþlevsel

alanlardan oluþur. Simetrik olanlar temel

kortikal iþlevler adý verilen beþ duyu ve

Tablo 1. Hemisferlerin görevleri.

Sol hemisferin görevlerig

- Vücudun sað tarafýnýn kontrolü

- Sað elin kullanýmý

- Dilin bilinçli kullanýmý

- Konuþma, heceleme, okuma, yazma

- Konuþmanýn içeriðini oluþturma

-Sözel düþünme

- Sözel zeka

- Sözel bellek

- Ritim, ardýþýk bilgi süreçleri

Futbolda gol atma

Yürüyüþ (asker yürüyüþü gibi tempolu)

Matematik

Daktilo yazmak

Dil bilgisi kurallarýnýn öðrenilmesi ve kullanýlmasý

Ayrýntýlarýn algýlanmasý

Sað hemisferin görevlerið g

- Vücudun sol tarafýnýn kontrolü

- Sol elin kullanýmý

- Durumun farkýnda olma

- Dokunma hissi

- Yüz ifadelerinin yorumlanmasý

- Duygusal ve melodik konuþma

- Þarký söyleme, þiir okuma

- Müzik içeriði, duygu,vücut dili ve çevresel seslerin algýlanmasý

- Görsel, duygusal, yaratýcý, mistik düþünce

- Kavrama yeteneði; uzaðýn görülmesi, resimlerde ayrýntýlarý görebilme

- Görsel uzaysal süreç;dans etmek, topu fýrlatmak ya da tutmak, üç

boyutlu düþünebilmek

- Görsel simgelerin düþlenmesi

- Manipulasyon yeteneði

- Cinselliðin yönetimi
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hareket etkinlikleridir. Asimetrik olanlar;

yüksek serebral iþlevler adý verilen; dil, beceri,

dikkat, görsel ve uzaysal yetenekler,

yapýlandýrma, bellek gibi kiþisel özellikleri

gösteren iþlevlerdir (4).

Serebral lateralizasyon, beynin asimetrik

iþlevlerinin oluþmasýnda rol alan organik

mekanizmalarý içeren bir kavramdýr. Dax'ýn,

1836'da ilk kez dil için sol hemisferin baskýn

olduðunu tanýmlamasýnýn ardýndan, 1860'da

Broca'nýn afazilerin beynin bir yarýsýndaki sýnýrlý

bir lezyon sonucu olduðu yönündeki çalýþmasý

ile serebral lateralizasyon kavramý bilim

dünyasýndaki yerini almýþtýr.

Broca bir hemisferin belirli bir iþlevden

aðýrlýklý olarak sorumlu olduðunu ileri

sürmüþtür (3). Broca'nýn afazik olgularýnýn

tümünde lezyon soldaydý. Bu nedenle o,

insanlarda baskýn olan sað ellilik ile

konuþmadaki baskýnlýk arasýnda bir iliþki

kurdu. Saðlaklar için sol hemisferin, solaklar

içinde sað hemisferin etkin olduðunu ileri

sürdü. Bu düþünce karmaþýk etkinliklerde sol

hemisferin büyük bir rol oynadýðýna, sað

hemisferin ise sessiz bölüm olarak ancak

küçük bir role sahip olduðuna iþaret

etmekteydi (5).

1860'lardan baþlayarak anatomik,

embriyolojik, patolojik, kimyasal, hormonal ve

psikolojik çalýþmalar sonucunda bugün beyin

lateralizasyonu konusunda önemli geliþmeler

kaydedilmiþtir. Hemisferik asimetrinin sonucu

olan davranýþsal asimetrilerin bir çoðu

tanýmlanmýþtýr. En belirgin asimetri el tercihidir.

Lateralizasyonun belirlenmesinde, el tercihinin,

böylelikle el tercihi açýsýndan baskýn olan

beyin bölgesinin saptanmasý kullanýlýr (1).

Bir çocuðun tercih ettiði el, gözlem ya da

soru yoluyla yaptýðý iþler için hangi elini

kullandýðýna bakýlarak saptanabilir. Yetenek

asimetrisi ise, sað ve sol ellerin ayrý ayrý ve

ayný anda hareketinin özel bir test düzeneði

içinde ölçülmesi ile saptanabilir. Sað elini tercih

edenler sað ellerini daha becerikli

kullanmaktadýrlar. Bu iliþki yazma gibi

karmaþýk iþlerde daha belirgindir. El sýkma ya

da bir dinamometreyi sýkma gibi davranýþlarda

ise bu belirginlik oraný düþmektedir.

El tercihi ile hemisfer iþlevleri arasýndaki

iliþkinin daha belirgin hale getirilmesi için,

öncelikle el baskýnlýðýnýn tanýmlanmasý

gerekmektedir. Bir elin, diðerine oranla,

gözlenebilir biçimde bir güç farkýnýn olmadýðý

bir durumda, diðer ele göre belirgin bir beceri

farklýlýðý göstermesi el baskýnlýðý olarak

tanýmlanabilir. El tercihi ilk olarak 1-1,5

yaþlarýnda ortaya çýkmaya baþlar.

Yenidoðan döneminde yatarken baþýný ne

tarafa döndürdüðü ipucu olabilir. Ancak

durum üç yaþta yerleþir ve sekiz yaþlarýnda

kesinleþir. Bu korpus kallosum’un

miyelinizasyonu ile ilgilidir. Korpus kallosumun

iþlevsel duruma geçmesi, bir hemisferin diðeri

ile iliþkisini saðlar ve bazý iþlevler için bir

hemisferin diðerinin üzerinde üstünlük

kurmasýna yol açar (6). El baskýnlýðýna göre;

saðlaklýk, solaklýk ve her iki eli kullanabilme

görülmektedir.

El tercihi üzerinde etkili olan pek çok

etmen vardýr. Bu etmenlerin, genetik ve

genetik olmayan olmak üzere iki baþlýk altýnda

toplandýðý görülmektedir. Genetik olmayan

etmenler; mevsim, gebelik süreci, yaþ,

doðuma iliþkin özellikler, kültürel ve etnik

farklýlýklarý içermektedir.

Mevsimlerden kýþ aylarýna dikkat

çekilmiþtir. Badian, eylül ve þubat aylarý

arasýnda gebe kalýndýðýnda solaklýk oranýnda

artýþ olduðunu belirtmiþtir. Benzer þekilde

Torrey, Torrey ve Peterson, þizofrenlerin,

aðýrlýklý olarak, Kuzey Amerika'da kýþ

aylarýnda, kuzey Avrupa ve Ýngiltere'de de

Aðustos ayýnda doðduklarýný belirlemiþlerdir.

Beyin asimetrisi 30. haftadan baþlayarak

oluþmaktadýr. Gebelik süresince annenin

beslenmesi, radyasyona maruz kalmasý,

madde ve alkol kullanmasý solak bebek

doðurma olasýlýðýný artýrmaktadýr. Doðumda

anne yaþý 20 yaþ altý ve 30 yaþ üstü olan

kiþilerde solaklýk oraný artmaktadýr. Bu durum,

düþük doðum aðýrlýklý bebek doðurma

oranýnýn artmasý ile ilgili olabilir, çünkü düþük

doðum aðýrlýklý bebeklerde solaklýk oraný

fazladýr.

Gebelikte fetal testosteronun el tercihi

üzerine etkisi olduðu düþünülmektedir.

Testosteron yüksekliðinde solaklýk artmaktadýr.

Erkek çocuklarda ve ikizlerde solaklýðýn sýk

görülmesi testosteron yüksekliðine

baðlanabilir. Doðum stresi ve doðumda

karþýlaþýlan sorunlar da solaklýkta etken olabilir.

Bazý çalýþmacýlar, sol hemisferin sað hemisfere

göre daha fazla oksijene gereksindiðini ve

zedelenmelere daha yatkýn olduðunu bu

nedenle oksijenin yeterli olmadýðý doðum

sürecinde solaklýðýn oluþtuðunu ileri
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Araþtýrmacýlar, el tercihi ile trafik kazalarý

arasýndaki iliþkiyi inceledikleri çalýþmalarýnda,

solaklarýn daha fazla kaza yaptýklarýný

belirlemiþlerdir. Bu bulgu, solaklardaki

eþgüdüm bozukluðunun düzeyinin

belirlenmesinin önemini bir kez daha

vurgulamaktadýr. Ayný çalýþmacýlar, solak

pilotlarýn, uçuþ performansý bakýmýndan büyük

bir risk grubu oluþturduklarýný; askeri uçaklarý

kullanmayý çok zor öðrendiklerini

belirlemiþlerdir. Araþtýrmacýlar, solaklarýn ve

her iki elini kullanabilenlerin uçuþ becerilerinin

saðlaklara oranla daha zayýf olduðunu ileri

sürmektedirler.

Solaklar klavye ve makas kullanmakta da

zorlanmaktadýrlar. Boþanma ve çok eþlilik daha

sýktýr. Eþcinseller arasýnda da solaklýk sýktýr.

Solaklar ortalama 8-10 yýl daha az

yaþamaktadýrlar.

Solaklýk ile birliktelik gösteren bazý

hastalýklar bulunmaktadýr. Bunlardan en çok

üzerinde durulanlarý; migren, epilepsi, otizm,

dikkat eksikliði hiperaktivite bozukluðu,

þizofreni, Alzheimer hastalýðý, obsesif

kompulsif bozukluk, alerjik hastalýklar, immün

sistem hastalýklarý, otoimmün hastalýklar,

antisosyal davranýþ bozukluklarý, ilaç ve alkol

baðýmlýlýðýdýr.

Sonuç olarak, solaklýk ilk çaðlarda ilgi

çekmeye baþlamýþtýr ve hâlâ sürmektedir.

Milattan önceki dönemlerde þeytan olduklarý

düþünülüp öldürülen solaklar, bugün sýra

dýþýlýklarýyla ön plana çýkan bireyler olarak ilgi

çekmeyi sürdürmektedirler.

sürmektedirler. Ýlk gebelikte de risk

artmaktadýr. Doðum stresi ilk gebelikte ve

çoðul gebeliklerde daha sýktýr. Bu da ilk

gebelikte ve ikizlerde solaklýðýn artmasýna

katkýda bulunmaktadýr.

Kültürel farklýlýklara gelince; toplumlarda

anne-baba, öðretmen ve çevre etkisi ile el

tercihi deðiþtirilebilmektedir. Çocuklar daha

çok ana-babalarýný taklit ederler ve buna baðlý

olarak onlarýn el tercihini benimserler. Obrzut,

Conrad, Bryden ve Boliek, Avrupa ve batý

Afrika ülkelerinde solak bireylerin sýk

olduðunu belirtmektedir.

Genetik etmenler incelendiðinde ise; anne,

baba ya da her ikisinde de solaklýk varsa,

çocuðun solak olma olasýlýðý artmaktadýr.

Özellikle anne solak ise, oran daha yüksek

olmakta; bu da maternal geçiþi

düþündürmektedir. Solak babalarýn

spermlerinin ovumu fertilize etme yeteneðinin

daha yüksek oluþu nedeniyle, ikiz doðum

artmakta ve babanýn solak olmasý ve ikiz

olmalarý nedeniyle doðan çocuklarýn solaklýk

olasýlýðý artmaktadýr. Birinci derece akrabalýkta

risk artmaktadýr. Bununla ilgili çalýþmanýn

sonuçlarý Tablo 2'de verilmiþtir.

Sol hemisfer dil öðrenme yeteneðini elinde

bulundurduðundan, solaklar dil öðrenmede

güçlük çekmektedir. Okuma-yazma

öðrenmede zorluk gibi özgül öðrenme

güçlükleri, kekemelik gibi konuþma

bozukluklarý sýkça görülen sorunlardýr.

Ekstremite hareketleri ve duygusal tepkilerden

özellikle sað hemisferin sorumlu olmasý

nedeniyle, el kol hareketleri ve mimikleri

fazlasýyla kullanýrlar. Motor koordinasyon

güçlükleri nedeniyle sakar olarak

nitelendirilmektedirler, ancak bu; yaþam

koþullarýnýn saðlaklara göre düzenlenmiþ

olmasý nedeniyle de olabilir.

Coren ve Halper, ölümle sonuçlanabilecek

türdeki trafik kazalarýndan kurtulanlarýn

yaþamlarýnýn kalan bölümlerini solak olarak

geçirme risklerinin yüksek olduðunu

belirtmektedir.

• 2004 • cilt 13 • sayý 4 • 133

Tablo 2. Solaklýk ve genetik deðiþimi.

Çocuðun solak olma olasýlýðý

Baba Anne Erkek Kýz

Sað Sað %10.4 %8.5

Sað Sol %22.1 %21.7

Sol Sað %18.2 %15.3

Sol Sol %27.0 %21.4
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