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"Insanlar bilmelidirler ki, mutluluklarimiz, giillisiimiiz, jestlerimiz, (iziintiilerimiz,
pismanliklarimiz, acilarimiz ve géz yaslarimiz beyinden, yalnizca beyinden
kaynaklanmaktadir. Onun sayesindedir ki, biz gériir, isitir, cirkini giizelden, kotiiyii

iyiden, mutsuzu mutludan ayirinz. Ayni seydir ki; bizi deli, kuskucu, uykusuz,
diisiincesiz ve hatali yapar."

[I. Ramses, Julius Sezar, Leonardo da Vinci,
Napoleon Bonaparte, Benjamin Franklin, Bach,
Jimi Hendrix, Albert Einstein, Bill Clinton,
Martina Navratilova, D. A. Maradona, Tom
Cruise, Keanu Reeves, Charlie Chaplin, hatta
cizgi sinema diinyasinin en bitirim Uyesi Bart
Simpson gibi daha pek cok tnltntin belki de
tek ortak yani sol ellerini kullanmalandir. Bu
sira disi insanlarin yasam Oykilerinin en carpici
ortak 6zelligi el tercihleridir.

Toplumda sag el baskinligi, niifusun % 85-
90'Inda gorilmektedir. Bu oran, kansik el
baskinligi olanlar distinlldiiglinde % 66 sag,
% 30 her iki elini kullanan, %4 sol baskin
olarak degisebilir (1). Solakhgin % 1-2 oraninda
erkeklerde daha fazla oldugu saptanmistir (2).
Solaklik glinimiizde artik bir endUstri haline
gelmistir. Yalnizca solaklarin kullanabilecegi
Urlnlerin satildigi magazalarin agilmasi,
kiresellesen diinyada bireysellesmenin
6nemini vurgularken, tiiketim toplumunun
vardigl son noktayl géstermesi acisindan da
ilginctir.

(Hipokrat; MO 5. yy)

Sol elini kullanmak gercekten bir farkllik
midir? El tercihi insanin yasami algilamasi,
uyaranlar fark etmesi, streclerinde ne kadar
etkilidir? Son yillarda yapilan agiklamalara
gore, el tercihi sag ve sol hemisfer islevleri ile
ilintilidir (3, 4, 5). Bu yazida, el tercihini
belirleyen etmenler, solaklik ve solaklarda
sikca gozlenen psikopatolojiler tizerinde
durulmustur.

Evrendeki en karisik yapi insan beynidir. Bu
karmasik yapinin islevleri tam olarak
aydinlatilamamistir. Bu néronal yapi kafatasi
boslugu icinde bulunmaktadir ve iki
hemisferden olusmaktadir. Sag ve sol
hemisferler hem anatomik, hem de islevsel
olarak farkhdir. Baskin olan hemisfer, digerine
gore kendi gorevlerini daha iyi bicimde yerine
getirmektedir (6). Tablo 1'de hemisferlerin
islevleri gosterilmistir.

Hemisferlerin catisi olan serebral korteks,
her iki tarafta asimetrik ve simetrik islevsel
alanlardan olusur. Simetrik olanlar temel
kortikal islevler adi verilen bes duyu ve

Tablo 1. Hemisferlerin gérevleri.

Sol hemisferin goérevleri

Sag hemisferin gorevleri

- Viicudun sag tarafinin kontroli

- Sag elin kullanimi

- Dilin bilingli kullanimi

- Konusma, heceleme, okuma, yazma

- Konusmanin igerigini olusturma

-Sozel diisiinme

- Sozel zeka

- Sozel bellek

- Ritim, ardisik bilgi stirecleri
Futbolda gol atma
Yirtyus (asker yUriytst gibi tempolu)
Matematik
Daktilo yazmak
Dil bilgisi kurallarinin 6grenilmesi ve kullanilmasi
Ayrintilarin algilanmasi

- Viicudun sol tarafinin kontroli

- Sol elin kullanimi

- Durumun farkinda olma

- Dokunma hissi

- Yiiz ifadelerinin yorumlanmasi

- Duygusal ve melodik konusma

- Sarki s6yleme, siir okuma

- Muzik icerigi, duygu,viicut dili ve cevresel seslerin algilanmasi

- Gorsel, duygusal, yaratici, mistik dtstince

- Kavrama yetenegi; uzagin goriilmesi, resimlerde ayrintilar gérebilme
- Gorsel uzaysal stirec;dans etmek, topu firlatmak ya da tutmak, tg
boyutlu diistinebilmek

- Gorsel simgelerin diislenmesi

- Manipulasyon yetenegi

- Cinselligin yénetimi
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hareket etkinlikleridir. Asimetrik olanlar;
ylksek serebral islevler adi verilen; dil, beceri,
dikkat, gorsel ve uzaysal yetenekler,
yapilandirma, bellek gibi kisisel 6zellikleri
gosteren islevlerdir 4).

Serebral lateralizasyon, beynin asimetrik
islevlerinin olusmasinda rol alan organik
mekanizmalari iceren bir kavramdir. Dax'in,
1836'da ilk kez dil icin sol hemisferin baskin
oldugunu tanimlamasinin ardindan, 1860'da
Broca'nin afazilerin beynin bir yarisindaki sinirli
bir lezyon sonucu oldugu yoniindeki calismasi
ile serebral lateralizasyon kavrami bilim
diinyasindaki yerini almstir.

Broca bir hemisferin belirli bir islevden
agirlikli olarak sorumlu oldugunu ileri
strmistlr (3). Broca'nin afazik olgularinin
tiiminde lezyon soldaydi. Bu nedenle o,
insanlarda baskin olan sag ellilik ile
konusmadaki baskinlik arasinda bir iligki
kurdu. Saglaklar icin sol hemisferin, solaklar
icinde sag hemisferin etkin oldugunu ileri
sirdl. Bu dustince karmasik etkinliklerde sol
hemisferin bliylk bir rol oynadigina, sag
hemisferin ise sessiz bollim olarak ancak
kiclk bir role sahip olduguna isaret
etmekteydi (5).

1860'lardan baslayarak anatomik,
embriyolojik, patolojik, kimyasal, hormonal ve
psikolojik calismalar sonucunda bugiin beyin
lateralizasyonu konusunda énemli gelismeler
kaydedilmistir. Hemisferik asimetrinin sonucu
olan davranigsal asimetrilerin bir cogu
tanimlanmustir. En belirgin asimetri el tercihidir.
Lateralizasyonun belirlenmesinde, el tercihinin,
boylelikle el tercihi agisindan baskin olan
beyin bélgesinin saptanmasi kullanilir (1).

Bir cocugun tercih ettigi el, gézlem ya da
soru yoluyla yaptigi isler icin hangi elini
kullandigina bakilarak saptanabilir. Yetenek
asimetrisi ise, sag ve sol ellerin ayr ayn ve
ayni anda hareketinin 6zel bir test diizenegi
icinde olclilmesi ile saptanabilir. Sag elini tercih
edenler sag ellerini daha becerikli
kullanmaktadirlar. Bu iliski yazma gibi
karmasik islerde daha belirgindir. El sikma ya
da bir dinamometreyi sikma gibi davranislarda
ise bu belirginlik orani diismektedir.

El tercihi ile hemisfer iglevleri arasindaki
iliskinin daha belirgin hale getirilmesi icin,
oncelikle el baskinliginin tanimlanmasi
gerekmektedir. Bir elin, digerine oranla,
gozlenebilir bicimde bir gii¢ farkinin olmadig;

bir durumda, diger ele gbre belirgin bir beceri
farklihgr géstermesi el baskinligi olarak
tanimlanabilir. El tercihi ilk olarak 1-1,5
yaslarinda ortaya cikmaya baslar.

Yenidogan déneminde yatarken basini ne
tarafa dondirdligl ipucu olabilir. Ancak
durum (¢ yasta yerlesir ve sekiz yaslarinda
kesinlesir. Bu korpus kallosum'un
miyelinizasyonu ile ilgilidir. Korpus kallosumun
islevsel duruma gecmesi, bir hemisferin digeri
ile iliskisini saglar ve bazi islevler icin bir
hemisferin digerinin lzerinde Gstlnlik
kurmasina yol acar (). El baskinligina gore;
saglaklik, solaklik ve her iki eli kullanabilme
gorilmektedir.

El tercihi lizerinde etkili olan pek cok
etmen vardir. Bu etmenlerin, genetik ve
genetik olmayan olmak Ulzere iki baslk altinda
toplandigi gorilmektedir. Genetik olmayan
etmenler; mevsim, gebelik siireci, yas,
doguma iliskin ozellikler, kilttrel ve etnik
farkhhklar icermektedir.

Mevsimlerden kis aylarina dikkat
cekilmistir. Badian, eylil ve subat aylar
arasinda gebe kalindiginda solaklik oraninda
artis oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde
Torrey, Torrey ve Peterson, sizofrenlerin,
agirlikl olarak, Kuzey Amerika'da kig
aylarinda, kuzey Avrupa ve ingiltere'de de
Agustos ayinda dogduklarini belirlemislerdir.

Beyin asimetrisi 30. haftadan baslayarak
olusmaktadir. Gebelik siiresince annenin
beslenmesi, radyasyona maruz kalmasi,
madde ve alkol kullanmasi solak bebek
dogurma olasiigini artirmaktadir. Dogumda
anne yasl 20 yas alti ve 30 yas Ustl olan
kisilerde solaklik orani artmaktadir. Bu durum,
disiik dogum agirlikl bebek dogurma
oraninin artmasi ile ilgili olabilir, ¢linkd diistk
dogum agirlikli bebeklerde solaklik orani
fazladr.

Gebelikte fetal testosteronun el tercihi
tzerine etkisi oldugu distinilmektedir.
Testosteron yuksekliginde solaklik artmaktadir.
Erkek cocuklarda ve ikizlerde solakligin sik
gorllmesi testosteron yuksekligine
baglanabilir. Dogum stresi ve dogumda
karsilasilan sorunlar da solaklikta etken olabilir.
Bazi calismacilar, sol hemisferin sag hemisfere
gore daha fazla oksijene gereksindigini ve
zedelenmelere daha yatkin oldugunu bu
nedenle oksijenin yeterli olmadigi dogum
stirecinde solakligin olustugunu ileri
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siirmektedirler. ilk gebelikte de risk
artmaktadir. Dogum stresi ilk gebelikte ve
cogul gebeliklerde daha siktir. Bu da ilk
gebelikte ve ikizlerde solakligin artmasina
katkida bulunmaktadir.

Kiilttirel farkliiklara gelince; toplumlarda
anne-baba, 6gretmen ve cevre etkisi ile el
tercihi degistirilebilmektedir. Cocuklar daha
cok ana-babalarini taklit ederler ve buna bagli
olarak onlarin el tercihini benimserler. Obrzut,
Conrad, Bryden ve Boliek, Avrupa ve bati
Afrika Ulkelerinde solak bireylerin sik
oldugunu belirtmektedir.

Genetik etmenler incelendiginde ise; anne,
baba ya da her ikisinde de solaklik varsa,
cocugun solak olma olasiligr artmaktadir.
Ozellikle anne solak ise, oran daha yiiksek
olmakta; bu da maternal gecisi
distindiirmektedir. Solak babalarin
spermlerinin ovumu fertilize etme yeteneginin
daha ytiksek olusu nedeniyle, ikiz dogum
artmakta ve babanin solak olmasi ve ikiz
olmalari nedeniyle dogan cocuklarin solaklik
olasiligi artmaktadir. Birinci derece akrabalikta
risk artmaktadir. Bununla ilgili calismanin
sonuglari Tablo 2'de verilmistir.

Sol hemisfer dil 6grenme yetenegini elinde
bulundurdugundan, solaklar dil 6grenmede
gliclik cekmektedir. Okuma-yazma
6grenmede zorluk gibi 6zgul 6grenme
gliclikleri, kekemelik gibi konusma
bozukluklari sikca gérilen sorunlardir.
Ekstremite hareketleri ve duygusal tepkilerden
ozellikle sag hemisferin sorumlu olmasi
nedeniyle, el kol hareketleri ve mimikleri
fazlasiyla kullanirlar. Motor koordinasyon
glicliikleri nedeniyle sakar olarak
nitelendirilmektedirler, ancak bu; yasam
kosullarinin saglaklara gore diizenlenmis
olmasi nedeniyle de olabilir.

Coren ve Halper, dltimle sonuglanabilecek
tirdeki trafik kazalarindan kurtulanlarin
yasamlarinin kalan béltmlerini solak olarak
gecirme risklerinin yliksek oldugunu
belirtmektedir.

Tablo 2. Solaklik ve genetik degisimi.

Cocugun solak olma olasiligi
Baba | Anne Erkek Kiz
Sag Sag %10.4 % 8.5
Sag Sol %22.1 %21.7
Sol Sag % 18.2 % 15.3
Sol Sol %27.0 %21.4

Arastirmacilar, el tercihi ile trafik kazalar
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda,
solaklarin daha fazla kaza yaptiklarini
belirlemislerdir. Bu bulgu, solaklardaki
esglidim bozuklugunun diizeyinin
belirlenmesinin énemini bir kez daha
vurgulamaktadir. Ayni calismacilar, solak
pilotlarin, ucus performansi bakimindan baytik
bir risk grubu olusturduklarini; askeri ucaklar
kullanmayi cok zor 6grendiklerini
belirlemislerdir. Arastirmacilar, solaklarin ve
her iki elini kullanabilenlerin ucus becerilerinin
saglaklara oranla daha zayif oldugunu ileri
stirmektedirler.

Solaklar klavye ve makas kullanmakta da
zorlanmaktadirlar. Bosanma ve cok eslilik daha
siktir. Escinseller arasinda da solaklik siktir.
Solaklar ortalama 8-10 yil daha az
yasamaktadirlar.

Solaklik ile birliktelik gosteren bazi
hastaliklar bulunmaktadir. Bunlardan en cok
zerinde durulanlari; migren, epilepsi, otizm,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
sizofreni, Alzheimer hastaligi, obsesif
kompulsif bozukluk, alerjik hastaliklar, immin
sistem hastaliklar, otoimmuin hastaliklar,
antisosyal davranis bozukluklar, ilag ve alkol
bagimhhgdr.

Sonuc olarak, solaklik ilk caglarda ilgi
cekmeye baslamistir ve hala sirmektedir.
Milattan 6nceki donemlerde seytan olduklari
distindlip olddrilen solaklar, bugiln sira
disiliklariyla 6n plana cikan bireyler olarak ilgi
cekmeyi sirdirmektedirler.

Kaynaklar:

1- Tanrnidag, O. Teoride ve Pratikte Davranig
Nérolojisi. istanbul: Nobel Tip Kitapevi; 1994:80-1.

2- Guyton AC. Serebral korteks ve beynin
entelektiiel fonksiyonlari. Guyton AC. Tibbi Fizyoloji
Turkge cevirisi. Cev: Gokhan N. Cavusoglu H. 7" ed.
istanbul: Nobel Tip kitapevi; 1989:940-53.

3- Balkan S. Serebral korteksin fonksiyonlari.
Yaltkaya K. Balkan S. Oguz Y. Néroloji ders kitabi. 1.
baski, Ankara: Palme Yayincilik; 1994:15-6.

4- Oktem F Sonuvar B. Dikkat eksikligi tanisi alan
cocuklarin 6zellikleri. Tlirk Psikiyatri Dergisi IV 1993;
4:267-72.

5- Ktlketoglu Y. El Baskinhiginin Yéni ve
Derecesinin Arastirilmasi Ankara: GATA Néroloji AD,
Uzmanlk Tezi. 1993.

6- Coren S, Halpern DF Left-handedness: a marker
for decreased survival fitness. Psychol Bull. 1991;
109(1):90-106.

ted « 2004 e cilt 13 « say1 4 « 133



	Degerlendirme Formu: 


