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STED 2002 Subat sayisinda, birinci
basamak saglik hizmeti veren hekimlerin
yapacaklari bilimsel aragtirmalara yol
gostermek ve 6rnek olmak lizere, bir yazi
dizisine baglamistik.

Bu sayida, tilkemizin 6zellikle kirsal alanda
yasayan ailelerde cok dogum yapmanin
cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisime etkileri
olup olmadig incelenmeye calisilmistir. Bu
yazinin Onceki yazi ile birlikte izlenmesi daha
yararl olacaktir. Bazi okurlarin birinci yaziyi
okuyamama olasiligi nedeniyle burada her
adimda yapilacak islem hakkinda ¢ok kisa bilgi
verilmeye calisiimistir. Bu bilgiden sonra
arastirma ekibinin bu konuda yaptigi isler
anlatilmstir. ikisini birbirinden ayirmak icin
ekibin yaptig isler "italik" punto ile
belirtilmistir.

Birinci yazida pratik amacla bir arastirmanin
planlamasini dért asamada (veri derleme
oncesi hazirlik, veri derleme, veri islem ve
degerlendirme ve arastirma raporu yazma")
gerceklestirdigimizi belirtmisti. Bu asamalan
teker teker gerceklestirelim:

I. Asama Veri Derleme Oncesi Hazirliklar

Bu asamada gergeklestirilecek adimlar
sunlardir:

Arastirma Ekibinin Kurulmasi

Bir arastirmanin uygun bigimde
planlanmasinda ideal yaklasim; icinde bir
biyoistatistik uzmaninin da bulundugu bir
arastirma ekibinin olusturulmasidr.

Arastirma ekibimiz su elemanlardan
olusmaktadir: Ocak hekimi, ocak hemsiresi,
saglik evi ebeleri, biyoistatistik uzmani, cocuk
ruh saglhg uzmani. Ekip personelinin genel
gorevler disinda 6zel goérev dagilimi séyledir:

Ocak hekimi: Arastirma sorumlusu,
literatiir tarama, veri derlemede genel denetgi,
arastirma raporunun kendisi ile ilgili kisimlarin
yazimi, saha organizasyonu.

Ocak hemsiresi: Saha deneticisi.

Ebeler: Veri derleyici.

Ruh saghgi uzmani: Zeka testi
uygulamasi, arastirma raporunun kendisi ile
ilgili kisimlann yazimi.

Biyoistatistik uzmani: Ornekleme
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islemleri, soru kagidi diizenlenmesi, arastirma
degiskenlerinin saptanmasi, arastirma
deseninin saptanmasi, veri derleme
yénteminin saptanmasi, élctilerin ve élciim
araglarin gecerlik ve giivenirliklerinin
islemlerinin saptanmasi, veri islem,
degerlendirme, bulgularin yorumu, arastirma
raporunun kendisi ile ilgili kissmlarin yazimi.

Arastirma Konusunun Secimi

En iyi yol "6zel" ve "agik" bir konu
secmektir. Ozel ve acik konu herkese
arastiricinin neyi arastirdigini kolayca
anlatabilir ve aragtirmanin uygun bicimde
planlanmasi, veri derleme, analiz ve rapor
yaziminda da kolayliklar saglar. Konu bastan
secilmis olabilir ya da ekip kurulduktan sonra
secilebilir

Arastirma konumuz énceden segilmistir:
"Cok dogum yapmanin ¢ocugun fiziksel
gelisimi ve zeka diizeyi Uzerine etkileri"
Konumuz "6zel" ve "secicidir". Ayni zamanda
dar kapsamlidir. Arastirma ekibi yaptigi
tartismada, segilen daraltilmis konunun hem
konu secim kriterlerine hem de belirlenen
arastirma amaclarina uygun oldugu kararina
varmigtir.

Literatiir Taranmasi
Arastirmaya baslamadan énce incelenecek
konu ile ilgili bolge capinda, llke capinda ve
diinyada yapilimis arastirmalarla ilgili arastirma
raporlarinin incelenmesi cok énemli ve
yararldir.

Konumuzla ilgili yapilan arastirmalar igin
literatiir taramasi yapmak lizere ocak hekimi
gérevlendirilmistir. Ocak hekiminin yaptigi
tarama sonucunda saglanan bilgi birikimi
arastirma ekibince enine boyuna tartisiimis ve
gereken yerlerde bu bilgilerden yararlaniimasi
kararlastinlmigtir.

Amaclarin Belirlenmesi

Amaca gore arastirmanin dilizeni ve yapisi
farkli olacaktir. Bu nedenle amaclar ¢ok "agik"
ve "0zel" olarak belirtiimelidir. Belirlenen her
amacin eldeki varolan kaynaklarla (zaman,
bltce, personel, veri bulunmasi gibi)
gerceklestirilip gerceklestirilemeyecegi
denetlenmelidir.
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Arastirma ekibi arastirmada su sorulara
yanit aramaya karar vermistir:

Cok dogum yapan kadinlarin cocuklarinin:

- Fiziksel gelisimi standart normlara gére
daha diistik miidir?

- Zeka diizeyi daha distik mdddir?

Hipotezlerin Belirlenmesi

Hipotez, kisaca; “gecerligi bilinmeyen ve
arastirma ile test edilecek dnsav” olarak
tanimlanabilir.

Bu arastirmada test edilecek hipotezler
arastirma ekibince séyle saptanmistir:

- Cok dogum yapan kadinlann ¢ocuklarinin
fiziksel gelisimi az dogum yapan kadinlarin
cocuklarina gére daha geridir,

- Cok dogum yapan kadinlanin ¢ocuklarinin
zeka diizeyi az dogum yapan kadinlarin
cocuklarina gére daha geridir.

Terimlerin Tanimlanmasi

Arastirmada kullanilan ve tanimi ya da
yorumu bireyden bireye farkllik gésteren
terimler tanimlanmalidir.

Arastirma ekibi asagida verilen terimlerin
tanimlarinin yapilmasini kararlastirmistir:

- Fiziksel gelisim: Cocugun yagsina gére
boyu ve kilosu standart gelisim grafigi ile
karsilastinlarak saptanacaktir.

- Zeka diizeyi, gelistirilmis en etkin testlerle
Olctilerek saptanacaktir. Sadece 7-12 yas
grubuna uygulanacaktr.

Arastirma Degiskenlerinin Belirlenmesi

Arastirmada kullanilacak degiskenlerin
uygun bigimde secimi ve 6lgiim bicimlerinin
kararlagtinimasi bilimsel arastirma
planlamasinda cok énemlidir.

Arastirma ekibince saptanan degiskenler
sunlardir:

- Anneye ait degiskenler: Yas, ilk evlenme
yasl, gebe kalma sayisi, canli dogum sayisi,
distik sayisi, 6li dogum sayisi, egitim dlizeyi,
meslek

- Cocuga ait degiskenler: Yas, cinsiyet,
vicut agirlhgi, boy uzunlugu, kaginci
gebelikten dogma, canl dogum sirasi,
dogdugunda anne yasi, zeka dlizeyi test puani
(7-12 yas grubu).

- Babaya ait degiskenler: Egitim, meslek,
gelir

Il. Asama Veri Derleme

Arastirma ekibince bu asamada tartisilacak,
sonuglandirlacak ve planlanacak islemler
sunlardir:

Arastirma Yeri Ya da Toplumun
Saptanmasi ve Tanimlanmasi

Arastirma yapilacak yer ya da bireyler
fiziksel ve demografik 6zellikler yéniinden ¢ok
iyi tanimlanmalidir. Arastirma ekibi arastirmayi
ornekleme yoéntemi ile yapip yapmayacagina
ve Ornekleme yapilacaksa; Ornekleme
cercevesine nerelerin ve kimlerin dahil
edilecegine karar verir.

Arastirma yapilacak yer bir saglk ocagi
bélgesidir. Tipik bir kirsal alan yerlesimidir.
Saglk Ocagi merkez dahil 4 saghk evinden
olusmaktadir. 2001 yil ortasi niifusu 12 500
diir. 16 yerlesim biriminden (kéy)
olusmaktadir. Toplam hanehalki sayisi 2100
diir. Her kéye ortalama 130 hanehalki
diismektedir. Bélge yerlesim yerleri arasinda
genelde sosyo-ekonomik-kiiltiirel 6zellikler
yénlinden kayda deger bir farklilik yoktur.
Ancak, her kdyde hane halklari arasinda
farkhliklar bulunmaktadir. Saglk ocaginda bir
pratisyen hekim, bir halk sagligi hemsiresi, 4
saghk evi ebesi, bir sekreter, bir cevre saghgi
teknisyeni bulunmaktadir.

Arastirma icin Gerekli Veri ve
Enformasyonun Saptanmasi

Yalnizca arastirma amaclarini geregi gibi
ortaya cikaracak verilerin derlenmesi en dogru
yoldur. Gerekli verilere karar verildikten sonra
bu asamada ekip (iyeleri bu verilerin
derlenebilecegi kaynaklarin var olup
olmadigini ve kaynaklarin icerik ve kalitesini
kesinlikle denetlemelidir.

Arastirma icin derlenmesi gerekli veriler
arastirma ekibince kararlastinlmis ve Ek'te
verilen veri derleme formunda belirtilmistir.
Aragtirma Sonucunu En lyi Belirleyecek

Ol¢iiniin Saptanmasi

Arastirma sonucunu en iyi belirleyecek
Ol¢linlin saptanmasi veri derlemeye
baslamadan 6nce yapilmalidir. Arastirma
sonucunu en iyi belirleyecek élclinlin
saptanmasindaki basarisizlik arastirma
sonucunu ciddi boyutta etkileyebilir.

Arastirma ekibi arastirma sonucunu 6lgmek
icin cocugun boy ve viicut agirhginin standart
kabul edilen normlara gére ( normal, normalin
alti ve (stii bigiminde) degerlendiriimesine ve
zeka testi sonuglarinin da standart puana
cevrilerek degerlendirilmesine karar vermistir.

Orneklem Bilyiikliigii ve Ornekleme

Yoénteminin Saptanmasi

Arastirma ekibi, arastirmanin érnekleme
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ile mi yoksa tlim toplumda mi yapilacagini,
ornekleme ile yapilacaksa en uygun
ornekleme yontemini ve uygun érnekleme
buylklaglni tartismali ve kararlagtirmalidir.

Arastirma ekibi, arastirmanin rnekleme ile
yapilmasina karar vermistir. Uygun bir
6rneklem plani icin biyoistatistik uzmani
gorevlendirilmistir. Uzman, olayin goriiliis
sikligi, yanilma diizeyi ve goriiliis sikligina
gore yapilmak istenen + sapma degerlerini
kullanip formiil yardimiyla gerekli 6rneklem
bliylikligind saptamistir. Bu duruma gére
enaz 384 aile (400) aile yeterli gérilmektedir.
Saglik ocagi olanaklari, zaman ve personel
durumu ve kéylerin sosyo-ekonomik-Kkiiltiirel
yoénden genelde birbirine benzer olmasi
nedenleriyle "kiime érnekleme" yénteminin
kullanilmasina ve her saglik evinden birer
kéyiin rasgele yéntemle secilmesini ve bu
kéylerdeki tiim ailelerin cocuklarinin
incelenmesinin uygun olacagini
kararlastirmistir.

Kontrol Grubu Kullanilip
Kullanilmayacaginin Kararlastiriimasi

Bu bir tanimlayicr arastirma oldugundan
arastirma ekibi bu calismada kontrol grubu
kullanilmasina gerek olmadigi kararina
varmistir.

Koérleme Yonteminin Kullanilip
Kullanilmayacaginin Kararlastiriimasi

Bu bir tanimlayici arastirma oldugundan
arastirma ekibi bu calismada kérleme yéntemi
kullanilmasina gerek olmadigi kararina
varmigtir.

Etik Kosullar Kararlastirilir

Bu bir tanimlayicr arastirma oldugundan
arastirma ekibi herhangi bir etik sorun
olmadigi kararina varmistir. Bunun yaninda
ekipte biyoistatistik uzmani bulunmasi
nedeniyle "istatistik etigi" ydniinden de bir
sorun olmayacagi kararlastirilmistir.

Arastirma Deseni (Arastirma Diizeni)
Kararlastirnhr

Uygun desen secimi degerli bir sonug elde
etmek icin en dnemli noktalardan birisidir.
Ekip yapilacak arastirmaya en uygun deseni
se¢mek icin kendi arasinda desenlerin iyi ve
sakincali yanlarini da dikkate alarak tartigir ve
en uygun olanina karar verir.

Arastirma ekibi yaptigi tartisma sonucu
arastirmanin kesitsel olarak yapilmasinin en
uygun yol olacagini kararlagtirmistir.

Veri Derleme Yontemi Kararlastirilir

Arastirma ekibi en uygun veri derleme
yOntemini tartisir ve kararlastirir.

Arastirma ekibi veri derleme araci olarak
annelere uygulanacak anket ve cocuklarin boy
ve kilolarinin bizzat élciilerek saptanmasini,
zeka testinin ¢ocuklara cocuk ruh saglgi
uzmani tarafindan uygulanmasini
kararlastirmistir.

Veri Derlemek icin Kullanilacak Olgiim
Aracinin Gegerlik ve Giivenirlik Testi
Kullaniimasi kararlastirilan veri él¢lim aracinin

sahada kullanilmasina baslanmadan 6nce
gecerlik ve givenilirlik yoniinden mutlaka test
edilmesi gerekir. Soru kagidi kullanilacaksa iyi
bir soru kagidi hazirlanmali ve kullanilmadan
once test edilmelidir. Bunun gibi diger araclar
da kullanima sokulmadan énce test
edilmelidir.

Arastirma ekibi, veri derleme araci olarak
annelere uygulanacak anketi hazirlamis ve 6n
denemesini yapmistir. Denemeden elde edilen
sonuglara gére anket yeniden dlizenlenmistir.
Cocuklarin boy ve kilolarini élcecek araclar
denenmistir. Zeka testi icin kullanilacak test
daha énce gecerligi ve giivenirligi saptanmis
ve defalarca uygulanmis bir testtir.

Arastirma Ekibinin Secim ve Egitimi

Arastirmada gérev alacak her birey dikkatle
segilmeli ve géreve baslamadan énce mutlaka
egitilmelidir. Ozellikle anket yénteminde
gériismeci se¢cim ve egitimi iyi bir sonug elde
etmek icin cok énemlidir.

Arastirmada; dlstince, fikir, duygu gibi
6zellikler incelenmeyecektir. Bu nedenle
sorular timdiyle kadinin gebelik tarihgesi ile
ilgili oldugundan, annelere uygulanacak anket
ve ¢ocuklarin boy-agirlik élciimleri saglk evi
ebeleri tarafindan yapilacaktir. Ocak hemsiresi
saha denetcgisi olarak kullanilacaktir. Bu
personel zaten arastirma ekibinde
bulundugundan arastirma hakkinda her tdirl(i
bilgiye sahiptir. Uygulama baslamadan énce
tim veri derleme personeli ézel olarak anket
uygulamalan ve élgtimler yéniinden ayrica
egitilecektir.

Veri Derleme islemlerinin Diizenlenmesi

Ozellikle saha arastirmalarinda veri
derleme islemleri oldukca zordur. Kimi zaman
beklenmeyen olaylar veri derleme islemlerini
etkileyebilir. Bu nedenle sahaya cikmadan
6nce cok dikkatli ve detayli bir plan yapilmali
ve sahada titizlikle uygulanmalidir. Planda
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beklenmeyen olaylar da dikkate alinmalidir.
Boyle yapiimakla gereksiz zaman, para ve
emek kaybi 6nlenmis olacaktir.

Arastirma ekibi saha uygulamasi igin 6zel
program yapmis ve ortaya cikacak
beklenmeyen durumlara karsi gerekli
onlemleri almistir.

Sahada veri Denetimi Saglanmalidir

Sahada yapilan ¢alismalarda, derlenen
verilerin denetiminin sahadan ayriimadan
once yapilmasi ¢ok yararli bir uygulamadir.
Bu denetimi sahadan ayrildiktan sonra
yapmak hem ¢ok zordur, hem de zaman ve
maliyet yonlinden sikintilar yaratabilir.

Arastirma ekibi, saha uygulamasi devam
ederken saha deneticisi olarak gérevlendirdigi
ocak hemsiresi vasitasiyla, kéyden ayrilmadan
énce hi¢ olmazsa sorulmasi unutulan ya da
yaniti yazilmayan sorular, birbirini tutmayan
yanitlar, sayfa atlamalarn gibi hatalari
saptamasi ve diizelttirmesini saglayacaktir.

ll. Asama Veri islem ve Analiz
Asamasinin Planlanmasi

Bu asamada yapilacak islemler iki kisimda
tartisilabilir:

Cok Dogum Yapmanin Cocugun Fiziksel Gelisimi ve
Zeka Diizeyi Uzerine Etkileri Arastirmasi Veri
Degerlendirme Formu

Anne ilgili Veriler
Annenin Kimligi:
Adi ve Soyadi
Ky
Tanitim No
Yasl
Egitimi
ilk evlenme yasi

Gebelik tarihcesi:
Gebe kalma sayis
Canli dogum sayisi
Olii dogum sayisi
Duslk sayisi
Yasayan cocuk sayisi
Olen gocuk sayisi

Baba ile ilgili veriler
Egitimi
isi, meslegi
Hanede yasayan birey sayisi
Yillik ort. Gelir

Yasayan, aile yaninda kalan ve yaslar 0-12 arasinda olan cocuklarla ilgili veriler.
Yasayan, aile yaninda kalan ve yaglarn 0-12 arasinda olan tiim cocuklar icin asagidaki
tabloyu doldurunuz. Her gocuk icin bir kolon (stitun) kullaniniz. Cocuklar biytkten
kiiglige dogru kaydediniz. Cocuk 1 yasindan kiiclk ise ay olarak belirtiniz.

Yasayan ve ailesiyle oturan 0-12 yas ¢ocuklar
Birinci ikinci  Ugiincii  Dérdiincii  Besinci  Altinci
Yas! (ay ise belirtiniz)
Cinsiyeti :
Kacinci gebelikten olma :
Kacinci canli dogum
Boyu
V. Agirhg
Zeka Puani (7-12 yas)
Dogumda anne yasi

Veri islem

Sahada ilk denetimler yapilsa bile aragtirma
merkezinde veriler yeniden denetlenir,
kodlanir, bilgisayara ytiklenir, hata denetimleri
yapilir ve dizeltilerek analize hazir duruma
getirilir. Bu islemler yapilmadan analize
baslamak hatal bir davranistir. Arastirma ekibi
tim bu islemlerin nasil yapilacagini daha
arastirmaya baslamadan 6nce tartisir ve karara
baglar.

Arastirma ekibinde bulunan biyoistatistik
uzmani veri islem asamasinda nelerin, nasil,
kimler tarafindan yapilacagini ayrintili olarak
planlanmigtir.

Biyoistatistiksel Degerlendirme

Arastirma ekibi, derlenecek verilerin
degerlendiriimesinde kullanilacak
biyoistatistiksel yontemlere, yapilacak
degerlendirme cesitlerine ve bulgularin sunum
bicimine arastirmaya baslamadan &nce karar
vermelidir. Oysa, hemen tiim arastirnicilar
bunun en sonra kararlastirilacak bir islem
oldugunu sanmaktadir. Arastirma ekibi yoksa
ya da icinde biyoistatistik uzmani
bulunmuyorsa arastirmaya baslanmadan 6nce
bir biyoistatistik uzmanina bagvurmak en
dogru yol olacaktir.

Arastirma ekibi biyoistatistik uzmaninin
rehberliginde derlenecek verilerin nasil
degerlendirilecegini, hangi yontemlerin
kullanilacagini, hangi tablo ve grafiklerin
dretilecegini ve bulgularin nasil sunulacagini
karara baglamistir. Uretilecek tablo ve
grafiklerin bos provalan cizilmistir.

IV. Asama Arastirma Raporunun
Planlanmasi

En iyi yol, arastirmaya baslamadan 6nce
arastirma raporunun planinin da
hazirlanmasidir. Planda raporun diizeni,
bollmleri, hangi bollimleri hangi arastiricinin
yazacagl, rapora konmasi gerekli bilgiler ve
tablo-grafikler, ekler, referanslar detayl
bicimde belirtilir.

Arastirma ekibi arastirma raporunun nasil
gelistirilecegini planlayarak karara baglamistir.
Plana gére;, Ocak hekimi ve ruh sagligi
uzmani "giris béliimiind", biyoistatistik uzmani
"yéntem boliimiind", Ocak hekimi, ruh saghgi
uzmani ve biyoistatistik uzmani "bulgular ve
tartisma boliimdind" birlikte yazacaklardir.
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