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Dr. Kadir Sümbüloðlu*

Birinci Basamak Saðlýk Hizmetlerinde Bilimsel 
Araþtýrma Planlamasý (Uygulamalý Bir Örnek)

STED 2002 Þubat sayýsýnda, birinci
basamak saðlýk hizmeti veren hekimlerin
yapacaklarý bilimsel araþtýrmalara yol
göstermek ve örnek olmak üzere, bir yazý
dizisine baþlamýþtýk. 

Bu sayýda, ülkemizin özellikle kýrsal alanda
yaþayan ailelerde çok doðum yapmanýn
çocuklarýn fiziksel ve ruhsal geliþime etkileri
olup olmadýðý incelenmeye çalýþýlmýþtýr. Bu
yazýnýn önceki yazý ile birlikte izlenmesi daha
yararlý olacaktýr. Bazý okurlarýn birinci yazýyý
okuyamama olasýlýðý nedeniyle burada her
adýmda yapýlacak iþlem hakkýnda çok kýsa bilgi
verilmeye çalýþýlmýþtýr. Bu bilgiden sonra
araþtýrma ekibinin bu konuda yaptýðý iþler
anlatýlmýþtýr. Ýkisini birbirinden ayýrmak için
ekibin yaptýðý iþler "italik" punto ile
belirtilmiþtir.  

Birinci yazýda pratik amaçla bir araþtýrmanýn
planlamasýný dört aþamada (veri derleme
öncesi hazýrlýk, veri derleme, veri iþlem ve
deðerlendirme ve araþtýrma raporu yazma")
gerçekleþtirdiðimizi belirtmiþti. Bu aþamalarý
teker teker gerçekleþtirelim: 

I. Aþama Veri Derleme Öncesi Hazýrlýklar
Bu aþamada gerçekleþtirilecek adýmlar

þunlardýr:  
Araþtýrma Ekibinin Kurulmasý
Bir araþtýrmanýn uygun biçimde

planlanmasýnda ideal yaklaþým; içinde bir
biyoistatistik uzmanýnýn da bulunduðu bir
araþtýrma ekibinin oluþturulmasýdýr. 

Araþtýrma ekibimiz þu elemanlardan
oluþmaktadýr: Ocak hekimi, ocak hemþiresi,
saðlýk evi ebeleri, biyoistatistik uzmaný, çocuk
ruh saðlýðý uzmaný. Ekip personelinin genel
görevler dýþýnda özel görev daðýlýmý þöyledir:

Ocak hekimi: Araþtýrma sorumlusu,
literatür tarama, veri derlemede genel denetçi,
araþtýrma raporunun kendisi ile ilgili kýsýmlarýn
yazýmý, saha organizasyonu.

Ocak hemþiresi: Saha deneticisi.
Ebeler: Veri derleyici.
Ruh saðlýðý uzmaný: Zeka testi

uygulamasý, araþtýrma raporunun kendisi ile
ilgili kýsýmlarýn yazýmý.

Biyoistatistik uzmaný: Örnekleme

iþlemleri, soru kaðýdý düzenlenmesi, araþtýrma
deðiþkenlerinin saptanmasý, araþtýrma
deseninin saptanmasý, veri derleme
yönteminin saptanmasý, ölçülerin ve ölçüm
araçlarýn geçerlik ve güvenirliklerinin
iþlemlerinin saptanmasý, veri iþlem,
deðerlendirme, bulgularýn yorumu, araþtýrma
raporunun kendisi ile ilgili kýsýmlarýn yazýmý.

Araþtýrma Konusunun Seçimi   
En iyi yol "özel" ve "açýk" bir konu

seçmektir. Özel ve açýk konu herkese
araþtýrýcýnýn neyi araþtýrdýðýný kolayca
anlatabilir ve araþtýrmanýn uygun biçimde
planlanmasý, veri derleme, analiz ve rapor
yazýmýnda da kolaylýklar saðlar. Konu  baþtan
seçilmiþ olabilir ya da ekip kurulduktan sonra
seçilebilir

Araþtýrma konumuz önceden seçilmiþtir:
"Çok doðum yapmanýn çocuðun fiziksel
geliþimi ve zeka düzeyi  üzerine etkileri"
Konumuz "özel" ve "seçicidir". Ayný zamanda
dar kapsamlýdýr. Araþtýrma ekibi yaptýðý
tartýþmada, seçilen daraltýlmýþ konunun hem
konu seçim kriterlerine hem de belirlenen
araþtýrma amaçlarýna uygun olduðu kararýna
varmýþtýr.  

Literatür Taranmasý
Araþtýrmaya baþlamadan önce incelenecek
konu ile ilgili bölge çapýnda, ülke çapýnda ve
dünyada yapýlmýþ araþtýrmalarla ilgili araþtýrma
raporlarýnýn incelenmesi çok önemli ve
yararlýdýr. 

Konumuzla ilgili yapýlan araþtýrmalar için
literatür taramasý yapmak üzere  ocak hekimi
görevlendirilmiþtir. Ocak hekiminin yaptýðý
tarama sonucunda  saðlanan  bilgi birikimi
araþtýrma ekibince  enine boyuna tartýþýlmýþ ve
gereken yerlerde bu bilgilerden yararlanýlmasý
kararlaþtýrýlmýþtýr.  

Amaçlarýn Belirlenmesi 
Amaca göre araþtýrmanýn düzeni ve yapýsý

farklý olacaktýr. Bu nedenle amaçlar çok "açýk"
ve "özel" olarak belirtilmelidir. Belirlenen her
amacýn eldeki varolan kaynaklarla (zaman,
bütçe, personel, veri bulunmasý gibi)
gerçekleþtirilip gerçekleþtirilemeyeceði
denetlenmelidir. 
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Araþtýrma ekibi araþtýrmada þu sorulara
yanýt aramaya karar vermiþtir: 

Çok doðum yapan kadýnlarýn çocuklarýnýn: 
- Fiziksel geliþimi standart normlara göre

daha düþük müdür?
- Zeka düzeyi daha düþük müdür?  
Hipotezlerin Belirlenmesi 
Hipotez, kýsaca; “geçerliði bilinmeyen ve

araþtýrma ile test edilecek önsav” olarak
tanýmlanabilir.
Bu araþtýrmada test edilecek hipotezler
araþtýrma ekibince þöyle saptanmýþtýr:

- Çok doðum yapan kadýnlarýn çocuklarýnýn
fiziksel geliþimi az doðum yapan kadýnlarýn
çocuklarýna göre daha geridir,

- Çok doðum yapan kadýnlarýn çocuklarýnýn
zeka düzeyi az doðum yapan kadýnlarýn
çocuklarýna  göre daha geridir.

Terimlerin Tanýmlanmasý 
Araþtýrmada kullanýlan ve  tanýmý ya da

yorumu bireyden bireye farklýlýk gösteren
terimler tanýmlanmalýdýr.

Araþtýrma ekibi aþaðýda verilen terimlerin
tanýmlarýnýn yapýlmasýný kararlaþtýrmýþtýr:

- Fiziksel geliþim: Çocuðun yaþýna göre
boyu ve kilosu standart geliþim grafiði ile
karþýlaþtýrýlarak  saptanacaktýr.

- Zeka düzeyi, geliþtirilmiþ en etkin testlerle
ölçülerek saptanacaktýr. Sadece 7-12 yaþ
grubuna uygulanacaktýr.

Araþtýrma Deðiþkenlerinin Belirlenmesi 
Araþtýrmada kullanýlacak deðiþkenlerin

uygun biçimde seçimi ve ölçüm biçimlerinin
kararlaþtýrýlmasý bilimsel araþtýrma
planlamasýnda çok önemlidir.

Araþtýrma ekibince saptanan deðiþkenler
þunlardýr:

- Anneye ait deðiþkenler: Yaþ, ilk evlenme
yaþý, gebe kalma sayýsý, canlý doðum sayýsý,
düþük sayýsý, ölü doðum sayýsý, eðitim düzeyi,
meslek 

- Çocuða ait deðiþkenler: Yaþ, cinsiyet,
vücut aðýrlýðý, boy uzunluðu, kaçýncý
gebelikten doðma, canlý doðum sýrasý,
doðduðunda anne yaþý, zeka düzeyi test puaný
(7-12 yaþ grubu).

- Babaya ait deðiþkenler: Eðitim, meslek,
gelir 

II. Aþama Veri Derleme
Araþtýrma ekibince bu aþamada tartýþýlacak,

sonuçlandýrýlacak ve planlanacak iþlemler
þunlardýr:  

Araþtýrma Yeri Ya da Toplumun
Saptanmasý ve Tanýmlanmasý

Araþtýrma yapýlacak yer ya da bireyler
fiziksel ve demografik özellikler yönünden çok
iyi tanýmlanmalýdýr. Araþtýrma ekibi araþtýrmayý
örnekleme yöntemi ile yapýp yapmayacaðýna
ve örnekleme yapýlacaksa;  örnekleme
çerçevesine nerelerin ve kimlerin dahil
edileceðine karar verir. 

Araþtýrma yapýlacak yer bir saðlýk ocaðý
bölgesidir. Tipik bir kýrsal alan yerleþimidir.
Saðlýk Ocaðý merkez dahil 4 saðlýk evinden
oluþmaktadýr. 2001 yýl ortasý nüfusu 12 500
dür. 16 yerleþim biriminden (köy)
oluþmaktadýr. Toplam hanehalký sayýsý  2100
dür. Her köye ortalama 130 hanehalký
düþmektedir. Bölge yerleþim yerleri arasýnda
genelde sosyo-ekonomik-kültürel özellikler
yönünden kayda deðer bir farklýlýk yoktur.
Ancak, her köyde hane halklarý  arasýnda
farklýlýklar bulunmaktadýr. Saðlýk ocaðýnda bir
pratisyen hekim, bir halk saðlýðý hemþiresi, 4
saðlýk evi ebesi, bir sekreter, bir çevre saðlýðý
teknisyeni bulunmaktadýr. 

Araþtýrma Ýçin Gerekli Veri ve
Enformasyonun Saptanmasý 

Yalnýzca araþtýrma amaçlarýný gereði gibi
ortaya çýkaracak verilerin derlenmesi en doðru
yoldur. Gerekli verilere karar verildikten sonra
bu aþamada ekip üyeleri bu verilerin
derlenebileceði kaynaklarýn var olup
olmadýðýný ve kaynaklarýn içerik ve kalitesini
kesinlikle denetlemelidir.

Araþtýrma için derlenmesi gerekli veriler
araþtýrma ekibince kararlaþtýrýlmýþ ve Ek'te
verilen veri derleme formunda belirtilmiþtir. 
Araþtýrma Sonucunu En Ýyi Belirleyecek 

Ölçünün Saptanmasý 
Araþtýrma sonucunu en iyi belirleyecek

ölçünün saptanmasý veri derlemeye
baþlamadan önce yapýlmalýdýr. Araþtýrma
sonucunu en iyi belirleyecek ölçünün
saptanmasýndaki baþarýsýzlýk araþtýrma
sonucunu ciddi boyutta etkileyebilir. 

Araþtýrma ekibi araþtýrma sonucunu ölçmek
için çocuðun boy ve vücut aðýrlýðýnýn standart
kabul edilen normlara göre ( normal, normalin
altý ve üstü biçiminde) deðerlendirilmesine ve
zeka testi sonuçlarýnýn da standart puana
çevrilerek deðerlendirilmesine karar vermiþtir. 

Örneklem Büyüklüðü ve Örnekleme 
Yönteminin Saptanmasý 
Araþtýrma ekibi, araþtýrmanýn  örnekleme
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ile mi yoksa tüm toplumda mý yapýlacaðýný,
örnekleme ile yapýlacaksa en uygun
örnekleme yöntemini ve uygun örnekleme
büyüklüðünü tartýþmalý ve kararlaþtýrmalýdýr.  

Araþtýrma ekibi, araþtýrmanýn örnekleme ile
yapýlmasýna karar vermiþtir. Uygun bir
örneklem planý için biyoistatistik uzmaný
görevlendirilmiþtir. Uzman, olayýn görülüþ
sýklýðý, yanýlma düzeyi ve görülüþ sýklýðýna
göre yapýlmak istenen ± sapma deðerlerini
kullanýp formül yardýmýyla gerekli örneklem
büyüklüðünü saptamýþtýr. Bu duruma göre
enaz 384 aile (400) aile yeterli görülmektedir.
Saðlýk ocaðý olanaklarý, zaman ve personel
durumu ve köylerin sosyo-ekonomik-kültürel
yönden genelde birbirine benzer olmasý
nedenleriyle "küme örnekleme" yönteminin
kullanýlmasýna ve her saðlýk evinden  birer
köyün rasgele yöntemle seçilmesini ve bu
köylerdeki tüm ailelerin çocuklarýnýn
incelenmesinin  uygun olacaðýný
kararlaþtýrmýþtýr.   

Kontrol Grubu Kullanýlýp
Kullanýlmayacaðýnýn Kararlaþtýrýlmasý 

Bu bir tanýmlayýcý araþtýrma olduðundan
araþtýrma ekibi bu çalýþmada kontrol grubu
kullanýlmasýna gerek olmadýðý kararýna
varmýþtýr. 

Körleme Yönteminin Kullanýlýp
Kullanýlmayacaðýnýn Kararlaþtýrýlmasý 

Bu bir tanýmlayýcý araþtýrma olduðundan
araþtýrma ekibi bu çalýþmada körleme yöntemi
kullanýlmasýna gerek olmadýðý kararýna
varmýþtýr. 

Etik Koþullar Kararlaþtýrýlýr  
Bu bir tanýmlayýcý araþtýrma olduðundan

araþtýrma ekibi herhangi bir etik sorun
olmadýðý kararýna varmýþtýr. Bunun yanýnda
ekipte biyoistatistik uzmaný bulunmasý
nedeniyle "istatistik etiði" yönünden de bir
sorun olmayacaðý kararlaþtýrýlmýþtýr. 

Araþtýrma Deseni (Araþtýrma Düzeni)
Kararlaþtýrýlýr 

Uygun desen seçimi deðerli bir sonuç elde
etmek için en önemli noktalardan birisidir.
Ekip yapýlacak araþtýrmaya en uygun deseni
seçmek için kendi arasýnda desenlerin iyi ve
sakýncalý yanlarýný da dikkate alarak  tartýþýr ve
en uygun olanýna karar verir.  

Araþtýrma ekibi yaptýðý tartýþma sonucu
araþtýrmanýn kesitsel olarak yapýlmasýnýn en
uygun yol olacaðýný kararlaþtýrmýþtýr. 

Veri Derleme Yöntemi Kararlaþtýrýlýr 
Araþtýrma ekibi en uygun veri derleme

yöntemini tartýþýr ve kararlaþtýrýr. 
Araþtýrma ekibi veri derleme aracý olarak

annelere uygulanacak anket ve çocuklarýn boy
ve kilolarýnýn bizzat ölçülerek saptanmasýný,
zeka testinin çocuklara çocuk ruh saðlýðý
uzmaný tarafýndan uygulanmasýný
kararlaþtýrmýþtýr.

Veri Derlemek Ýçin Kullanýlacak Ölçüm 
Aracýnýn Geçerlik ve Güvenirlik  Testi 

Kullanýlmasý  kararlaþtýrýlan veri ölçüm aracýnýn
sahada kullanýlmasýna baþlanmadan önce
geçerlik ve güvenilirlik yönünden mutlaka test
edilmesi gerekir. Soru kaðýdý kullanýlacaksa iyi
bir soru kaðýdý hazýrlanmalý ve kullanýlmadan
önce test edilmelidir. Bunun gibi diðer araçlar
da kullanýma sokulmadan önce test
edilmelidir. 

Araþtýrma ekibi, veri derleme aracý olarak
annelere uygulanacak anketi  hazýrlamýþ ve ön
denemesini yapmýþtýr. Denemeden elde edilen
sonuçlara göre anket yeniden düzenlenmiþtir.
Çocuklarýn boy ve kilolarýný ölçecek araçlar
denenmiþtir. Zeka testi için kullanýlacak test
daha önce geçerliði ve güvenirliði saptanmýþ
ve defalarca uygulanmýþ bir testtir. 

Araþtýrma Ekibinin Seçim ve Eðitimi 
Araþtýrmada görev alacak her birey dikkatle

seçilmeli ve göreve baþlamadan önce mutlaka
eðitilmelidir. Özellikle anket yönteminde
görüþmeci seçim ve eðitimi iyi bir sonuç elde
etmek için çok önemlidir. 

Araþtýrmada; düþünce, fikir, duygu gibi
özellikler incelenmeyecektir. Bu nedenle
sorular tümüyle kadýnýn gebelik tarihçesi ile
ilgili olduðundan, annelere uygulanacak anket
ve çocuklarýn boy-aðýrlýk ölçümleri saðlýk evi
ebeleri tarafýndan yapýlacaktýr. Ocak hemþiresi
saha denetçisi olarak kullanýlacaktýr.  Bu
personel zaten araþtýrma ekibinde
bulunduðundan araþtýrma hakkýnda her türlü
bilgiye sahiptir. Uygulama baþlamadan önce
tüm veri derleme  personeli özel olarak  anket
uygulamalarý ve ölçümler yönünden ayrýca
eðitilecektir.

Veri Derleme Ýþlemlerinin Düzenlenmesi
Özellikle saha araþtýrmalarýnda veri

derleme iþlemleri oldukça zordur. Kimi zaman
beklenmeyen olaylar veri derleme iþlemlerini
etkileyebilir.  Bu nedenle sahaya çýkmadan
önce çok dikkatli ve detaylý bir plan yapýlmalý
ve sahada titizlikle uygulanmalýdýr. Planda



Yaþayan, aile yanýnda kalan ve yaþlarý 0-12 arasýnda olan çocuklarla ilgili veriler. 
Yaþayan, aile yanýnda kalan ve yaþlarý 0-12 arasýnda olan tüm çocuklar için aþaðýdaki
tabloyu doldurunuz. Her çocuk için bir kolon (sütun) kullanýnýz. Çocuklarý büyükten
küçüðe doðru kaydediniz. Çocuk 1 yaþýndan küçük ise ay olarak belirtiniz. 
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beklenmeyen olaylar da dikkate alýnmalýdýr.
Böyle yapýlmakla gereksiz zaman,  para ve
emek kaybý önlenmiþ olacaktýr.   

Araþtýrma ekibi saha uygulamasý için özel
program yapmýþ ve ortaya çýkacak
beklenmeyen durumlara karþý gerekli
önlemleri almýþtýr.

Sahada veri Denetimi Saðlanmalýdýr 
Sahada yapýlan çalýþmalarda, derlenen

verilerin  denetiminin sahadan ayrýlmadan
önce yapýlmasý  çok yararlý bir uygulamadýr.
Bu denetimi sahadan ayrýldýktan sonra
yapmak hem çok zordur, hem de zaman ve
maliyet yönünden sýkýntýlar yaratabilir. 

Araþtýrma ekibi, saha uygulamasý devam
ederken saha deneticisi olarak görevlendirdiði
ocak hemþiresi vasýtasýyla, köyden ayrýlmadan
önce hiç olmazsa sorulmasý unutulan ya da
yanýtý yazýlmayan sorular, birbirini tutmayan
yanýtlar, sayfa atlamalarý gibi hatalarý
saptamasý ve düzelttirmesini saðlayacaktýr. 

III. Aþama Veri Ýþlem ve Analiz
Aþamasýnýn Planlanmasý

Bu aþamada yapýlacak iþlemler iki kýsýmda
tartýþýlabilir: 

Veri Ýþlem
Sahada ilk denetimler yapýlsa bile araþtýrma

merkezinde veriler yeniden denetlenir,
kodlanýr, bilgisayara yüklenir, hata denetimleri
yapýlýr ve düzeltilerek analize hazýr duruma
getirilir. Bu iþlemler yapýlmadan analize
baþlamak hatalý bir davranýþtýr. Araþtýrma ekibi
tüm bu iþlemlerin nasýl yapýlacaðýný daha
araþtýrmaya baþlamadan önce tartýþýr ve karara
baðlar. 

Araþtýrma ekibinde bulunan biyoistatistik
uzmaný veri iþlem aþamasýnda nelerin, nasýl,
kimler tarafýndan  yapýlacaðýný ayrýntýlý olarak
planlanmýþtýr.  

Biyoistatistiksel Deðerlendirme
Araþtýrma  ekibi, derlenecek verilerin

deðerlendirilmesinde kullanýlacak
biyoistatistiksel yöntemlere, yapýlacak
deðerlendirme çeþitlerine ve bulgularýn sunum
biçimine araþtýrmaya baþlamadan önce karar
vermelidir. Oysa, hemen tüm araþtýrýcýlar
bunun en sonra kararlaþtýrýlacak bir iþlem
olduðunu sanmaktadýr.  Araþtýrma ekibi yoksa
ya da içinde biyoistatistik uzmaný
bulunmuyorsa araþtýrmaya baþlanmadan önce
bir biyoistatistik uzmanýna baþvurmak en
doðru yol olacaktýr. 

Araþtýrma ekibi biyoistatistik uzmanýnýn
rehberliðinde derlenecek verilerin nasýl
deðerlendirileceðini, hangi yöntemlerin
kullanýlacaðýný, hangi tablo ve grafiklerin
üretileceðini ve  bulgularýn nasýl sunulacaðýný
karara baðlamýþtýr. Üretilecek tablo ve
grafiklerin boþ provalarý çizilmiþtir.

IV. Aþama Araþtýrma Raporunun 
Planlanmasý

En iyi yol, araþtýrmaya baþlamadan önce
araþtýrma raporunun planýnýn da
hazýrlanmasýdýr. Planda raporun düzeni,
bölümleri, hangi bölümleri hangi araþtýrýcýnýn
yazacaðý, rapora konmasý gerekli bilgiler ve
tablo-grafikler, ekler, referanslar  detaylý
biçimde belirtilir.

Araþtýrma ekibi araþtýrma raporunun nasýl
geliþtirileceðini planlayarak karara baðlamýþtýr.
Plana göre; Ocak hekimi ve ruh saðlýðý
uzmaný "giriþ bölümünü", biyoistatistik uzmaný
"yöntem bölümünü", Ocak hekimi, ruh saðlýðý
uzmaný ve biyoistatistik uzmaný "bulgular ve
tartýþma bölümünü" birlikte yazacaklardýr. 

Çok Doðum Yapmanýn Çocuðun Fiziksel Geliþimi ve 
Zeka Düzeyi Üzerine Etkileri Araþtýrmasý Veri

Deðerlendirme Formu
Anne Ýlgili Veriler

Annenin Kimliði:
Adý ve Soyadý : ............
Köyü : ............
Tanýtým No : ............
Yaþý : ............
Eðitimi : ............
Ýlk evlenme yaþý : ............

Gebelik tarihçesi:
Gebe kalma sayýsý : ............
Canlý doðum sayýsý : ............
Ölü doðum sayýsý   : ............
Düþük sayýsý : ............
Yaþayan çocuk sayýsý : ............
Ölen çocuk sayýsý : ............

Baba ile ilgili veriler
Eðitimi : ............
Ýþi, mesleði : ............
Hanede yaþayan birey sayýsý : ............
Yýllýk ort. Gelir : ............

Yaþayan ve ailesiyle oturan 0-12 yaþ çocuklar        
Birinci    Ýkinci     Üçüncü     Dördüncü    Beþinci     Altýncý

Yaþý (ay ise belirtiniz) :
Cinsiyeti                    :  
Kaçýncý gebelikten olma :
Kaçýncý canlý doðum    :
Boyu                            :
V. Aðýrlýðý                     :
Zeka Puaný (7-12 yaþ)  :
Doðumda anne yaþý    :


