Eski Cagda Tip
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Tarihsel siirec boyunca var olmus hemen
her kiltiirde, tip hep en erken gelisen
unsurlardan biri olmustur. Sihir, bliy gibi bilim
disi alanlardan, deney, gézlem ve sonug
¢tkarma gibi bilimsel ilkelere kadar ¢ok genis
bir perspektif icinde degisik yéntemlerin
uygulandigi ve biiylicli, saman, hekim gibi,
degisik isimleri olan kisilerce uygulanan tibbin
en eski uzmanlik kollarindan biri oldugu
kuskusuzdur.

Tarih 6ncesi doneme ait birgok kafatasinda
trepenasyon (cerrahi bir alet ile kafatasini
delme) izlerine rastlanmistir. Kemikte agilan
deligin iyilestigi, yara cevresinde olusmus
kemik dokusunun varligi ile kesinlikle belli
olmaktadir. Yaralanmalarda, kiriklarda
iyilestirme icin kullanilan yontemler ve gerecler
oldugunu kazi buluntularindan 6greniyoruz.
Ayrica cesitli hastaliklara karsi kullanilan
bitkiler, onlardan yapilan ilaglar, merhemler de
iyi bir gézlem gelenegini yansitmaktadir. Bu
yazida tarihsel siirecte tibbin gelisiminde ekol
olarak animsanabilecek énemli merkezleri
kisaca gbzden gegirilecektir.

Musir Tibbi

Misir'da adi bilinen ilk blylk hekim
imhotep'tir. Milattan énce (MO) 3000'li
yillarin sonlarinda yasamstir. Firavun Zoser'in
veziri olup ayni zamanda fizikci, mimar ve
astronomdu. Bazi biiylik piramidlerin de
mimaridir ve daha sonra tanrilastirilarak tibbin
tannsi sayilmigtir. Misir tibbinin bir bagka
énemli kisisi Iris'ti. MO 2500’1l yillarda
yasamis, sarayin bashekimligini yapmis; goz,
mide ve bagirsak hastaliklar konusunda
Unlenmistir. Bugiine kadar Misir tibbi ile ilgili
8-10 adet papiriis bulunmustur. Kahun,
Gardiner, Smith ve Ebers en énemlileri olup
MO 1600 yillarinda Misir'in askeri ve siyasal
agidan en giclii oldugu cagda yazilmiglardr.
Bunlardan Ebers papirsii oldukca detayl tip
bilgileri icermekte ve bir hekimin elinin altinda
bulunmasi gerektigi disiinilerek yazildigindan
ilk tip el kitabi olarak anilmaktadir. Smith
papirlsiiniin bir yerinde hekimin beyine kadar
isleyen bir yaralanma ile ilgili sasirtici gdzlemi
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anlatiimaktadir. Burada beyin zar, beyin-
omurilik sivisi ve beyin kivrimlari tanitiimakta,
hastanin her iki burun deliginden kan gelecegi
ve boynunun sertlesecegi anlatiimaktadir.
Bilimde ve teknikte bu (istlin diizeye erisen
Misir, MO 1500 yillarindan sonra giiciinii ve
etkinligini hizla yitirmistir.

Mezopotamya'da Tip

Mezopotamya denilince kuskusuz akla
Slimer, Babil ve Asur gelir. Bu bolge kiltiir(,
tarihi ve arkeolojisi hakkinda pek cok bilgi
bulunmasina karsin, tip alaninda ayni kaynak
zenginligi yoktur. Bunun nedenlerinden biri; o
dénemde, bilginin ustadan ¢iraga, séz ve
eylemle aktariimasi olabilir. Donemin tipla ilgili
en ilging belgeleri daha gok hekimlerin
odlllendirme ve cezalandirma yéntemleri ile
ilgili olan adeta tip yasalar diyebilecegimiz
belgelerdir. Bu dénemin hastaliklarin tani ve
tedavi yontemlerinden bazilari séyledir:

- Suya zeytinyag dokip, suya karisan
yagin aldigi sekle gbére yorum yapmak,

- Koyun ya da keginin mide, bébrek, kalp
ve karacigerinin incelenip yorumlanmasi,

- Nazarhk kullanimi,

- Hastalanan kimsenin nefesle agzindan
¢iktigi inanilan ruhunun geri getirilmesi islemi.

Hititler'de Tip

Hitit tibbinin genellikle, cagdaslan olan
Misir ve Mezopotamya ile karsilastinldiginda
daha geri kalmis oldugu gézlenmektedir. Hitit
yazili belgelerinden, tip ve hastaliklarla ilgili
olan tablet sayisi 22'dir. Bunlardan, genelde
tibbi uygulamalarin sihirle, by ile ve
salginlarin tann gazabi oldugu inanci ile ig ice
oldugu, ilag bilgisinin, kokii cok eskilere giden
otlarin kullaniimasi ile ilgili geleneklerden
olustugu anlasihyor.

Ancak halk saghgi ile ilgili, 6zellikle icme
suyu kaynaklarinin temiz tutulmasi ve dinsel
torenlerde temizlige ve yikanmaya 6zellikle
o6nem vermeleri kayda deger hususlardir. Hitit
tibbinin deneysel niteligi agir basan Misir
tibbindan cok, dinsel pratikleri ve inanci agir
basan Mezopotamya tibbina benzedigi ileri
sUrdlebilir.
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Homeros Devrinde Tip

Ege'nin, cok erken dénemlerden
baslayarak, Misir ile cesitli konularda iliskide
bulunmasi, tip ve hekimlik alaninda da
etkilerin Ege bolgesinde kendini gbstermesine
yol acmistir. Boyle oldugunu yurttasimiz izmirli
Homeros ve Bodrum'lu tarih¢i Herodotos'un
yapitlaninda gériiyoruz. Ozellikle iliada ve
Odysseia destaninda, MO 2000 yilinda
toplumun kahraman savascilarina, ilk tip
bilgilerinin, kiiglik yaslardan baslayarak
ogretildigi goriilmektedir. Bu egitim 6zellikle
savas sirasinda kendi ya da arkadaslarinin
baslarina gelebilecek yaralanma ve kaza gibi
konular icermekteydi.

Bu gagda hekim olarak yetisecek her adayin
ozellikle Gymnasion egitiminden gecmesi
orada beden egitimi dahil felsefe, muzik,
cografya ve daha birgok konuyu 6grenmesi
gerekmekteydi. Daha sonra da deneyimli ve
Unld hekimlerin yaninda en az alti yil stren bir
égrenim gérmek zorunda idi. Unlii pek cok
hekimin cocuklar da baba meslegine girmek
isterlerse, bu 6grenimi babalarinin yaninda
goriyorlardi. Yani bir baba-ogul ve usta-cirak
iliskisinden s6z edilmektedir.

Bu dénemin en nli hekimi olarak kabul
edilen Alkmaion, beynin yénetim merkezi
oldugunu, duyu organlari ile beyin arasinda
baglanti oldugunu belirtmistir. Yine bu hekim
ruhun 6lmezligi ile ilgili bir doktrini ilk kez
ortaya atmis, saglig viicuttaki glicler
dengesinin olusturdugunu (homeostaz) 6ne
sliren bir teori 6ne stirmustir. Bu dengeyi
olusturan birimlerden birinde ortaya cikan bir
bozukluk, karisikigl ya da onun deyimi ile
anarsiyi ve hastalig olusturur.

Ege kiltirinde MO 6. ylizyil, Anadolu’nun
énderligini ionia'l matematikgi ve filozoflarla
yaptig biiylk kdlttirel ve bilimsel devrimin
¢agidir. Bunda bu bilim adamlarinin pek
cogunun Misir bilimi ile bizzat oraya giderek
tanismalarinin ve 6gretilerini yeni bir sentez ile
ortaya koymalarinin énemi biiylktr.

Homeros ¢aginda Asklepios tinli bir
hekimdi. Daha sonra (inli her yana yayilmis,
efsanevi bir hekim olarak tanrlastinimis ve eski
Helen dlinyasinda 320 ayn kentte adina
tapinaklar insa edilmistir. Eski Hellenler'in
hekim tanr ya da hekimlerin tanrisi olarak
adlandirdiklart Asklepios'un tanr Apollon'un
oglu olduguna inanilird:.

Cok iyi bir hekim oldugu, ama cizmeyi
asarak olileri diriltmenin de sirrina erince,
doga dizeninin bozulacak olmasina kizan
bliyik tann Zeus'un yildinmlarina hedef
oldugu rivayet edilmistir.
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ilgilenme olanag bulurdu.

Bunun disinda bir kisim hekim iatreion ya
da Taberna denilen mekanlarda hasta
bakarlardi. Bunlar, maaslar yonetim tarafindan
belirlenen ve 6denen halk hekimleri idi. iatros
demosios denilen bu halk hekimlerinin
ticretlerini karsilamak icin konmus iatrikon
denilen bir vergi de vardi. Ayrica tahil da
verilirdi. Bazi aileler de birlesip dernekleserek
aylk belirli bir 6denti toplamak sureti ile
olusturduklan kasadan, hasta olanlarin hekim
ve ilag masraflarnini karsiliyorlardi.Bu da saglik
sigortasinin prototipidir.

O doénemlerde hasta muayene odalarinin
havadar, bol 1sikli olmasi, hekim ve hastanin
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Anadolu inanglarina gére, son anlarinda oturdugu yerin es yiikseklikte olmasi geregine
yazdigi 6llimstizlik regetesi bir otun (izerine isaret edilmektedir. Bir yataga yada sedire
distince, buttin 6zellikleri o ota gegmistir ve uzanip muayene devri Roma déneminde
bu bitkinin adi sarmisaktir. Asklepios hekimlik baglamstir.
sanatini kizi Hygieia'ya 6gretmistir (Hygieia, i LRI 1!%?!"{-{;;
“saglik" anlamina gelip, hijyen s6zcligliniin ki “ r'vb}qi

temelidir). Onun sanati Asklepiades olarak
anilan ve bir okul diizeni icinde birlesen
hekimler araciligi ile eski cagda yiizyillar boyu
strdardlmustar.

Hekimligin bu efsaneler, dykiilerle dolu
baslangicinin bir sonucu olarak eylem
alanlarindan biri de dogal olarak tapinaklard. . s
Bu tapinaklarda hamam, terletme, mushil yolu = SSSSESESEEEEEE
ile icini temizleme, rliya yorumlama ve telkin -
gelenegi bu dénemde egemendir ve tedavi
hekimlerden ¢ok, hekimlik bilgisini dinsel
6gretinin bir bolimi olarak kazanmig rahipler
tarafindan yapilmaktadir.

Asklepionlardaki bu tedavi yontemleri
disinda iki tiirlii hekimlik vardi. Ozel olarak
calisan hekimler evlerinde hasta bakarlardi. Bu
yolla hekim hastasi ile daha sakin bir ortamda

Hellenistik cagin sonlarina dogru
Philostratos tlim tip alanlarinin tek tip bir
hekime birakilamiyacagini, travmalara, atesli
hastaliklar, gbz hastaliklar, mesane
hastaliklarina ve cerrahiye ait olgulara bakan
hekimlerin ayr olmasi gerektigini, bunlarin
farkl uzmanlk alanlarn oldugunu séyler.

Anadolu tibbinin temel 6zelligi, tibbi
konulari ele alirken; tarafsiz bir gézlem, akilci
bir yorumla olaylar sihir, blyi ve tanrya
dayandirma aliskanligindan arindirabilmesi ve
ona bilim niteligini verebilmesindedir. Kuskusuz
bu basarida hekimlerin, temel egitimlerini
Gymnasion'larda tamamlamalar ve
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