
Tarihsel süreç boyunca var olmuþ hemen
her kültürde, týp hep en erken geliþen
unsurlardan biri olmuþtur. Sihir, büyü gibi bilim
dýþý alanlardan, deney, gözlem ve sonuç
çýkarma gibi bilimsel ilkelere kadar çok geniþ
bir perspektif içinde deðiþik yöntemlerin
uygulandýðý ve büyücü, þaman, hekim gibi,
deðiþik isimleri olan kiþilerce uygulanan týbbýn
en eski uzmanlýk kollarýndan biri olduðu
kuþkusuzdur. 

Tarih öncesi döneme ait birçok kafatasýnda
trepenasyon (cerrahi bir alet ile kafatasýný
delme) izlerine rastlanmýþtýr. Kemikte açýlan
deliðin iyileþtiði, yara çevresinde oluþmuþ
kemik dokusunun varlýðý ile kesinlikle belli
olmaktadýr. Yaralanmalarda, kýrýklarda
iyileþtirme için kullanýlan yöntemler ve gereçler
olduðunu kazý buluntularýndan öðreniyoruz.
Ayrýca çeþitli hastalýklara karþý kullanýlan
bitkiler, onlardan yapýlan ilaçlar, merhemler de
iyi bir gözlem geleneðini yansýtmaktadýr. Bu
yazýda tarihsel süreçte týbbýn geliþiminde ekol
olarak anýmsanabilecek önemli merkezleri
kýsaca gözden geçirilecektir.

Mýsýr Týbbý
Mýsýr'da adý bilinen ilk büyük hekim

Ýmhotep'tir. Milattan önce (MÖ) 3000’li
yýllarýn sonlarýnda yaþamýþtýr. Firavun Zoser'in
veziri olup ayný zamanda fizikçi, mimar ve
astronomdu. Bazý büyük piramidlerin de
mimarýdýr ve daha sonra tanrýlaþtýrýlarak týbbýn
tanrýsý sayýlmýþtýr. Mýsýr týbbýnýn bir baþka
önemli kiþisi Ýris'tir. MÖ 2500’lü yýllarda
yaþamýþ, sarayýn baþhekimliðini yapmýþ; göz,
mide ve baðýrsak hastalýklarý konusunda
ünlenmiþtir. Bugüne kadar Mýsýr týbbý ile ilgili
8-10 adet papirüs bulunmuþtur. Kahun,
Gardiner, Smith ve Ebers en önemlileri olup
MÖ 1600 yýllarýnda Mýsýr'ýn askeri ve siyasal
açýdan en güçlü olduðu çaðda yazýlmýþlardýr.
Bunlardan Ebers papirüsü oldukça detaylý týp
bilgileri içermekte ve bir hekimin elinin altýnda
bulunmasý gerektiði düþünülerek yazýldýðýndan
ilk týp el kitabý olarak anýlmaktadýr. Smith
papirüsünün bir yerinde hekimin beyine kadar
iþleyen bir yaralanma ile ilgili þaþýrtýcý gözlemi
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anlatýlmaktadýr. Burada beyin zarý, beyin-
omurilik sývýsý ve beyin kývrýmlarý tanýtýlmakta,
hastanýn her iki burun deliðinden kan geleceði
ve boynunun sertleþeceði anlatýlmaktadýr.
Bilimde ve teknikte bu üstün düzeye eriþen
Mýsýr, MÖ 1500 yýllarýndan sonra gücünü ve
etkinliðini hýzla yitirmiþtir.

Mezopotamya'da Týp
Mezopotamya denilince kuþkusuz akla

Sümer, Babil ve Asur gelir. Bu bölge kültürü,
tarihi ve arkeolojisi hakkýnda pek çok bilgi
bulunmasýna karþýn, týp alanýnda ayný kaynak
zenginliði yoktur. Bunun nedenlerinden biri; o
dönemde, bilginin ustadan çýraða, söz ve
eylemle aktarýlmasý  olabilir. Dönemin týpla ilgili
en ilginç belgeleri daha çok hekimlerin
ödüllendirme ve cezalandýrma yöntemleri ile
ilgili olan adeta týp yasalarý diyebileceðimiz
belgelerdir. Bu dönemin hastalýklarýn taný ve
tedavi yöntemlerinden bazýlarý þöyledir:

- Suya zeytinyaðý döküp, suya karýþan
yaðýn aldýðý þekle göre yorum yapmak,

- Koyun ya da keçinin mide, böbrek, kalp
ve karaciðerinin incelenip yorumlanmasý,

- Nazarlýk kullanýmý,
- Hastalanan kimsenin nefesle aðzýndan

çýktýðý inanýlan ruhunun geri getirilmesi iþlemi.
Hititler'de Týp
Hitit týbbýnýn genellikle, çaðdaþlarý olan

Mýsýr ve Mezopotamya ile karþýlaþtýrýldýðýnda
daha geri kalmýþ olduðu gözlenmektedir. Hitit
yazýlý belgelerinden, týp ve hastalýklarla ilgili
olan tablet sayýsý 22’dir. Bunlardan, genelde
týbbi uygulamalarýn sihirle, büyü ile ve
salgýnlarýn tanrý gazabý olduðu inancý ile iç içe
olduðu, ilaç bilgisinin, kökü çok eskilere giden
otlarýn kullanýlmasý ile ilgili geleneklerden
oluþtuðu anlaþýlýyor. 

Ancak halk saðlýðý ile ilgili, özellikle içme
suyu kaynaklarýnýn temiz tutulmasý ve dinsel
törenlerde temizliðe ve yýkanmaya özellikle
önem vermeleri kayda deðer hususlardýr. Hitit
týbbýnýn deneysel niteliði aðýr basan Mýsýr
týbbýndan çok, dinsel pratikleri ve inancý aðýr
basan Mezopotamya týbbýna benzediði ileri
sürülebilir.
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Homeros Devrinde Týp
Ege’nin, çok erken dönemlerden

baþlayarak, Mýsýr ile çeþitli konularda iliþkide
bulunmasý, týp ve hekimlik alanýnda da
etkilerin Ege bölgesinde kendini göstermesine
yol açmýþtýr. Böyle olduðunu yurttaþýmýz Ýzmir'li
Homeros ve Bodrum'lu tarihçi Herodotos'un
yapýtlarýnda görüyoruz. Özellikle Ýliada ve
Odysseia destanýnda, MÖ 2000 yýlýnda
toplumun kahraman savaþçýlarýna, ilk týp
bilgilerinin, küçük yaþlardan baþlayarak
öðretildiði görülmektedir. Bu eðitim özellikle
savaþ sýrasýnda kendi ya da arkadaþlarýnýn
baþlarýna gelebilecek yaralanma ve kaza gibi
konularý içermekteydi.

Bu çaðda hekim olarak yetiþecek her adayýn
özellikle Gymnasion eðitiminden geçmesi
orada beden eðitimi dahil felsefe, müzik,
coðrafya ve daha birçok konuyu öðrenmesi
gerekmekteydi. Daha sonra da deneyimli ve
ünlü hekimlerin yanýnda en az altý yýl süren bir
öðrenim görmek zorunda idi. Ünlü pek çok
hekimin çocuklarý da baba mesleðine girmek
isterlerse, bu öðrenimi babalarýnýn yanýnda
görüyorlardý. Yani bir baba-oðul ve usta-çýrak
iliþkisinden söz edilmektedir. 

Bu dönemin en ünlü hekimi olarak kabul
edilen Alkmaion, beynin yönetim merkezi
olduðunu, duyu organlarý ile beyin arasýnda
baðlantý olduðunu belirtmiþtir. Yine bu hekim
ruhun ölmezliði ile ilgili bir doktrini ilk kez
ortaya atmýþ, saðlýðý vücuttaki güçler
dengesinin oluþturduðunu (homeostaz) öne
süren bir teori öne sürmüþtür. Bu dengeyi
oluþturan birimlerden birinde ortaya çýkan bir
bozukluk, karýþýklýðý ya da onun deyimi ile
anarþiyi ve hastalýðý oluþturur. 

Ege kültüründe MÖ 6. yüzyýl, Anadolu’nun
önderliðini Ýonia'lý matematikçi ve filozoflarla
yaptýðý büyük kültürel ve bilimsel devrimin
çaðýdýr. Bunda bu bilim adamlarýnýn pek
çoðunun Mýsýr bilimi ile bizzat oraya giderek
tanýþmalarýnýn ve öðretilerini yeni bir sentez ile
ortaya koymalarýnýn önemi büyüktür.

Homeros çaðýnda Asklepios ünlü bir
hekimdi. Daha sonra ünü her yana yayýlmýþ,
efsanevi bir hekim olarak tanrýlaþtýrýlmýþ ve eski
Helen dünyasýnda 320 ayrý kentte adýna
tapýnaklar inþa edilmiþtir. Eski Hellenler’in
hekim tanrý ya da hekimlerin tanrýsý olarak
adlandýrdýklarý Asklepios'un tanrý Apollon'un
oðlu olduðuna inanýlýrdý. 

Çok iyi bir hekim olduðu, ama çizmeyi
aþarak ölüleri diriltmenin de sýrrýna erince,
doða düzeninin bozulacak olmasýna kýzan
büyük tanrý Zeus'un yýldýrýmlarýna hedef
olduðu rivayet edilmiþtir. 
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Anadolu inançlarýna göre, son anlarýnda
yazdýðý ölümsüzlük reçetesi bir otun üzerine
düþünce, bütün özellikleri o ota geçmiþtir ve
bu bitkinin adý sarmýsaktýr. Asklepios hekimlik
sanatýný kýzý Hygieia'ya öðretmiþtir (Hygieia,
“saðlýk” anlamýna gelip, hijyen sözcüðünün
temelidir). Onun sanatý Asklepiades olarak
anýlan ve bir okul düzeni içinde birleþen
hekimler aracýlýðý ile eski çaðda yüzyýllar boyu
sürdürülmüþtür.

Hekimliðin bu efsaneler, öykülerle dolu
baþlangýcýnýn bir sonucu olarak eylem
alanlarýndan biri de doðal olarak tapýnaklardý.
Bu tapýnaklarda hamam, terletme, müshil yolu
ile içini temizleme, rüya yorumlama ve telkin
geleneði bu dönemde egemendir ve tedavi
hekimlerden çok, hekimlik bilgisini dinsel
öðretinin bir bölümü olarak kazanmýþ rahipler
tarafýndan yapýlmaktadýr.

Asklepionlardaki bu tedavi yöntemleri
dýþýnda iki türlü hekimlik vardý. Özel olarak
çalýþan hekimler evlerinde hasta bakarlardý. Bu
yolla hekim hastasý ile daha sakin bir ortamda

ilgilenme olanaðý bulurdu.
Bunun dýþýnda bir kýsým hekim Ýatreion ya

da Taberna denilen mekanlarda hasta
bakarlardý. Bunlar, maaþlarý yönetim tarafýndan
belirlenen ve ödenen halk hekimleri idi. Ýatros
demosios denilen bu halk hekimlerinin
ücretlerini karþýlamak için konmuþ Ýatrikon
denilen bir vergi de vardý. Ayrýca tahýl da
verilirdi. Bazý aileler de birleþip dernekleþerek
aylýk belirli bir ödenti toplamak sureti ile
oluþturduklarý kasadan, hasta olanlarýn hekim
ve ilaç masraflarýný karþýlýyorlardý.Bu da saðlýk
sigortasýnýn prototipidir. 

O dönemlerde hasta muayene odalarýnýn
havadar, bol ýþýklý olmasý, hekim ve hastanýn
oturduðu yerin eþ yükseklikte olmasý gereðine
iþaret edilmektedir. Bir yataða yada sedire
uzanýp muayene devri Roma döneminde
baþlamýþtýr.
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Hellenistik çaðýn sonlarýna doðru
Philostratos tüm týp alanlarýnýn tek tip bir
hekime býrakýlamýyacaðýný, travmalara, ateþli
hastalýklar, göz hastalýklarý, mesane
hastalýklarýna ve cerrahiye ait olgulara bakan
hekimlerin ayrý olmasý gerektiðini, bunlarýn
farklý uzmanlýk alanlarý olduðunu söyler.

Anadolu týbbýnýn temel özelliði, týbbi
konularý ele alýrken; tarafsýz bir gözlem, akýlcý
bir yorumla olaylarý sihir, büyü ve tanrýya
dayandýrma alýþkanlýðýndan arýndýrabilmesi ve
ona bilim niteliðini verebilmesindedir. Kuþkusuz
bu baþarýda hekimlerin, temel eðitimlerini
Gymnasion’larda tamamlamalarý ve
matematik, geometri, coðrafya, felsefe ve etik
gibi dersleri izlemiþ olmalarý temel etkendir. 


