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Dosya 31’i
sizlerin
dikkatine
sunuyor ve
dosya ile ilgili
TTB Yüksek
Onur Kurulu
kararýný
yayýnlýyoruz.

Dosya 31: Dr. A.K. hastalara gereksiz yere fazla miktar ve sayýda ilaç yazma ile suçlanmakta.
Tabip Odasý’nca istenen savunmasýnda Dr. A.K.: 1988 yýlýndan bu yana ... Devlet
Hastanesi’nde cildiye uzmaný olarak görev yapmakta olduðunu hastalarýna öncelikle doðru taný
koyup onlarý en iyi þekilde tedavi etmeyi ilke edindiðini; dermatolojik hastalýklarý uzun seyirli,
inatçý, geniþ alanlara yayýlan ve sýk nükseden, bu nedenlerle majistral ilaçlarýn tekrar eden
kullanýmlarýyla sonuç alýnabildiðini belirtmiþtir. Uyguladýðý tedavi yöntemlerinin kendi mesleki
tecrübe ve bilgi birikimleriyle birlikte çeþitli yurtiçi ve durtdýþý yayýnlarýn katkýlarýyla kendisi
tarafýndan geliþtirildiðini ifade etmektedir. Ýfade metninde yer aldýðý üzere bazý meslektaþlarýnýn
ve birtakým yurtdýþý yayýnlarýnýn isimlerini bu konuda dayanak olarak göstermektedir. Tedavi
ettiði hastalarýnýn memnuniyetini, diðer meslektaþlarýnýn tedavi edemediði olgularý baþarý ile
tedavi ettiðini gerekçe göstererek kendi geliþtirmiþ olduðu formüllerin týbbi etiðe aykýrý
düþmediði iddiasýnda bulunmuþtur. Bu formüllerde gösterdiði kaynaklardan aldýðý ilaç
bileþimlerine kendisinin uygun gördüðü dozda kortizon katarak yeni formüller geliþtirdiðini
ifade etmektedir. 

Konu hakkýnda görüþüne baþvurulan Osmangazi Ü. Týp Fak. Dermatoloji AD Öðretim
Üyesi Doç. Dr. Z. Nurhan Saraçoðlu 22.05.2001 tarihli cevabi yazýsýnda modern akne
tedavisinde dünyada kullanýlan preparatlarýn bir çoðunun ülkemizde de bulunduðunu, bu
amaçla etki mekanizmalarý farklý iki anti-akne ajanýnýn ya da farklý ilaçlarla kombinasyonlarýnýn
kullanýlabileceðini; ancak Dr. A.K.'nin geliþtirdiðini söylediði formüllerde ilaçlarýn karýþým
oranlarýnýn ve etkinliklerinin bilimsel dayanaðýnýn bulunmadýðýný, sonuç olarak bu formüllerin
bilimsel ve etik bulunmadýðýný ifade etmektedir. 

Osmangazi Ü. Týp Fak. Farmakoloji AD Öðretim Üyesi Yrd. Doç. Dr. Mahmut Özdemir
23.05.2001 tarihli yazýsý ile bildirdiði görüþünde; Dr. A.K.'nin kendi tecrübesi, bilgi, birikimini
hangi bilimsel gerçeklere dayandýðýnýn belli olmadýðýný, bir bilim adamýnýn deneme yanýlma
yöntemiyle ilaç geliþtirmesinin mümkün olamayacaðýný; deneysel ve klinik çalýþmalara
dayanmayan, etkinlikleri istatiksel yöntemlerle doðrulanmayan ilaçlarýn hastalarda
kullanýlmasýnýn bilimsel ve etik olamayacaðýný belirtmektedir. 

Ankara Ü. Týp Fak. Dermatoloji AD Baþkaný Prof. Dr. Erbak Gürgey 18.04.2001 tarihli
yazýsýnda Dr. A.K.'nin hazýrladýðý reçetelerin bir polifarmasi örneði olduðunu, teknik açýdan bu
tür reçetelerin hazýrlanamayacaðýný, akne tedavisinde topikal kortizonun yeri olmadýðýný,
dolayýsýyla Dr. A.K.'nin görüþlerinin týbbi ve etik olmadýðýný ifade etmektedir. 

... Tabip Odasý Yönetim Kurulu Sonuç ve Karar: Dr. A.K. hastalarýna uyguladýðý formüller
için farklý kiþi ya da kaynaklara ait tedavi yöntemlerini baz alarak, onlarýn kullandýðý
majistrallere herhangi bir bilimsel temel gösteremediði katkýlarda bulunmakta; bu yolla elde
ettiði yeni ilaçlarla tedavide baþarýlý sonuçlar elde ettiðini ifade etmektedir. Geliþtirdiði söylenen
bu yeni ilaçlarýn etkinlik-yan etki açýsýndan hiçbir bilimsel yöntem kullanýlarak test edilmemiþ,
ruhsatlandýrma aþamasýndan geçirilmemiþ formüller olarak görülüp; hastalarda körlemesine
kullanýldýðý aþikardýr. Bu nedenle, Dr. A.K.'nin bu davranýþýnýn Türk Tabipleri Birliði Soruþturma
ve Yargýlama Yönetmeliði'nin 6. maddesin g). fýkrasýna göre suç teþkil ettiði ve bu nedenle Dr.
A.K.'nin 6023 Sayýlý Türk Tabipleri Birliði Yasasý'nýn 39. maddesinin c fýkrasý uyarýnca geçici
olarak meslekten men cezasý verilmesinin uygun olacaðý kanatindeyiz.   
Siz olsaydýnýz, kusur olup olmadýðýna, varsa derecesine nasýl karar verirdiniz?

Siz Olsaydýnýz
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TTB Yüksek Onur Kurulu Kararý: Dr.
A.K.'nin, hastalara gereksiz yere fazla miktar ve
sayýda ilaç yazmak eyleminden dolayý 3 (üç) ay
süreyle geçici olarak meslekten men edilmesine
dair dosya incelendi. Dosyanýn incelenmesinde,
Dr. A.K.'ye isnat edilen eylemin gerçekleþmiþ

olduðuna dair dosya içinde yeterli kanýt
bulunmakla, ... Tabip Odasý Onur Kurulu'nun Dr.
A.K.'nin 3 (üç) ay süreyle geçici olarak
meslekten men edilmesine dair kararýnýn
onanmasýna oybirliðiyle karar verildi.


